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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

今月の

花

女性部　能代支部　鶴形地区

福
寿
草（
フ
ク
ジ
ュ
ソ
ウ
）

　

３
月
30
日
仕
事
を
終
え
自
宅
に
帰
る
と
、

７
歳
の
長
男
が
悲
壮
な
表
情
で
駆
け
寄
り

「
お
父
さ
ん
「
志
村
け
ん
」
コ
ロ
ナ
で
死

ん
じ
ゃ
っ
た
よ
」
と
教
え
て
き
た
。

　
「
変
な
お
じ
さ
ん
」
の
踊
り
マ
ネ
や

「
ア
イ
～
ン
」
の
ポ
ー
ズ
マ
ネ
な
ど
し
て
、

食
卓
を
賑
わ
し
て
い
た
長
男
に
と
っ
て
、

こ
の
情
報
は
ど
れ
だ
け
衝
撃
的
で
あ
っ
た

こ
と
か
…
。
私
自
身
も
幼
少
期
か
ら
今
も

大
好
き
で
あ
っ
た
だ
け
に
、
衝
撃
的
で
未

だ
に
信
じ
き
れ
な
い
状
況
で
あ
る
。
報
道

で
は
毎
日
不
安
な
情
報
ば
か
り
が
飛
び
交

う
中
、
誰
か
に
一
刻
も
早
く
「
だ
い
じ
ょ

ぶ
だ
ぁ
～
」
と
言
っ
て
ほ
し
い
。

	

（
小
沼
直
久
）

　

花
言
葉
　

「
幸
せ
を
招
く
」「
永
久
の
幸
福
」

…
由
来
：
書
い
て
字
の
如
く
、
古

く
か
ら
日
本
で
は
縁
起
の
よ
い

花
と
さ
れ
て
き
た
こ
と
に
由
来

し
ま
す
。

南天（なんてん）

「難を転じて
福となす」

■作り方……………………………………………………
⑴Ａを鍋で煮立てたら冷しておく。
⑵春雨を茹でてから５㎝幅に切る。
⑶薄焼き卵をつくり、出来上がったらまな板に移し余
熱を取ってから、縦半分に切る。
⑷⑶を縦に折り、輪の方に切り込みを入れる。端から
しっかり巻いて切り込みの無いほうをつまうようじ
でとめる。
⑸小鉢に材料を彩りよく盛り付け、真ん中に薄焼き卵
を飾って、⑴を注いで完成。

■材料（10人分）
卵………………………４個
春雨……………………１袋
キュウリ………………１本
みかんの缶詰…………１缶
さくらんぼの缶詰……１缶

羊かん…適量
（１㎝角に切る）

　　砂糖…大さじ２
　　水……２００㏄

………………………………………… あじゃらっこ

しぶりっこ

■作り方……………………………………………………
⑴Ａをボウルに入れてよく混ぜ合わせる。
⑵器で粉わさびを醤油で溶いて、⑴に入れて軽く混ぜ
あわせる。

⑶⑵を小鉢に盛り付けたら完成。

■材料（10人分）
　　長芋…１，０００ｇ（細い千切り）
　　ほうれん草…１束（�茹でたものを細かく切り水気をしっ

かりきる）
　　とんぶり……１袋
　　なめこ………２００ｇ
　　大根の味噌漬け…適量（細かく切る）
　　食用菊………適量（細かく切る）
粉わさび…適量
醤油…適量

■ポイント…………………………………………………
　⑵で粉わさびの分量でお好みに味を調整してくださ
い。

…………………………………………
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■ポイント…………………………………………………
　砂糖の分量で甘さを調整してください。
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　女性部には「その地域らしい食文化」や「地域で誇れる
伝統料理」を継承していく使命があります。
　新年度号からＭａｍａ’ｓキッチンでご紹介する料理は
「～未来に伝える食文化～」をテーマにお伝えします。
これからお伝えする伝承料理の数々を、ご覧いただいた皆
さまも「見て（手）、作って（手）、食べて（手）」３つの
手つなぎで伝承して頂ければ幸いです。

⑷の卵焼きは
このような形に


