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まずはご相談ください。担当者がお話をお伺いします。 TEL:58 － 5811　FAX:58 － 5812

　雪もとけ、暖かい
日が多くなりました。
お花見の時期ももう
すぐですね。３月は
桜餅作りや味噌タン
ポ作り、常盤中学校
からの福祉用具の贈
呈などの行事がありました。桜餅づくりでは「こんなに
簡単にできるね」「おいしいね」等の声が上がっていま
した。常盤中学校からは長年福祉用具を寄付して頂きま
した。今年は中学校統合の為、最後の年でしたが、今ま
で頂いた福祉用具は毎日の機能訓練に活用させて頂き、
利用者も感謝の気持ちでいっぱいです。長年のご寄付、
本当にありがとうございました。

行事のご紹介

５月のイベント
・ボランティア来所
・おやつ作り
・お花見

「いなほの里」

　　　　　　　　
ご飯・お吸い物・カレイの煮付け・
ナスの味噌傷め・果物

おいしいと評判の
「いなほの里」のごはん。
みなさん残さず食べています。

●月　お花見
●月　おやつ作り
●月　はすの花見学
●月　スイカ割り
●月　納涼祭
●月　敬老会
●月　大運動会

●月　紅葉散策
●月　クリスマス・忘年会

2020年

●月　餅つき
●月　鱈鍋・解体ショー

●月　ひなまつり
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様々な種目で競い
合った大運動会。

恒例となった鱈の解
体ショー。
みんなでおいしくい
ただきます。

　新年度、気持ちも新たにスタートで
す！いなほの里では毎日元気に利用者
の笑顔を大切にして過ごしています。
　スタッフ一同切磋琢磨し、よりよい
サービスを提供できるよう励んでいき
ます。

担当者のつぶやき

面手すりだから
、

手で身体を支え
やすい

介護度がある方は、
どなたでも300円/月で
レンタルできます。

スタンディ折りたたみ可能な面手すり
●サイズ／
　ベースフレーム：
　　幅63×長さ78×高さ1.1㎝
　手すり部：
　　幅45×長さ33×高さ70～85㎝
　　　　　　（６段階３㎝ピッチ）
●重　量／22.5㎏
●カラー／モカブラウン

天秤座（9・23〜10・23）　後ろ向きな発想をしやすいかも。後悔するより、過去の出来事から学ぶ姿勢が大事。気晴らしには神社巡りを 14
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