
中野多美子さん
（女性部能代支部）

佐々木夏子さん
（女性部能代支部）

お庭でのちょっとしたガー
デニング時のファッショ
ン。
薄手の上着と足元をかわい
いピンクで統一コーデ。
農作業時はスポーツ飲料水
を持ち歩きます。
その日の天気予報を見て、
気温が上がりそうなとき
は、大塚製薬の「オーエス
ワン」を持ち歩くようにし
ているそうです。

工藤あさ子さん
（女性部二ツ井支部）
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地味に思われがちな農作業
服も、デニム素材を取り入
れることで、オシャレに見
せることが出来ます。
でも、伸縮性に欠けた硬い
デニムのアイテムは避ける
のがベストです。
佐々木さんは柔らかデニム
生地をチョイスしたグッド
ファッション

淡路　悦子さん
（女性部藤里支部）

エ プ ロ ン と 腕 カ バ ー を
チェック柄、ゴム手袋と長
靴もブルーカラーでのＷ統
一コーデ。
裁縫上手な中野さん。Ｐ５
でご紹介した「ヤケーヌ」
を自作しちゃいました。
これで気になる紫外線対策
も万全です。

農作業ファッションに迷彩
柄の帽子を取り入れたオ
シャレな淡路さん。
腰元のポシェットは農作業
時の必携アイテム。
中には携帯電話を必ず入れ
緊急時の連絡体制もバッチ
リです。

小林　敏子さん
（女性部能代支部）

佐々木さんもちょっとした
お庭でのガーデニング時の
ファッション。
軽作業でも女子の天敵の日
焼け防止に長袖、帽子は必
須アイテム。
帽子と手袋を赤で合わせ
て、細部までおしゃれには
気を使っています。

佐々木妙子さん
（女性部能代支部）華やかさ際立たせるコント

ラスト配色。
反対色のメリハリあるカ
ラーリングですっきりコー
デ。
腰につけた「こだし」の色
も合わせて。
炎天下には、道具の他に水
筒入れて、こまめな水分補
給は欠かしません。
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♯計画的な作業
♯ 帽子　♯ 水分補給

♯ 暑い時は無理しない
♯ 声を掛け合う　♯ 長袖

♯ 紫外線大敵　♯ 塩分補給も忘れず 
♯ オシャレだって忘れない

♯ ビニールハウスや畜舎内も注意
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