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　「健康でこのまま真っすぐに育ってほしい。」とご両親。大好
物のお母さんのカレーライスをモリモリ食べて、昨年から始めた
野球に夢中な大和くんは大好きなソフトバンクホークスの柳田
選手のようなフルスイングで日々の素振り練習は欠かしません。
今年から晴れて一年生になった悠大くんは几帳面な性格で、
学校からの宿題や自学も欠かさず頑張ってます。早く３年生に
なって野球クラブに入り練習してヤクルトスワローズに入団する
のが夢とのことでした。プロ野球スカウト陣のみなさ～ん！未来の
スタープレーヤーの原石が２つここにありますよ～

伊藤　博隆さん・奈央子さんの
長男・次男

【二ツ井町荷上場地区】

伊藤　大
やまと

和
　　悠

はると

大
く　ん（９歳）

く　ん（６歳）
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受賞した２名と、団体部門最優秀表彰状を手にする組合長

支店を拠点とした協同活動、藤里支店

　食農教育の一環で藤里支店では藤里幼稚園の年長さんと一緒に、
園舎内の花壇等に、マリーゴールド等の花苗や、ミニトマトや
キュウリ等の苗を定植しました。
　小さな手に軍手をはめた園児たちは大切に苗ポットから取り出
しては、元気に育つようにと丁寧に定植していました。
　園児たちは声を揃えて「スイカを食べるのが楽しみなので、水
やりを頑張ります。」と元気に答えてくれました。
　園児たちと一緒に作業した同支店の渡部美穂子さんは「コロナ
禍の自粛ムードで世間が暗い雰囲気の中、園児らの元気な姿に気
持ち晴れやかになった。将来ＪＡの人と楽しく野菜苗を植えたこ
とを思い出してほしい。」と話してくれました。

作業を終えて記念
撮影

園児と世間話も楽しみながら作業しました

大玉スイカ楽しみだな～

管理技術向上に　健苗コンクール
　管内の田植え作業も大詰めを迎えておりますが、稲作部会（鎌田
文尋部会長）では５月８日、苗の生育確認と生産者の育苗管理技術
向上を目的とした健苗コンクールを開催すると、出品希望者から
選抜された昨年より７点多い３３点の健苗が出品されました。
　審査は、県山本地域振興局農業振興普及課職員が、葉の色や根
の張り具合、苗揃えなど審査し、特に優れた健苗を１０点まで絞り
込み、発根長や乾物重などを測定し、最終的な受賞者５点が決定
されました。見事受賞された方々は下記の通りです。
▽最優秀賞：佐々木昭夫さん（東雲地区）
▽優 秀 賞：渡辺　俊一さん（浅内地区）、佐々木弘明さん（藤里地区）
　　　　　工藤　孝一さん（富根地区）、戸松　勇孝さん（檜山地区）

稲作部会

審査を行う県山本地域振興局農業振興普及課職員

　ＪＡ自動車共済の損害調査サービスレベル向上を目的に、事故
の受付・初期対応、共済金支払い処理日までの日数など各項目を
審査して決定する「自動車共済損害調査部門」において、当組合
が最優秀組合として認められ、ＪＡ共済連秋田県本部長が来組し
組合長へ表彰状を手渡しました。また、共済課松嶋到考査役と同
課伊藤淑人さんの両名については、これらの対応が特に高く評価
されてＪＡ共済連から見事表彰状を受取りました。
　松嶋考査役は「今後もより迅速な対応を心がけるが、先ずは交
通事故のない車社会作りをＪＡとして啓発していきたい。」と話
してくれました。

共済課期待応えるサービスを目指して
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気
候
変
動
の
影
響
等
も
あ
り
熱
中
症

に
よ
る
救
急
搬
送
人
員
数
や
死
亡
者
数

が
増
加
し
て
お
り
、
社
会
全
体
で
大

き
な
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、

２
０
１
８
年
は
「
災
害
級
の
暑
さ
」
と

も
呼
ば
れ
る
気
候
に
な
っ
た
た
め
日
本

全
体
に
お
け
る
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬

送
人
員
数
が
９
５
１
３
７
人
と
過
去
最

多
、
死
亡
者
数
も
１
５
８
１
人
と
過
去

２
番
目
の
多
さ
と
な
り
ま
し
た
。

隣
近
所
と
頻
繁
な
声
の
掛
け
合
い
を
…

　

熱
中
症
は
、
正
し
い
知
識
を
身
に
つ

け
る
こ
と
で
そ
の
発
生
や
重
症
化
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
病
気
で
す
。
ひ
と
り

ひ
と
り
気
を
つ
け
る
こ
と
が
一
番
で
す

が
、
特
に
夏
場
の
圃
場
内
で
は
「
暑
い

で
す
ね
～
」「
水
分
と
っ
て
ま
す
か
～
」

「
頑
張
り
す
ぎ
な
い
で
ね
～
」
な
ど
と

声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、
地
域
一
体
と

な
っ
て
暑
い
夏
場
の
作
業
を
乗
り
越
え

ま
し
ょ
う
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
性
・
機
能
性
に
優
れ
た

ア
イ
テ
ム
を
身
に
着
け
て
…

　

近
年
「
農
ガ
ー
ル
」
と
い
う
言
葉
が

浸
透
し
若
い
女
性
が
農
業
に
携
わ
る
機

会
が
グ
ッ
と
増
え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
「
ス
テ
イ
ホ
ー

ム
を
機
会
に
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
始
め

た
。」
と
い
う
声
も
耳
に
し
ま
す
。
そ

こ
で
、
今
月
の
特
集
で
は
、
お
し
ゃ
れ

な
農
作
業
ウ
ェ
ア
・
熱
中
症
予
防
グ
ッ

ズ
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
て
ご
紹
介
し
ま

す
。
本
気
で
農
業
に
取
り
組
む
全
て
の

皆
さ
ま
が
、
最
新
ト
レ
ン
ド
の
農
作
業

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

心
も
歩
み
も
前
向
き
に
さ
せ
て
く
れ
る

こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。

　農作業中の熱中症発生データを見ると、７～８月が多く、７０～８０
代の方の屋外作業中に集中しています。農業従事者の中には、知
らず知らずのうちに熱中症にかかっているケースも多く、特に高齢の
方は暑さやのどの渇きを感じにくいため、注意が必要です。安全確
認のためにマメに連絡を取り合うなどして、しっかり対策をしましょう。

情報提供：大塚製薬株式会社
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農林水産省調べ（都道府県職員が厚生労働省に「人口動態調査」に係る死亡小票を閲覧する等の方法により調査）

２０２０

～農作業中の熱中症対策万全に～
Ｓｈｉｒａｋａｍｉ Ｇｉｒｌｓ Ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ

しらかみ
夏秋ＳＧＣ

ガールズ コレクション
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●風通しのよいメッシュ仕立て。
●携帯電話も入る便利なポケット付き。
●ベストの背中部分をダイオミラーで覆い、強い日差しをシャット

アウト。

帽子とセットで暑さ対策の効果アップ！
涼かちゃんベスト￥3,300（税込）

迷ったらこの定番長靴
ベジタブーツ ￥5,313（税込）
●市販にはないクミアイオリジナ

ル商品です。
●底が柔らかいので足の疲れが少

ない。

とにかく「軽い」、しゃがみ作業もラクラク
足軽フィット ￥2,464（税込）

●かかとキック付きで脱ぎやすい
●防水素材（スポンジゴム）の

ワークシューズ
●これまでになかった“驚きのゴ

ム長靴”

日焼けしにくく、息苦しくないと大好評‼
ヤケーヌ爽cool ￥1,980（税込）

眼鏡をかけてもくもりにくい

着用したまま、飲み物も
飲めます！

気化熱作用で、ひんやり快適。
ＵＶカット９０％以上
紫外線を気にせず作業に集中でき
ます。

●親指、人差し指、中指でスマホ
操作が可能

●女子の天敵ＵＶのカット率９６％
●ムレにくく、快適キープ

１枚でも、重ねても
腕カバーとしても

使えるロング手袋

●メッシュ加工でオシャレ度＆ＵＶ
カット率大幅アップ

●ケープは取り外し可能
（ファスナー式）

●ハットワイドは筒状に丸めてコン
パクト収納可能

炎天下でも １０℃も涼しい

￥3,300（税込）

涼かちゃんハットワイドメッシュ㊧
￥3,740（税込）

涼かちゃんキャップメッシュ㊨

農業女子Ｇｌｏｂｅｓ

￥756（税込）

経済部　生活課
菊　池　　　碧

（身長１５８㎝）

経済部　生活課
主査　大　塚　美　幸

（身長１６２㎝）

経済部　生活課
係長　清　水　美奈子

（身長１６３㎝）

最近の農作業着には多彩なデザインと
優れた機能性を兼ね備えた素敵な商品がいっぱいです。
トレンディーな商品を、ＳＧＣ専属モデルがご紹介。

熱中症対策にもバッチリグーです。

～ＳＧＣ専属モデル～

オシャレ農作業着で全身コーデ

上記商品については、ＪＡ農産物直売所「みょうが館」
または、ＪＡあきた白神生活課（０１８５－５８－２１５４）でお買い求めいただけます。
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中野多美子さん
（女性部能代支部）

佐々木夏子さん
（女性部能代支部）

お庭でのちょっとしたガー
デニング時のファッショ
ン。
薄手の上着と足元をかわい
いピンクで統一コーデ。
農作業時はスポーツ飲料水
を持ち歩きます。
その日の天気予報を見て、
気温が上がりそうなとき
は、大塚製薬の「オーエス
ワン」を持ち歩くようにし
ているそうです。

工藤あさ子さん
（女性部二ツ井支部）

街角スナップ
今
ど
き
農
業
女
子
の

　
　農
作
業
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
＆

　
　
　熱
中
症
予
防
対
策
必
需
品

地味に思われがちな農作業
服も、デニム素材を取り入
れることで、オシャレに見
せることが出来ます。
でも、伸縮性に欠けた硬い
デニムのアイテムは避ける
のがベストです。
佐々木さんは柔らかデニム
生地をチョイスしたグッド
ファッション

淡路　悦子さん
（女性部藤里支部）

エ プ ロ ン と 腕 カ バ ー を
チェック柄、ゴム手袋と長
靴もブルーカラーでのＷ統
一コーデ。
裁縫上手な中野さん。Ｐ５
でご紹介した「ヤケーヌ」
を自作しちゃいました。
これで気になる紫外線対策
も万全です。

農作業ファッションに迷彩
柄の帽子を取り入れたオ
シャレな淡路さん。
腰元のポシェットは農作業
時の必携アイテム。
中には携帯電話を必ず入れ
緊急時の連絡体制もバッチ
リです。

小林　敏子さん
（女性部能代支部）

佐々木さんもちょっとした
お庭でのガーデニング時の
ファッション。
軽作業でも女子の天敵の日
焼け防止に長袖、帽子は必
須アイテム。
帽子と手袋を赤で合わせ
て、細部までおしゃれには
気を使っています。

佐々木妙子さん
（女性部能代支部）華やかさ際立たせるコント

ラスト配色。
反対色のメリハリあるカ
ラーリングですっきりコー
デ。
腰につけた「こだし」の色
も合わせて。
炎天下には、道具の他に水
筒入れて、こまめな水分補
給は欠かしません。

農
作
業
に
ふ
さ
わ
し
い
服
装
か
ら
、
お
し
ゃ
れ
な
服
装
。
ま
た
、

こ
れ
か
ら
の
熱
中
症
予
防
対
策
グ
ッ
ズ
や
、
快
適
な
着
こ
な
し
、

ア
イ
デ
ィ
ア
グ
ッ
ズ
を
Ｊ
Ａ
あ
き
た
白
神
女
性
部
の
皆
さ
ん
か
ら

モ
デ
ル
を
務
め
て
も
ら
い
ご
紹
介
。

♯計画的な作業
♯ 帽子　♯ 水分補給

♯ 暑い時は無理しない
♯ 声を掛け合う　♯ 長袖

♯ 紫外線大敵　♯ 塩分補給も忘れず 
♯ オシャレだって忘れない

♯ ビニールハウスや畜舎内も注意
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水分と帽子は必携。その他の小物を紹介してく
れました。
クマよけの鈴と、蚊取り線香もいつも持ち歩く
そうです。
小森さんの蚊取り線香はラベンダーの香り。
気分により香りも代えているそうです。

小森　和子さん
（女性部藤里支部）

全身を同系色でまとめあげ
たスタイリッシュな星川さ
ん。
首元にまいた「手ぬぐい」
は必須アイテム
炎天下には、保冷剤を手ぬ
ぐいに巻いて首元を冷やし
ながら作業。
田畑には保冷材のストック
も忘れず、ご主人の分も持
ち歩きます。
ポケットには塩飴も入れて
塩分補給も怠りません。

星川　咲子さん
（女性部能代支部）

佐々木博子さん
（女性部能代支部）

アイディア小物で夏を乗り切る佐々木さん。
ポケットには常に洗濯ばさみと輪ゴムを持ち歩き
ます。
首に巻いたタオルに装着して、風飛び防止に役立
てたり、万が一帽子を忘れた時も、ご覧の通り活
用できます。汗を拭く時だって洗濯ばさみを外せ
ばラクチン。
驚いたのは腕カバー。綻びた靴下をリメイクしま
した。もちろん発汗性抜群です。

本人が倒れたときの状況を
知っている人が付き添って、
発症時の状態を伝えましょう

救急車が到着するま
での間に応急処置を
始めましょう。
意識がないのに無理
に水を飲ませてはい
けません

大量に汗をかい
ている場合は、
塩分の入ったス
ポーツドリンク
や経口補水液、
食塩水がよいで
しょう

氷のう等があれば、
首、脇の下、太腿の
つけ根を集中的に冷
やしましょう
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　女性部各支部のご協力により、各支店周辺
はさまざまな色の花によって鮮やかに彩られ
支店利用者の目を楽しませてくれています。
　５月１４日に二ツ井支店の作業に参加した同
支店ＬＡの藤田修志さんは「コロナ禍で暗い
話題ばかりだが、元気な女性部員の方々と楽
しく作業出来、気持ちも晴れやかになった。
支店周辺も明るく彩られ、こんな時だからこ
そＪＡから明るさと元気を発信していきたい。
全県一、全国一の元気と明るさ溢れる支店を
目指し頑張りたい。」と意気込みを語ってく
れました。

ざいました。支店前が綺麗に彩られました。

二ツ井支店
５/14

藤 里 支 店
５/22

能代市立二ツ井小学校 ５年生42名５年生42名５月29日能代市立二ツ井小学校 ５年生42名５年生42名５月29日

笑顔弾けて
　　　笑い声響き渡る！
笑顔弾けて
　　　笑い声響き渡る！

白神に元気が戻ってきた！白神に元気が戻ってきた！
支店もお花で彩られ支店もお花で彩られ

牡羊座（3・21〜4・19）　ハプニングもありますが、うれしい心の交流も。すてきな景色を見掛けたら写真を撮って。共有してハッピー
来月のあなたの運勢（2020年７月）
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　コロナ禍で暗いニュースばかりの昨
今。まだまだ予断は許されない状況が
続いておりますが、臨時休校措置も解
除され徐々にではありますが、管内に
子供たちの笑い声が響き渡り始めてき
ました。
　二ツ井小学校ではパワフルな５年生
児童が元気に田植え作業を体験。泥ん
こになりながら手植えされた苗は、出
来秋に同児童らによって手刈りされ企
業体験学習の一環でオリジナル弁当開
発の食材に利用されます。
　藤里小学校毎年恒例の学校農園では、
学年ごとの畝に、サツマイモやミニト
マトなどの苗を一生懸命定植しました。
例年であれば全校生徒一斉に行う学校
農園も、コロナ禍における対策で、３
学年ごとに別れての作業。
　今年入学したばかりの一年生児童は
「泥んこになって楽しかった。」「畑サ
ポーターから植え方を教えてもらって、
ちゃんとできて嬉しかった。」と教え
てくれました。

ＪＡあきた白神女性部の皆さんありがとうご

のしろ東支店５/25
のしろ北支店
＆白神憩の郷

５/27

藤里町立藤里小学校 全校児童86名全校児童86名５月22日藤里町立藤里小学校 全校児童86名全校児童86名５月22日

牡牛座（4・20〜5・20）　心配のし過ぎは禁物です。話してみればあっさり解決することも。状況把握をきちんとするのが開運のポイント9
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能
代
西
高
校
の
伝
統
行
事
と
な
っ
て
い
る
全
生
徒
に
よ
る
田
植
え
体
験
学
習
は
、
５
月
２９
日
快
晴
の
下
、

西
高
農
場
の
一
角
に
あ
る
約
３０
ａ
の
圃
場
で
行
わ
れ
る
と
、
生
徒
た
ち
は
学
年
ご
と
に
別
れ
て
友
人
た
ち

と
協
力
し
な
が
ら
１０
セ
ン
チ
ほ
ど
に
立
派
に
育
っ
た
苗
を
１
本
１
本
丁
寧
に
植
え
、
１
時
間
ほ
ど
で
作
業

を
終
え
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
藤
田
校
長
先
生
は
「
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、
今
年
度
初
め
て
全
校
生
徒
が
揃
っ
て
行
わ

れ
る
行
事
と
し
て
、
こ
の
全
校
田
植
え
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
う
。「
食
と
命
の
尊
さ
」

を
学
ぶ
体
験
学
習
と
し
て
同
校
独
自
の
伝
統
行
事
と
し
て
今
回
が
最
後
に
な
る
。
し
っ
か
り
体
験
し
学
ん

で
も
ら
い
た
い
。」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

田
植
え
開
始
前
に
、
生
徒
会
長
の
山
田
康
太
郎
さ
ん
に
お
話
を
伺
う
と
「
先
輩
た
ち
が
代
々
受
け
継
い

で
き
た
伝
統
行
事
も
今
回
で
最
後
と
な
る
が
、
全
校
生
徒
が
最
後
に
は
笑
顔
と
な
り
、
思
い
出
に
残
る
楽

し
い
一
時
に
な
っ
て
も
ら
え
れ
ば
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

は
だ
し
で
田
ん
ぼ
に
入
っ
た
生
徒
た
ち
は
、
泥
の
感
触
に
声
を
上
げ
た
り
、
ぬ
か
る
ん
だ
拍
子
に
倒
れ

込
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
終
始
笑
顔
で
田
植
え
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

校最後の全校田植え

双子座（5・21〜6・21）　あなたの笑顔が周りの人をハッピーにします。「ありがとう」の言葉をたくさん伝えてください。買い物にツキ 10
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西高校生レポート西高校生レポート 西高農場は、地域とともに先端技術の研究・研修、憩
い、自然とのふれあいの『場』として開放しています。

　５月２８日生物資源科の３年生と、アグリ部員ら１８名
はヤンマーアグリジャパン㈱の協力を得て、ＧＮＳＳ
（全地球測位衛星システム）からの情報をもとにハン
ドル操作することなく作業が出来るオート田植え機に
試乗し、実際に農場内の約３０ａの圃場で田植え作業を
行いました。
　オート田植え機は、田んぼ周辺に移動式の基地局を
設置し、一度タブレット端末にその圃場を登録するこ
とにより、操縦作業はアクセルを踏み込むだけ。誤差
５㎝程度の範囲で自動的に田植え機を操舵してくれる
最先端技術。
　実際に、試乗した生徒は「アクセルを踏み込んだ際の迫力に始めは圧倒されたが、手を放しても
ハンドルが自動的に動き、旋回も自動だったので不思議な気分になった。」「最先端の技術の凄さを
体感出来た。」と先端農業機械の最先端技術を味わいました。

最先端農業機械を試乗体験‼

秋田県立能代西高等学

腕組みしながらも、きれいに真っ直ぐ植えられます。

蟹座（6・22〜 7・22）　情報を小まめにチェックしてラッキーをキャッチ。連絡も自分からしてみましょう。アクティブに動くほど吉11
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営 情農 報

生育に応じた適期の中干しと、いもち病防除の徹底を！
１．分げつを早期に確保する水管理と適期の中干し
【分げつの発生促進】
○�高品質・良食味米の安定生産には、強勢茎を主体に穂数を確保することが重要です。本年はほ場に
より分げつの発生に差が見られることから、発生の少ないほ場では水管理を適切に行い、分げつの
確保に努めましょう。
○�最高気温が１５℃以上の場合は浅水管理を、１５℃以下の場合には深水管理を行い、水温と地温を高め
る管理を行います。
○�分げつの発生は昼夜の水温較差が大きい場合に促進されます。かん水は水温の低い早朝に短時間で
行い、日中は止水管理を行ってください。
【適期の中干し】
○目標穂数となる４５０本／㎡が確保できたら、中干しを開始するようにしてください。
○�中干しは、無効分げつの発生を抑えるとともに、根の活力を高めて１穂粒数と千粒重を増加させる
効果があります。下記を参考に、生育状況を見ながら中干しを開始してください。

〈茎数と中干し時期・程度の目安〉

⇨ ⇨ ⇨

㎡当たり茎数

４５０本／㎡程度
○２１．２株／㎡
　（坪７０株）の場合
　→平均茎数

２１本／株
○１８．２株／㎡
　（坪６０株）の場合
　→平均茎数

２５本／株

中干し開始時期

○４４０本／㎡以上
　→直ちに中干し
○４４０本／㎡下回る
　→�浅水管理や間断
かん水で茎数確
保

中干し・溝切り

○中干し期間
　（７～１０日程度）
○�軽くキレツ入り、
足跡がつく程度

○溝切りの実施

中干し後の管理

溝切りを活用した間
断かん水の実施

２．いもち病防除（オリゼメート粒剤の散布）
　初期の発病を抑えることは、その後の葉いもちの発生や穂いもちの伝染源を減少させます。葉いも
ち防除として箱施用剤や側条施用剤を使用していない場合は、６月１５日頃（６月１２～１８日）にオリゼ
メート粒剤を１０ａ当たり２㎏散布します。湛水状態で散布し、散布後４～５日間は入水せず、７日間
は落水や掛け流しをしないでください。

補植用余り苗は、いもち病が発生しやすく周辺ほ場への強力な伝染源となります。
ほ場に放置されている苗が散見されますので、直ちに処分して下さい。

３．斑点米カメムシ類の増殖を抑える雑草管理
○�主要加害種であるアカスジカスミカメは、イネ科雑草、ホタルイ類等の穂に産卵するため、これら
の雑草が畦畔や水田内で繁茂すると多発し、斑点米による被害が大きくなります。
○�一発除草剤で雑草を抑えきれなかったほ場は、発生草種に応じた中・後期剤の散布を行ってくださ
い。
○�斑点米カメムシ類の生息地を減らすために、農道や畦畔、休耕田、雑草地などの草刈りを出穂１０～
１５日前までに数回実施します。

獅子座（7・23〜8・22）　上昇運です。体調も上向きで活動量も増加。やりたかったことを始めて。「楽しい」にたくさん巡り合えるはず 12
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○きゃべつ栽培について
　コナガ・アオムシ等の防除については、より高い
防除効果を得るためには、若齢幼虫期からの防除
を実施しましょう。
　また、菌核病については前年に発病が見られた
圃場では、結球始期からの予防に努めましょう。

【コナガ・アオムシ】
ハクサップ水和剤　　１０００倍～２０００倍（収－前日）
コテツフロアブル　　　　　２０００倍（収－前日）
フェニックス顆粒水和剤　２０００倍～４０００倍（収－前日）
【菌核病】
トップジンＭ水和剤　１０００倍～１５００倍（収－３日前）
アフェットフロアブル　　　２０００倍（収－前日）
オンリーワンフロアブル　１０００倍～２０００倍（収－前日）

白神きゃべつ

○長ねぎ栽培について
【病害】
　�本格的な梅雨入り前の「べと病」防除を忘れ
ずに！！
　�リドミルゴールドＭＺ、フォリオゴールド、
レーバスフロアブルなど
　※近年はさび病も見られますので要注意。
軟腐病・白絹病の予防について
　薬散の仕方
　・軟腐病　→　オリゼメート粒剤

（通路へ散布後土寄せ）

　・白絹病　→　モンカット・モンガリット粒剤
　　　　　　　など（土寄せ後株元へ）

【害虫】
　�今後気温が高くなれば、害虫の発生が多くな
るので注意。
・�ネギハモグリバエ　リーフガード顆粒水和剤、
　　　　　　　　ベストガード粒剤など
・�ネギアザミウマ　ダントツ粒剤、ハチハチ乳
　　　　　　　　　剤、アグロスリン乳剤、
　　　　　　　　　ディアナＳＣ　など
※�害虫の食害痕が軟腐病の原因にもなり得ま
す！！
※干ばつの影響で虫の発生が多いため要注意！！

白神ねぎ

○山うど栽培について
【植え付け後の管理】
・�除草を兼ねて定期的に畝間部分を中耕し、雑
草を抑えましょう。
・�６月中旬から下旬（草丈で５０～６０㎝の頃）に
除草を兼ねて畝間部分を中耕し、１葉目が隠

れる程度に培土します。
・�７月上旬～中旬に除草を兼ねて２～３葉目が
隠れる程度に培土します。
　�極端に多く培土するとのぼり芽が多くなるの
で注意して下さい。
・�中耕・培土を行う際、生育の悪い場合は追肥
用化成（Ｓ６４６など）でＮ成分３～５㎏／１０
ａを追肥して下さい。

白神山うど

○みょうが栽培について
　根茎腐敗病対策として、ユニフォーム粒剤を
まだ散布していない方は収穫３０日前まで散布し

て下さい。
　１０ａ当たりの散布量は１８㎏、使用回数は２回
までとなっていますので、使用量、使用時期、
使用回数に注意して、雨降り前に散布して下さ
い。

白神みょうが

　５月にチラシを配布していますが、随時税務
申告支援の申込みを受付けしておりますので、
申込みされる方は営農企画課（５５－０７７７）までご
連絡下さい。

農業簿記ソフト「ソリマチ」を利用した
農業経営管理支援システムについて

乙女座（8・23〜9・22）　ＵＶカットの帽子や保冷剤を準備、暑さ対策には万全を期しましょう。栽培や余暇の計画も綿密に立てて◎13
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特定施設サ高住　白神憩の郷

役立つ

福祉介護課だより福祉介護課だより福祉介護課だより
誰もが住み慣れた「家」「地域」で、暮らせるように我々が応援します

ディサービスセンター　いなほの里

　ＪＡあきた白神福祉介護課では、
介護員や調理員など、共に楽しく働
けるスタッフを募集しています。

私たちと一緒に働きませんか？

ＪＡあきた白神福祉介護課に
いつでもお気軽にご相談ください。

・ホームヘルプサービス（訪問介護・福祉用具貸与）
0185-58-5811

・居宅介護支援事業所（居宅支援）
・ディサービスセンターいなほの里（通所介護）

0185-58-5822
・特定施設サ高住白神憩の郷（特定施設入居者生活介護）

0185-88-8136

各種スタッフ募集中

　詳細につきましては、ハローワー
クでご確認頂くか、福祉介護課金田
（０１８５－８８－８１36）までお問合せくだ
さい。

洋式トイレでの移乗を
スライド手すりで安全サポート

洋式トイレ用
スライド手すり

介護度のある方は、どなたでも
380円/月（税込）でレンタルできます。

●サイズ／幅６５×奥行４６×高さ５８～７４㎝（９
　　　　段階２㎝ピッチ）

●重　量／８．５㎏

　いなほの里では恒例の春の大運動会を開催！パン食い
競争で大ハッスルした後は、特大トロフィーを授与され
ご満悦。別日にはたこ焼きも作りましたよ～。
　白神憩の郷は、皆さまのおかげをもちまして３周年を
迎え、厨房スタッフ特製の特大ケーキをみんなでおいし
く頂きました。施設横の畑作業や、厨房で使うたけのこ
の皮むき作業もお手伝い。入居者さんとスタッフが楽し
く協同生活を送っています。

天秤座（9・23〜10・23）　考え過ぎは失敗のもと。感じるままにシンプルに動いた方が、スムーズに進みます。おしゃれに時間をかけて 14
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おたよりのコーナーおたよりのコーナー

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

●
応
募
方
法

　
ハ
ガ
キ
の
裏
面
に
答
え
と

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
先
月
良
か
っ
た
コ
ー

ナ
ー
、
あ
わ
せ
て
お
便
り

コ
ー
ナ
ー
へ
ひ
と
言
添
え
て

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
広
報
に
寄
せ
ら
れ
た
お
便

り
及
び
当
選
者
の
氏
名
を
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

二重枠に入った文字をＡ→Ｄの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は６月30日必着です）

タ
テ
の
カ
ギ

　ヨコのカギ

当選おめでとうございます

Ｍａｍａ’ｓキッチン５月号に「なめこ入り寒天」を発見。初めて目にしちょっ
と意外だった。レシピを見ると和の味付けで美味しそう。「ぜんまいの煮つ

け」は大好きだし、「笹もち」も家庭的でどれも魅力的だ。女性部のみなさんこ
れからも美味しそうなレシピ沢山載せてください。楽しみにしています。
	 （ペンネーム　さと君さん）
　	広報担当者の特権？として毎月各地区の女性部の皆さんが作ってくれた料理
をごちそうになっています。どれも美味だらけ。毎月「Ｍａｍａ’ｓキッチン」
の取材が楽しみです。

Ｍａｍａ’ｓキッチンの今年のテーマは昔から伝えられている“懐かしいレシピ”
やはり昭和生まれには慕しみやすくてイイナ～

　川柳：忘れた　笹もちつくり　懐かしや	（能代市二ツ井町　山谷　峯子さん）
　	笹もち最高でした。レシピを聞いているときは簡単そうに思えてやってみよ
うと思っても中々…料理上手をホントに尊敬します。

Ｍａｍａ’ｓキッチン毎回見ています。時々作っています。
	 （能代市　保坂　ミツさん）

　	今年は「未来に継承したいその地域ならではの料理」をテーマに掲載してい
ます。是非たくさん挑戦してみてください。

コロナで自粛・自粛の毎日ですが、ようやく近所で山菜採りができるように
なりました。山の幸に感謝。	 （能代市　柴田　アイ子さん）

　	山菜採りがご趣味なのですね。熊よけと携帯電話を忘れずに持ち歩いて安全
第一にたくさん採り歩いてください。

今年も家庭菜園に取り組んでいます。だんだん土がふかふかした良い状態に
なっていくのがうれしいです。	 （能代市　大塚　洋子さん）

　	土づくりが基本とよく言われます。大豊作目指してこれからの栽培管理を熱
中症に気を付けてがんばって下さい。

山菜はやっぱり高いね。表紙の子どもはかわいいね。やっぱぜんまいの煮つ
けはいつ見てもおいしそう！	 （能代市　成田　千春さん）

　	「みょうが館」や「白神街道ふじさと」に今が旬な山菜が豊富に取り揃えて
あります。是非ともお買い求めください。

母の日に子供たちから「おめでとう」と電話がありました。声のプレゼント
にとってもうれしく幸せな気持ちになりました。

	 （能代市　佐藤　素子さん）
　	コロナ禍において不要不急な外出に自粛規制がかかっている中、それはうれ
しい親孝行電話でしたね。

先月の「農家で働きたい人大募集」のコーナーが良かった。土日の空いてい
る時間働きたいという人はいると思います。それで収入が得られ、農家の

方の力になれるなら、こんなに良いシステムはないと思います。マッチングアプ
リが早く充実すればいいですね。	 （ペンネーム　パンパンパンダさん）
　	巷では副業が話題となっていますが、マッチングアプリは一日バイトですの
で、仕事は仕事ですけど自然も満喫できますし、うまく活用すれば農家さん
も、アプリ利用者さんにとっても本当に良いシステムです。是非ご利用頂き
たいですし、他者へもこの話を拡散願います。

雪が少なかった分今年は寒い春になりました。天気の良い日に植えたジャガ
イモが小さな芽を出しまし生命力の強さを感じ、我々も新型コロナに負け

ず頑張り、一日も早い終息を願っています。	 （能代市　袴田　幸子さん）
　	最近になってようやく暑くなってきましたね。熱中症対策とコロナ対策を怠
らずに、苦手な夏を乗り越えたいと思います。

退職してクイズ等で頭を使うようにしています。けっこう楽しいです。
	 （能代市　原田　富士子さん）

　	最近ＴＶ番組でも小学生の問題や、東大生が考えた問題などたくさん紹介さ
れていますよね。いつも不正解な私です。

実家の介護にかかわる者としてここ数年大変なことが多々ありました。そし
て、福祉の道へ導かれ介護認定、ヘルパー、ディサービス、ショートステ

イ、介護タクシー、入院などいろいろなことがあり、日々の直接的な世話は避け
れても、手続き、同意書へのサインなど数々の流れに係わることになり自身の行
く末も不安になります。子供はいるが遠方なので事あるごとに都度都度あてには
出来ないし、迷惑もかけたくない…という思いです。“後見人”という制度もある
というが、次の子ども世代も心配です。	 （能代市二ツ井町　ばあたんさん）
　	よく「迷惑をかけたくないと無理されることが、一番の迷惑に繋がる」と聞
きます。たくさんのサービス機関を上手に活用して、ご家族ともたくさん相
談しましょうね。でも、なんでも手続きが面倒ですもんね…

５月で秋田米の新品種「秋系８２１」の名称公募が終わり、２１万７千通もの応募
があったとのこと。県外からの応募が多く関心の高さを物語っている。最

優秀賞には１００万円の賞金。今のご時世１００万円は魅力ですよね！私も夢を見る為
に３通応募しました。青森の「青天の霹靂」や富山の「富富富」のような一度聞
いたら忘れないような名称がいいですよね。
川柳：１００万円　宣伝効果　安いもの	 （能代市二ツ井町　清水　博文さん）
　	見事採用された際には是非是非祝賀会を。お誘いのご連絡お待ちしております。

先月号の編集後記にて、「カメムシ」に悪戦苦闘されているご様子ですが、
我が家では「バポナ」をつるしております。もう数十年にもなります。周

りは田んぼですが虫は一匹も来ません。ましてや「カメムシ」は来たこともござ
いません。是非おすすめですよ。	 （ペンネーム　ジャムママさん）
　	早速、購入してためしてみたいと思います。貴重な情報ありがとうございます。

暖冬で雪どけが早かったけど、その後の寒さで季節感をうまくつかめていな
いでいます。それでも畑仕事が待っています。マルチをかぶせて準備が出

来て苗を植えるだけです。	 （能代市二ツ井町　秋林　ミチ子さん）
　	今年は新しい作物への挑戦はありますか？収穫時期が楽しみですね。

コロナウィルスとは関係なく、家の周囲はスズラン、うの花、おだまき、い
ちごの花が咲き田植えも始まり昨年と同じように自然や季節が流れていま

す。ステイホームで季節を楽しんでみたいと思っています。
	 （能代市二ツ井町　池端　満里子さん）
　	今春は遠出しなかった分、近所を散策したました。懐かしい光景や田畑のいつ
も通り光景に心癒されました。
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先月号の答え

シヨウブユ
0１．�初夏にピンクや紫色の花を咲かせます
0２．�パンダの餌になる植物
03．�相撲取りのリングネーム
0４．�煮た小豆に砂糖を混ぜて作ります
0５．�那須与一はこれの名手
0８．�出口の反対語
0９．�湖などの水を取り除いて陸地にすること
１１．�ギリシャ神話の登場人物。鳥の羽根をろうで固め
て翼を作り、空を飛びました

１3．�臼でひいて粉にした茶
１５．�入院した友人のお――に行った
１６．�『桃太郎』でおじいさんが刈りに行った物
１７．�刀の手で持つ部分

0１
．�そ
ん
な
の
簡
単
さ
、―
―
前
だ
よ

0４
．�６
月
ご
ろ
の
長
雨
の
こ
と

0６
．�東
京
と
北
京
で
は
１
時
間
、東
京
と
モ
ス

ク
ワ
な
ら
６
時
間

0７
．�ラ
ブ
レ
タ
ー
で
す

0９
．�漢
字
で
書
く
と
金
糸
雀
。美
し
い
声
で
鳴

く
小
鳥
で
す

１0
．�学
級
―
―
の
進
行
で
学
級
会
が
行
わ
れ
た

１２
．�下
仁
田
ネ
ギ
や
水
沢
う
ど
ん
で
知
ら
れ
る

県
１４
．�―
―
は
２
１
０
円
、往
復
で
４
２
０
円
で
す

１６
．�ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
の
別
名
で
す

１７
．�黒
、赤
玉
、鹿
沼
と
い
え
ば

１８
．�停
留
所
に
止
ま
り
な
が
ら
客
を
運
び
ま
す

１９
．�宴
会
に
よ
く
使
わ
れ
る
飲
食
店

保坂　ミツさん（能 代 市）
柴田アイ子さん（能 代 市）
大塚　洋子さん（能 代 市）

ペンネーム　ジャムママさん
佐藤　素子さん（能 代 市）

蠍座（10・24〜11・22）　勢いのある好調運。いろいろなところから声が掛かりそう。経験したことのないものに挑戦した方が楽しめます15
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　今年度当組合では、農業の労働力不足を解消するため、「秋田県農業労働力サポー
トセンター」（令和元年７月設立、県や秋田県農業会議、ＪＡ秋田中央会などで構
成）と連携し、スマートフォンアプリ「ｄａｙｗｏｒｋ（デイワーク）」を活用した「マッ
チングモデル実証」に取り組みます。
・１日・１時間単位での求職者を募集が可能
・スマートフォンのアプリをダウンロード、登録し、必要事項（仕事名、仕事内容、
日給、募集人数、募集時間帯　等）を記入　　
・サービスは完全無料の提供　　※労災保険の加入を推奨

お問い合わせ先：ＪＡあきた白神 営農部 営農企画課
ＴＥＬ0185－55－0777

「１日バイトアプリ　デイワーク」
誰 で も 簡 単 ロ グ イン の 方 法

手順① アプリをダウンロード
『daywork』 手順② アプリを開いて右下の『マイページ』をクリック 手順③『生産者の方』の『アカウント作成』をクリック

手順④ 各項目にご自身の情報を入力します。

③ご自身のＪＡ利用者コード
（７桁）を入力

➡ ➡

➡

➡ ➡

求人者（農家組合員）の登録手順

②「あきた白神」と入力

①「秋田県」を選択

射手座（11・23〜12・21）　追い風に恵まれます。ゆっくりスタートして、後半からスピードアップするのが成功のこつ。作業の洗い出しを 16
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そんな生活習慣病に備える保障が登場しました！
三大疾病をはじめとした重い生活習慣病に備える共済です

三大疾病（がん・急性心筋梗塞・脳卒中）に加えて、
三大疾病以外の「心・血管疾患」や「脳血管疾患」、
さらには「その他の生活習慣病」まで、幅広く保障します。

※特定重度疾病共済におけるがんとは、所定の悪性新生物（上皮内新生物を含む）および脳腫瘍をいいます。
※特定重度疾病共済の支払対象である「心・血管疾患」には「高血圧性じん疾患」といった高血圧に起因する心・血管疾患が含まれますが、単なる「高血圧症」は支払対象とはなりません。

ポイント①

①がん、②心・血管疾患、③脳血管疾患、④その他の生活習慣病
の４つの区分ごとに、共済期間を通じてそれぞれ１回、
最大で４回共済金をお受取りになれます。

※がんに関する責任（保障）の開始は、ご契約日からその日を含めて91日目からとなります。これより前に被共済者が所定の悪性新生物または脳腫瘍と診断確定された場合には、がんにかか
る共済金はお支払いいたしません。なお、がん以外にかかる疾病区分および共済掛金の払込免除についてはご契約日から保障します。

ポイント②

まとまった一時金で受け取れるため、治療費や収入減少など、
継続的な治療による様々な経済的負担に備える
ことができます。

ポイント③

－ －

心あたりのある方は生活習慣病のリスクを調べましょう
あなたの生活を振り返ってみたときに、以下の項目のうちいくつ当てはまりますか？

□ 40歳以上である
□ 20歳時より、体重が10㎏以上増えている
□お腹まわりがぽっこりしている
□タバコを吸う
□２本※１以上、ほぼ毎日お酒を飲む
□座りがちの生活／仕事である
□外出をすることが少ない※２

□夜更かしが多く、睡眠不足である
□多忙で休養が取れない
□ストレスがたまっている

□ご飯やパンなど（炭水化物）の摂取量が多い
□脂っこいものが好き
□ほぼ毎日間食をしている
□深夜の時間帯によく飲食をする
□朝食は食べたり、食べなかったり
□早朝、ドカ食い、ながら食いが多い
□濃い味付けが好みである
□外食や、ファーストフード、レトルト食品を
よく利用する

□甘い清涼飲料水をよく飲む
□野菜や海藻類の摂取量が少ない

□運動不足だと実感している
□１日の歩数は7,000歩（約70分）未満が
多い

□移動には車をよく使う
□つい階段での移動を避けてしまう
□継続して行っているスポーツはない

※１　目安は350mlのアルコール飲料２本またはお酒２合
※２　1日１時間以内である

□の合計数を記入してください✓ □の合計数を記入してください✓□の合計数を記入してください✓

〈生活項目〉 〈食事項目〉 〈運動項目〉

以下の３つのうち、2つ以上にチェックがあった方は要注意！

②〈食事項目〉のチェックが５個以上あった✓
①〈生活項目〉のチェックが５個以上あった✓

③〈運動項目〉のチェックが５個以上あった✓

２つ以上に「要注意」が出たら、すでに生活習慣病
の予備群になっている可能性があります。
年に1回は必ず健康診断を受け、数値異常が見つ
かった場合は最寄りの医療機関へ受診し、生活習
慣の改善に取り組みましょう。

出典：一般社団法人　日本生活習慣病予防協会HPより　https://www/seikatsusyukanbyo.com/

ひとの保障
ご加入いただける年齢
０歳～ 75歳

　詳細につきましては、ＪＡあきた白神共済課（５２－５１９４）のしろ東支店（５８－４１３１）の
しろ北支店（５２－６３２６）二ツ井支店（７３－５７００）藤里支店（７９－１１４５）にご連絡頂くか、
ＪＡあきた白神ライフアドバイザー（ＬＡ）にお問い合わせください。

ＪＡあきた白神共済課からのオススメ

【２００５２６０００４３】

この資料は、概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。また、ご契約の際には、「重要
事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

山羊座（12・22〜1・19）　オーバーワークの危険があります。1人で無理をしないで周囲に相談しましょう。好きな曲を聴いてストレス発散17
2020.6月号



6 月27日（土） ~28日（日） 
特典2特典1

特典４特典３
5000 円分
洗車プリカ半額
5000 円分
洗車プリカ半額

特 売 日特 売 日

リニューアルオープン記念リニューアルオープン記念リニューアルオープン記念
４大イベント同時開催４大イベント同時開催４大イベント同時開催

ポイントポイント デーデー

洗車デー洗車デー
※26日（金）は機器類入替工事の為、終日休業とさせて頂きます。

サンピットのしろ TEL：58－3940
水瓶座（1・20〜 2・18）　きちょうめんなくらいがちょうどいいようです。一つ一つ確認して進めましょう。見晴らし台がラッキースポット 18
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５月２８日開催
【報　　告】
◇庶務行事について
◇４月末経営実績について
◇組合員の異動について
◇員外貸付の実績について
◇住宅ローン貸付金利表について
◇ＪＡあきた白神サマーキャンペーンの実施に
ついて
◇ＪＡあきた白神新規就農応援資金キャンペー
ンの実施について
◇第１回カントリー倉庫建設工事委員会につい
て
◇令和２年産米出荷契約数量および出荷契約金
について
◇平成２９年産もち米に係わる共同計算の本精算
の再実施について
【案　　件】
◇通常総代会開催について
◇通常総代会表彰者の決定について
◇通常総代会提出議案について
◇労働組合からの要求書について
◇令和１年度「内部統制システム基本方針」の
運用状況および令和２年度の取り組み等につ
いて
◇就業規則の一部変更について
◇介護保険事業所職員就業規則の一部変更につ
いて
◇臨時職員就業規則の一部変更について
◇嘱託職員就業規則の一部変更について
◇パートタイマー就業規則の一部変更について
◇ハラスメント防止規程の設定について
◇セクシャルハラスメント防止規程の廃止につ
いて
◇平成３０年産うるち米に係わる最終精算と共同
計算結果の開示について

５ 月 の 理 事 会

Ｊ Ａ 概 況
ＪＡ概況 R2年５月末 R１年５月末

貯 金 ４２１億６９４万円 ４０１億９，２４１万円
貸 出 金 ６４億１，１１３万円 ６５億１，９０４万円
出 資 金 ２０億９，７４６万円 ２１億３，０９３万円
正 組 合 員 ３，７４５人 ３，９５８人
正組合員戸数 ３，６０９戸 ３，８３６戸
准組合員（個人） ３，３６３人 ３，２３８人
准組合員（団体） １４９ １５７

青 果 物 販 売 実 績
青果物販売高 R2年５月末 R１年５月末
白 神 ね ぎ ３２，３９２万円 ２３，１９４万円
白 神 山 う ど １３，２３４万円 ２２，１３３万円
白神みょうが － －
白神きゃべつ ５５４万円 ３９５万円
アスパラガス ６８５万円 １，３５７万円
そ の 他 ７，５７２万円 ３８９万円
青 果 物 合 計 ５４，４３７万円 ５５，３０８万円

行 事 予 定
　新型コロナウィルス感染拡大防止対策の都合上、
各種講習会等の行事が延期または中止となってお
ります。今後の各種講習会等ＪＡ主催行事開催の
有無については、引き続き関係各部署より随時ご
連絡申し上げます。
大変ご不便をおかけしておりますが何卒ご理解と
　ご協力をお願い申し上げます。

3131
【組合員特別金利】
（１年もの・自動継続）
【組合員特別金利】
（１年もの・自動継続）0.10.1%%年年

詳細は、ＪＡあきた白神金融窓口まで
　　　　　　　お気軽にお問い合わせください。
詳細は、ＪＡあきた白神金融窓口まで
　　　　　　　お気軽にお問い合わせください。

ＪＡあきた白神ＪＡあきた白神
サマーキャンペーン2020サマーキャンペーン2020

【組合員以外】
定期貯金（１年もの・自動継続）
キャンペーン金利

いずれかのご契約がある方

年金振込

ＪＡカード

給与または
農 畜 産 物
販売代金振込

個人ネット
バンク

公共料金
口座振替

0.050.05%%年年
（税引後０．０３９％）

（税引後０．０7９％）

～～㊊㊊66 11// ㊊㊊
88//キャンペーン期間キャンペーン期間

令和２年令和２年

入会金10,000円（税込）のみ「みどりの会」

魚座（2・19〜3・20）　好調運です。グッドアイデアが浮かんできそう。実現に向けて行動を開始して。思い切りの良さが道を開きます19
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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

今月の
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。

釣
具
屋
で「
海
釣
り
入
門
セ
ッ
ト
」一式
を
買

い
そ
ろ
え
自
身
数
年
ぶ
り
の
魚
釣
り
。早
朝
、

息
子
た
ち
を
た
た
き
起
こ
し
出
発
。気
持

ち
悪
い
エ
サ（
ジ
ャ
リ
メ
）を
平
気
な
顔
し
て

針
に
つ
け
て
見
せ
て
か
ら
魚
釣
り
ス
タ
ー
ト
。

約
４
時
間
で
得
た
釣
果
は
、フ
グ
１
匹
と
５㎝

程
の
名
も
知
ら
な
い
魚
４
匹
。

　

帰
り
の
車
中「
ま
た
行
く
か
？
」と
聞
い

て
み
る
と
、「
行
き
た
き
ゃ
行
って
や
って
も
い

い
よ
。」と
の
事
。コ
ン
ビ
ニ
に
寄
り
道
し
て
い

つ
も
よ
り
高
価
な
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
を
買
って
差

し
上
げ
ま
し
た
。	

（　

小
沼
直
久　

）

　

６
月
２１
日
は
父
の
日

　

父
の
日
に
バ
ラ
を
贈
る
風

習
は
、父
の
日
の
提
唱
者
ド
ッ

ト
夫
人
が
、
父
の
墓
前
に
白

い
バ
ラ
を
供
え
た
エ
ピ
ソ
ー

ド
が
由
来
。ド
ッ
ト
夫
人
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
か
ら
、
存
命
中
の

父
に
は
赤
い
バ
ラ
、
亡
く
な
っ

た
父
に
は
白
い
バ
ラ
を
贈
る

風
習
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ

の
風
習
が
日
本
に
伝
わ
り
、

日
本
で
は
父
の
日
に
黄
色
の

バ
ラ
を
贈
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

女性部　藤里支部　中通り地区

こごみの胡麻和え ■作り方………………………………………………………
⑴こごみを水洗いして、沸騰したお湯に３分程度を目安

に茹でる。硬さを確認しお好みの硬さになったら、流

水で粗熱を取り３～５㎝程度に切り、水気をしっかり

切る。

⑵Aをボウルに入れてよく混ぜてから、こごみを入れて

よく絡める。

■材料（１０人分）……………
こごみ…７００ｇ
　　すり胡麻（白）…５５ｇ
　　砂　　糖…………２００ｇ
　　味　　噌…………適量

■ポイント………………………………………………………………………………………
　茹でたこごみの水気はしっかり切ること。
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　雨がたくさん降る時季なのに“水の無い月”って変なのって
思われますよね。
　「水無月」の“無”は“の”にあたる連体助詞ですので、「水無
月」は“水の月”ということになります。田植えが済み、田に水
を張る必要があることから“水の月”→「水無月」と呼ばれるよ
うになったようです。
　京都では６月３０日の「夏越しの祓（なごしのはらえ）」に「水
無月」という和菓子をいただく習慣があります。

胡麻豆腐 ■作り方………………………………………………………
⑴鍋に材料を全部入れて沸騰させないように火にかけな

がら、全体的になめらかになるように豆腐を泡立て器

で潰す。（豆腐は、塊が残るくらいでも大丈夫）

　材料が混ざったら型枠に流し込む。

⑵粗熱をとってから冷蔵庫に入れて冷やし固める。

⑶型から抜き、等分にカットする。

■材料（１０～１２個分）…………
絹豆腐…………２丁
粉ゼラチン……３０ｇ
すり胡麻（黒）…７５ｇ
砂糖……………２５０ｇ
塩………………少々

■ポイント………………………………………………………………………………………
　砂糖の分量を調整すると、おかずにもデザートにもなります。

うどの胡麻和え■作り方………………………………………………………
⑴天然山うどを水洗いして、皮をむき、繊維を断つよう
に３～５㎝程度に乱切りする。

⑵沸騰したお湯にうどを入れ３分程度を目安に茹でる。
硬さを確認しお好みの硬さになったら、流水で粗熱を
取り水気をしっかり切る。

⑶Aをボウルに入れてよく混ぜてから、うどを入れてよ
く絡める。

■ポイント……………………………………………………………………………………
　味付けを少し濃いめにすれば冷蔵庫で何日か保存でき、常備菜として重宝します。
　今回は天然山うどを使用しましたが、市販の山うどでも作れます。

■材料（１０人分）……………
天然山うど…５００ｇ
　　すり胡麻（白）…１００ｇ
　　砂　　糖………大さじ１
　　味　　噌………適量
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