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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

今月の

花

女性部　藤里支部　粕毛地区

蕗
の
薹（
フ
キ
ノ
ト
ウ
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
は
様
々

な
影
響
を
及
ぼ
し
て
お
り
、
自
己
管
理
を

徹
底
し
な
が
ら
一
刻
も
早
い
鎮
静
化
を
待

ち
望
み
た
い
。
こ
の
時
期
待
ち
望
む
も
の

と
い
え
ば
桜
の
開
花
。
本
県
の
桜
開
花
予

想
は
平
年
よ
り
４
～
７
日
早
い
４
月
14
日

の
見
込
み
。
関
東
地
方
の
開
花
予
想
は
３

月
18
日
。
今
般
の
異
常
気
象
の
影
響
で
、

従
来
は
西
日
本
か
ら
や
っ
て
く
る
桜
前
線

も
本
年
は
関
東
地
方
、
西
日
本
、
北
日
本

の
順
に
特
異
な
桜
前
線
が
通
過
す
る
見
込

み
と
の
こ
と
。
今
の
騒
動
が
早
く
鎮
静
化

し
、
マ
ス
ク
を
外
し
て
桜
の
木
の
下
で
一

杯
や
れ
る
穏
や
か
な
春
を
待
ち
望
み
た

い
。	

（
小
沼
直
久
）

白神まいたけ入り豚丼（４人分）

■作り方
⑴フライパンにサラダ油を熱し、具材①を塩、こしょう
で味を調えながら炒める。
⑵⑴に具材②を加えてさらに炒める。
⑶⑵に具材③とＡを入れて、軽く炒め合わせてから、ご
はんを盛った丼ぶりにきれいに盛り付ければ完成で
す。

■材料
　　豚肉（肩ロース）…３５０ｇ

（４～５㎝幅に切る）
　　ニンジン…小１本

（ささがき）
　　油揚げ…３枚

（短冊切り）
　　ごぼう…１００ｇ

（ささがき）
　　玉ねぎ…小１個

（輪切り）

　　ピーマン…小２個
（千切り０．３㎝程度）

　　白神まいたけ…２００ｇ
　　（�手で食べやすい大きさ

にほぐす）
塩…（適量）
こしょう…（適量）
サラダ油…（適量）
　　酒…１／２カップ
　　醤油…５０㏄
　　ダシ（顆粒）…少々
　　砂糖…少々

栗渋皮煮の生クリーム包み（20個分）

■作り方
⑴生クリームに砂糖を加え九分立てくらいになるま
で泡立てる。

⑵生クリームをクラッカーに薄く塗り、その上に栗
をのせる。

⑶⑵の栗を生クリームで包み、その上にジャムをか
けたら完成。

■材料
栗渋皮煮…１缶

（半分に切る）
市販クラッカー…２０枚
生クリーム…２００㎖
砂糖…大さじ１

ジャム…（�ブラックベリー
又はブルーベ
リー）
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具
材
①

■ポイント
　溶き卵（２～３個）を使って、とじれば味がまろやかに
なります。

■ポイント
　様々な味のジャムでお楽しみください。女子会の
ティータイムにピッタリの一品
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具
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具
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花
言
葉
　

「
待
望
」「
愛
嬌
」「
仲
間
」

…
由
来
：
「
待
望
」
…
ま
だ

残
雪
あ
る
春
先
に
芽
吹
く

こ
と
か
ら
、
春
を
待
ち
か

ね
ら
れ
る
存
在
で
あ
る
こ

と
か
ら
。

　「
愛
嬌
」「
仲
間
」…
複
数

本
ま
と
ま
っ
て
芽
吹
く
姿
の

ほ
ほ
え
ま
し
い
様
子
を
た

と
え
た
も
の
。


