
昨年、３２年ぶりに秋田の友達に再開して来ました。とてもうれし
かったです。また会いたいです。	 ペンネーム　こうちゃんさん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
毎月楽しみにしているのは、Ｍａｍａ’ｓキッチンです。レパート
リーが増えます。あきた白神トピックスも面白かったです。
	 藤里町　夏井　洋子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
中国最古の医学書「黄帝内経」に冬は「家にこもって「早寝早
起き」」とあるとの事！！なるほど“日暮れが早く”、“夜明けが遅
い”訳だ。“納得。”
Ｍａｍａ’ｓキッチンのレシピで自家野菜をたっぷり食べて早寝早起
きで過ごします。でも、気になるのは「メタボ」！！
	 能代市二ツ井町　山谷　峯子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
生まれて初めて干し柿作ってみました。出来上がりは上々のアン
ポ柿。生菓子よりおいしく出来ました。ひ孫はまだ食べられない
けど、一緒に早く食べたいネ。１月４日１歳の誕生日。今はまだ
歩けませんが寒い冬風邪をひかないでほしいですね。空來（あ
こ）ちゃん歩くのみたいですね。
	 ペンネーム　ひいばあさんさん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
歳を重ねるごとに月日の流れの速さを実感しています。昨年は
“可も無く、不可も無く”そんな年でした。平凡な日々の連続
だったけど皆が健康でお互いを思いやれたから、とても素晴らし
い幸福な年だったと感謝しています。
	 ペンネーム　サンフラワーさん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
昨年末、最後の畑回りをしていたら、春菊とアスパラを収穫しま
した。美味しかったよ！	 能代市二ツ井町　田村　ヒロ子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
新春のお慶びを申し上げます。令和元年産の「白神ねぎ」は、や
わらかく美味しく食しています。１１月ネンリンピック和歌山大会
ソフトバレーに出場しました。自分たちの体力の衰えを痛切に感
じた大会でした。新年は笑顔いっぱい幸せな一年になりますよう
に祈っています。	 能代市二ツ井町　清水　博文さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
仕事帰り少し遠回りをして農道を通ると、渋柿なのか実が着いた

ままの柿の木が目立つ。近々熊の出没が目立つが、さすがに渋柿
は食べに来ないのかな？	 能代市　白井　準一さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
例年通り、畑作も終了し一段落。いよいよ冬将軍襲来も間近。除
雪作業に老体を労り健康維持し、春を迎えたいと願望しておりま
す。	 能代市二ツ井町　畠山　高雄さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
Ｍａｍａ’ｓキッチンは身近な材料（旬なもの）で出来て、すぐに応
用・実践できて良いです。	 能代市　藤原　昇子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
干し柿いっぱい作りました。美味しく毎日食べているが、Ｍａｍａ’ｓ
キッチンで紹介された「干し柿入りなます」見た目もきれいなの
で今年はこのレシピ通り作ってみよう！！
	 ペンネーム　さくらさん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
先日、ある介護施設に入所している知人夫妻に面会に行って来ま
した。奥様が最近弱くなり、寝たきりと御主人が困惑しこぼして
おりました。一日でも早く回復して元気になってほしいと祈りな
がらその施設を後にしました。	 能代市　田中　武さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
聞いただけより見たほうが良いし、見るだけより触ってみるとよ
り確かに伝わります。旅は旅で…日々の食事や生活でも。体験す
るとより分かりやすいので何にも勝る学習だと思います。小さい
うちから身近なところの、いろいろな経験を積み重ねてほしいと
思います。	 能代市二ツ井町　茂呂　チヨミさん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
１１月号の今月の花、山茶花（サザンカ）が載っており、困難に打
ち克つひたむきさと書いてありました。
私の家でも山茶花が満開。もう終わりかなと思いつつも、次々咲
いて、寒さの中楽しませてくれています。この冬は山茶花のよう
に強く頑張りたいです。	 ペンネーム　サザンカさん

畠山　高雄さん（能代市二ツ井町）
白井　準一さん（能 代 市）

夏井　洋子さん（藤 里 町）
ペンネーム　こうちゃんさん
藤原　昇子さん（能 代 市）

当選おめでとう

新春新春
ＪＡお年玉プレゼントクイズＪＡお年玉プレゼントクイズ

ＫＡＲＣＨＥＲ
高圧洗浄機　Ｋ２ＣＰ

渡部ツオ子さん（能　代　市）
Ｂ賞 ZOJIRUSHI

電気ケトル　CK-AX08
福岡　節子さん（能代市二ツ井町）

Ｃ賞 花王
アタックバイオジェルギフト

佐藤　　翔さん（藤　里　町）
工藤あつ子さん（能代市二ツ井町）

答
え

【１２月号】

当選者
発表！
当選者
発表！

　広報１月号のＪＡお年玉プレゼントクイズで、クロスワードパズル
＆まちがいさがしの両方を正解された方の中から、抽選で下記の通り
当選者が決まりました。たくさんのご応募ありがとうございました。

白神ねぎ
　　ギフトセット

清水　博文さん（能代市二ツ井町）
藤田ルミコさん（能　代　市）
堀内恵美子さん（能　代　市）

Ａ賞

Ｄ賞

図書カード
　　1,000円分

工藤　瑚夏さん（能代市二ツ井町）
川村　道子さん（藤　里　町）
佐藤　睦美さん（能　代　市）
山谷奈緒子さん（能代市二ツ井町）
山田かりんさん（藤　里　町）

Ｅ賞

【クロスワードパズル】「エキデン」
【まちがいさがし】
３（建物の高さが違う）	
５	（ボールのライン
の太さが違う）

６（子どもが少ない）

９	（ストローが曲がっ
ていない）
１２	（リンゴがレモンに
変わっている）

射手座（11・23〜12・21）　問題続出で頭が痛いかも。失言には気を付けて。下旬から運勢は急上昇。相手を思いやる気持ちが困難解消へ
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