
福祉介護課だより福祉介護課だより福祉介護課だより
誰もが住み慣れた「家」「地域」で、暮らせるように我々が応援します

ディサービスセンター　いなほの里

役立つ ＪＡあきた白神福祉介護課に
いつでもお気軽にご相談ください。
・ホームヘルプサービス

（訪問介護・福祉用具貸与）
・居宅介護支援事業所（居宅支援）

0185-58-5811
・ディサービスセンターいなほの里（通所介護）

0185-58-5822
・特定施設サ高住白神憩の郷

（特定施設入居者生活介護）
0185-88-8136

特定施設サ高住　白神憩の郷

2つの手すりの役割を１台でカバーし、利用者
の個別のニーズに広く対応します

ツインディ

介護度のある方は、
310円/月（税込）でレンタルできます。

●サイズ／
　ベースフレーム：幅６３×長さ７８㎝
　手すり部：高さ７０～８５㎝（６段階３㎝ピッチ）
●重　量／２１．５㎏
●カラー／モカブラウン

　「よいしょ！よいしょ！」とディサービス利
用者と介護スタッフが、協力し合いながら、毎
春恒例行事となった新春を告げる餅つき大会を
開催しました。
　出来上がった餅は、一口大に丸め「きなこ
餅」と「磯部餅」に味付けし、利用者とスタッ
フが一緒においしく頂きました。

　白神憩の郷レクリエーショ
ンでは、いつも美味しいご飯
を提供してくれる調理員の皆
さんが、この日ばかりはフラ
イパンや包丁などの商売道具
をおいて、お揃いの手ぬぐい
を被って「笑い飯」を提供。
　厨房内？で密かに練習した
「北国の春」や「炭坑節」に
合わせて優雅な踊りを披露す
ると、入居者さんはお腹いっ
ぱいに笑ってくれました。

室内用自在手すり

天秤座（9・23〜10・23）　あちこちから声が掛かり、交通整理が大変かも。自分の意見をちゃんと伝えて。あいまいにしておくと困ることに
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