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Ｐ０８　地域のきずな
　　　　～女性部活動～

Ｐ１２　「白神ねぎ」５年連続
１０億円販売達成

Ｐ１３　支店を拠点とした協同活動

Ｐ１５　西高生レポート

Ｐ１３　銀座三越で
『みのりみのるマルシェ』

智田　鉄矢さん・美和さんの
長男・次男

【二ツ井町富根地区】

　　真
しん た ろ う

太郎くん（４歳）
智田凛

りん た ろ う

太郎くん（４歳）
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総
代
選
挙

新
総
代
５
０
０
名
決
定

　今月の特集では、先日、任期満了に伴い実施された総代選
挙において決定した、新しい総代の方々と、ＪＡにとっての
総代の役割などについてご紹介します。

ＪＡの重要事項を決定する
アクティブ・メンバー！！総代とは…

　�総代の定数は、正組合員の総数の５分の１（正組合員
２，５００人を超える組合では５００人）以上としている。

◎正組合員から選ばれた代表者です。

◎�ＪＡの意思決定機関である総代会に出
席し、それぞれ１個の議決権および、
役員の選挙権を持ちます。

アクティブ・メンバー
　地域農業振興の必要性と協同組合の
理念を理解したうえで、「おらほのＪ
Ａ」意識を持って、積極的にＪＡ事業
を利用して協同活動に参加する組合員。

全選挙区とも定数通り、無投票で決定
任期：令和元年１２月１６日～令和４年１２月１５日まで

総代選挙日程　～定款附属書総代選挙規定に基づき～
令和元年11月２２日　総代選挙に伴う組合員加入異動締切

令和元年11月２７日　総代選挙公告
　　　　　　　　　（�選挙期日の１０日前までに書面

で正組合員に通知）

令和元年1２月４日　新総代立候補受付締切
　　　　　　　　　（選挙期日の３日前までに立候補の届出）
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裕
　
子

砂

子

田

山
　
崎
　
徳
　
昭

栩

木

岱

桐
　
越
　
和
　
子

栩

木

岱

桐
　
越
　
正
　
毅

栩

木

岱

桐
　
越
　
　
　
髙

外

割

田

与
　
斉
　
芳
　
治

外

割

田

斉
　
藤
　
　
　
貢

魔

面

舛
　
屋
　
勝
　
彦

魔

面

舛
　
屋
　
春
　
也

刈

橋

畠
　
山
　
睦
　
子

刈

橋

佐
　
藤
　
孝
　
生

刈

橋

佐
　
藤
　
三
　
之

天

内

１

山
　
崎
　
美
佐
男

天

内

２

山
　
崎
　
一
　
彦

天

内

２

山
　
崎
　
長
　
幸

天

内

２

山
　
崎
　
　
　
睦

天

内

２

山
　
崎
　
久
　
敏

天

内

２

須
　
合
　
勝
　
治

町

辺

１

幸
　
坂
　
公
　
博

町

辺

１

飯
　
坂
　
保
　
博

町

辺

１

鈴
　
木
　
長
　
年

町

辺

１

幸
　
坂
　
正
　
喜

町

辺

２

飯
　
坂
　
　
　
新

町

辺

２

幸
　
坂
　
　
　
隆

町

辺

２

幸
　
坂
　
一
　
士

町

辺

３

幸
　
坂
　
　
　
功

町

辺

３

渡
　
辺
　
　
　
裕

四

日

市

斉
　
藤
　
　
　
守

四

日

市

佐
　
藤
　
成
　
雄

四

日

市

齊
　
藤
　
孝
　
男

四

日

市

佐
　
藤
　
泰
　
夫

四

日

市

齊
　
藤
　
　
　
学

久

喜

沢

工
　
藤
　
武
一
郎

久

喜

沢

工
　
藤
　
　
　
寿

久

喜

沢

工
　
藤
　
太
刀
哉

久

喜

沢

大
　
高
　
吉
　
秋

豊

栄

高
　
橋
　
信
　
男

国

見

工
　
藤
　
達
　
美

轟

佐
々
木
　
信
　
郎

轟

佐
　
藤
　
悦
　
朗

轟

工
　
藤
　
幸
　
子

轟

佐
　
藤
　
　
　
優

小

繋

１

畠
　
山
　
利
　
勝

小

繋

１

高
　
橋
　
豊
　
彦

小

繋

１

高
　
橋
　
要
　
三

小

繋

２

高
　
橋
　
勇
　
喜

麻

生

１

工
　
藤
　
イ
　
サ

麻

生

１

簾
　
内
　
忠
　
美

麻

生

１

小
笠
原
　
シ
ゲ
子

麻

生

２

工
　
藤
　
光
　
男

麻

生

２

菊
　
地
　
勝
　
美

麻

生

２

簾
　
内
　
正
　
子

下
田
平
１

原
　
田
　
正
　
幸

下
田
平
１

原
　
田
　
春
　
雄

下
田
平
２

工
　
藤
　
忠
一
郎

下
田
平
２

工
　
藤
　
　
　
實

種
梅
選
挙
区

黒

瀬

斉
　
藤
　
良
　
吉

馬

子

岱

斉
　
藤
　
正
　
美

馬

子

岱

齊
　
藤
　
つ
ま
子

馬

子

岱

斉
　
藤
　
幸
　
三

大

淵

安
　
井
　
鐘
　
悦

田

ノ

沢

安
　
井
　
幸
　
夫

田

ノ

沢

安
　
井
　
勇
　
喜

田

ノ

沢

安
　
井
　
鐘
　
美

悪

戸

安
　
井
　
勝
　
夫

梅

内

前

藤
　
田
　
　
　
修

梅

内

前

安
　
井
　
育
　
朗

梅

内

後

野
　
呂
　
　
　
聡

梅

内

後

安
　
井
　
唯
　
男

樋

ノ

口

藤
　
田
　
勝
　
治

樋

ノ

口

藤
　
田
　
忠
　
美

種

上

穴
　
山
　
卓
　
也

種

上

茂
　
呂
　
　
　
誠

種

上

茂
　
内
　
信
　
也

種

下

成
　
田
　
明
　
文

種

寺

１

佐
　
藤
　
　
　
忍

種

寺

１

佐
　
藤
　
恒
　
美

集
落
名

総
代
氏
名

二
ツ
井
選
挙
区

二
ッ
井
１

佐
　
藤
　
清
　
勝

二
ッ
井
１

藤
　
田
　
勝
　
榮

二
ッ
井
２

中
　
西
　
正
　
美

二
ッ
井
２

小
　
森
　
　
　
優

二
ッ
井
２

田
　
口
　
修
　
一

二
ッ
井
２

豊
　
澤
　
喜
　
美

二
ッ
井
３

成
　
田
　
喜
　
昭

二
ッ
井
３

佐
　
藤
　
博
　
逸

二
ッ
井
３

舛
　
谷
　
雅
　
弘

二
ッ
井
４

石
　
田
　
　
　
清

二
ッ
井
４

佐
　
藤
　
俊
　
雄

二
ッ
井
４

佐
　
藤
　
謹
　
一

二
ッ
井
４

秋
　
林
　
勝
　
也

二
ッ
井
４

佐
　
藤
　
伸
　
咲

二
ッ
井
５

秋
　
林
　
富
美
雄

二
ッ
井
５

清
　
水
　
博
　
文

二
ッ
井
５

藤
　
田
　
　
　
健

御

倉

町

菊
　
池
　
賢
　
一

御

倉

町

菊
　
池
　
　
　
務

下

町

菊
　
池
　
光
　
作

下

町

高
　
橋
　
勝
　
子

町

館

１

伊
　
藤
　
英
　
雄

町

館

１

菊
　
池
　
克
　
彦

町

館

１

菊
　
池
　
康
　
紀

館
ノ
下
１

菊
　
池
　
重
　
子

館
ノ
下
１

伊
　
藤
　
誠
　
悦

館
ノ
下
１

菊
　
池
　
英
　
幸

館
ノ
下
１

菊
　
池
　
正
　
幸

関

口

高
　
橋
　
和
　
夫

関

口

菊
　
池
　
正
　
幸

関

口

菊
　
池
　
敏
　
幸

二
ツ
井
支
店
管
内

敬
称
省
略
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種

寺

１

成
　
田
　
吉
　
也

種

寺

２

成
　
田
　
正
　
文

種

寺

２

成
　
田
　
恭
　
一

外

面

畑
　
山
　
幸
　
雄

外

面

畑
　
山
　
　
　
強

外

面

畑
　
山
　
義
　
徳

外

面

茂
　
内
　
正
　
勝

鎌

谷

茂
　
内
　
義
　
輝

響

選

挙

区

中

台

畠
　
山
　
直
　
樹

新

丁

藤
　
田
　
　
　
実

新

町

藤
　
田
　
清
　
志

大

町

金
　
野
　
英
　
明

横

町

田
　
中
　
雅
　
樹

立

町

山
　
城
　
富
　
雄

立

町

七
　
尾
　
信
　
義

切

石

１

工
　
藤
　
新
　
栄

切

石

１

佐
　
藤
　
久
　
光

切

石

１

佐
　
藤
　
政
　
信

切

石

２

桜
　
田
　
チ
　
ワ

切

石

２

佐
　
藤
　
周
　
三

切

石

２

桜
　
田
　
礼
　
吉

切

石

３

佐
　
藤
　
　
　
亨

切

石

３

桜
　
田
　
隆
　
公

切

石

３

佐
　
藤
　
高
　
志

切

石

４

佐
　
藤
　
重
　
彦

切

石

４

森
　
田
　
茂
　
鑑

切

石

４

吉
　
田
　
　
　
司

切

石

５

工
　
藤
　
義
　
一

切

石

５

大
　
倉
　
勇
　
治

切

石

５

佐
　
藤
　
敏
　
彦

小

掛

１

佐
　
藤
　
芳
　
正

小

掛

１

佐
　
藤
　
直
　
英

小

掛

１

鈴
　
木
　
修
　
治

小

掛

２

杉
　
山
　
繁
　
昌

小

掛

２

鈴
　
木
　
三
　
男

小

掛

２

鈴
　
木
　
不
二
雄

小

掛

２

杉
　
山
　
鐡
　
郎

苅

又

石

伊
　
藤
　
博
　
邦

鬼

神

吉
　
岡
　
正
　
雄

鬼

神

吉
　
岡
　
太
喜
雄

鬼

神

畠
　
山
　
廣
　
行

揚

石

畠
　
山
　
幸
　
雄

田

代

１

藤
　
田
　
悦
　
雄

田

代

１

成
　
田
　
正
　
直

田

代

１

奥
　
村
　
英
　
明

田

代

２

清
　
水
　
一
　
也

田

代

２

清
　
水
　
義
　
美

田

代

２

清
　
水
　
重
　
光

田

代

３

成
　
田
　
雅
　
之

田

代

４

成
　
田
　
専
　
一

田

代

５

七
　
尾
　
辰
　
美

田

代

６

七
　
尾
　
光
　
夫

富
根
選
挙
区

駒

形

堀
　
内
　
直
富
久

駒

形

工
　
藤
　
孝
　
一

駒

形

福
　
岡
　
裕
　
子

駒

形

工
　
藤
　
正
　
勝

大

林

奥
　
村
　
緩
　
稔

矢

崎

工
　
藤
　
　
　
忠

上

１

大
　
高
　
彦
　
一

上

１

山
　
谷
　
啓
　
一

上

１

大
　
高
　
正
　
一

上

２

工
　
藤
　
和
　
美

上

２

池
　
端
　
鉄
　
美

上

２

佐
々
木
　
民
　
男

上

３

米
　
川
　
志
美
男

上

４

福
　
岡
　
則
　
明

下

１

米
　
川
　
國
　
男

下

２

池
　
端
　
　
　
巌

下

２

池
　
端
　
　
　
覚

下

２

米
　
川
　
節
　
郎

下

２

智
　
田
　
良
　
知

下

３

佐
　
藤
　
　
　
耕

下

３

大
　
高
　
勝
　
夫

下

３

池
　
端
　
啓
　
光

下

４

佐
　
藤
　
　
　
力

下

４

工
　
藤
　
良
　
直

富

田

大
　
柄
　
幸
　
雄

富

田

高
　
橋
　
春
　
見

富

田

日
　
沼
　
博
　
美

富

田

土
　
田
　
文
　
雄

羽

立

１

山
　
谷
　
行
　
毅

羽

立

１

工
　
藤
　
勇
　
孝

羽

立

１

山
　
谷
　
正
　
美

羽

立

２

工
　
藤
　
徳
一
郎

羽

立

２

山
　
谷
　
一
　
文

羽

立

２

山
　
谷
　
幸
　
政

羽

立

３

工
　
藤
　
嗣
　
雄

羽

立

３

工
　
藤
　
保
　
雄

羽

立

３

工
　
藤
　
勇
　
人

羽
立
新
田

佐
　
藤
　
正
　
人

羽
立
新
田

佐
　
藤
　
幸
　
雄

羽
立
新
田

佐
　
藤
　
　
　
薫

集
落
名

総
代
氏
名

嘉

平

岱

淡
　
路
　
英
　
則

館

の

下

淡
　
路
　
正
　
好

館

の

下

細
　
田
　
康
　
成

東

坂

細
　
田
　
　
　
貢

下

モ

町

佐
々
木
　
和
　
史

下

モ

町

石
　
岡
　
勝
　
信

下

モ

町

淡
　
路
　
繁
　
忠

下

モ

町

細
　
田
　
輝
　
子

中

町

石
　
岡
　
　
　
孝

中

町

石
　
岡
　
瑞
　
彦

上
町
第
一

淡
　
路
　
利
　
雄

上
町
第
一

菊
　
地
　
昇
　
一

上
町
第
一

細
　
田
　
　
　
良

上
町
第
二

淡
　
路
　
広
　
光

上
町
第
二

石
　
岡
　
敏
　
雄

上
町
第
二

細
　
田
　
茂
　
廣

矢

坂

上

菊
　
池
　
博
　
悦

矢

坂

上

夏
　
井
　
忠
　
幸

矢

坂

下

菊
　
池
　
正
　
美

矢

坂

下

成
　
田
　
一
　
豊

矢
坂
上
野

菊
　
池
　
米
治
郎

矢
坂
上
野

藤
　
本
　
信
　
昭

薄

井

沢

桂
　
田
　
　
　
強

薄

井

沢

福
　
司
　
　
　
栄

粕

毛

下

桂
　
田
　
　
　
勲

粕

毛

上

桐
　
越
　
智
　
嗣

粕

毛

上

鈴
　
木
　
勝
　
男

粕

毛

上

鈴
　
木
　
孝
　
雄

真

土

川
　
村
　
謙
　
二

真

土

桐
　
越
　
　
　
強

萱

沢

小
　
山
　
初
　
美

萱

沢

佐
々
木
　
壽
　
男

室

岱

佐
々
木
　
忠
　
義

米

田

小
　
森
　
秋
　
夫

下

根

城

加
　
藤
　
　
　
十

根

城

岱

斉
　
藤
　
　
　
猛

熊

の

岱

加
　
藤
　
鉄
　
徳

熊

の

岱

加
　
藤
　
正
　
徳

熊

の

岱

小
　
山
　
い
く
子

上

中

畑

小
　
森
　
和
　
夫

上

中

畑

佐
々
木
　
靖
　
夫

巻

端

家

佐
々
木
　
富
　
泰

巻

端

家

園
　
部
　
精
　
悦

清

水

岱

桂
　
田
　
安
太
郎

谷

地

桂
　
田
　
善
　
昭

谷

地

小
　
山
　
吉
　
一

藤
里
支
店
管
内

敬
称
省
略

長

瀞

安
　
部
　
幸
　
雄

長

瀞

桂
　
田
　
善
　
樹

鳥

谷

場

市
　
川
　
　
　
一

鳥

谷

場

齋
　
藤
　
　
　
勇

鳥

谷

場

齋
　
藤
　
照
　
美

川

原

町

佐
々
木
　
文
　
孝

川

原

町

田
　
中
　
文
　
雄

大

町

櫻
　
田
　
　
　
博

下

町

田
　
代
　
滋
　
穂

下

町

田
　
中
　
忠
　
和

荒

町

佐
　
藤
　
　
　
巧

浅

間

町

中
　
嶋
　
　
　
仁

浅

間

町

藤
　
原
　
京
　
子

琴

町

土
　
佐
　
正
　
寛

琴

町

土
　
佐
　
吉
二
郎

川

反

町

淡
　
路
　
春
　
市

寺

沢

伊
　
藤
　
和
　
正

寺

沢

中
　
村
　
忠
　
志

愛

宕

町

石
　
田
　
靖
　
寛

愛

宕

町

佐
　
藤
　
安
　
信

院

内

岱

村
　
岡
　
　
　
忠

出
戸
小
比
内

成
　
田
　
　
　
初

上
中
小
比
内

中
　
嶋
　
弘
　
子

一

の

渡

市
　
川
　
市
　
治

一

の

渡

藤
　
原
　
信
　
一

一

の

渡

山
　
田
　
幸
　
一

坊

中

成
　
田
　
陽
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　ＪＡは、組合員ひとりひとりの思いを反映させた事業を、組
合員と役職員が共同して実現する組織です。
　その中で、総代会での決定は、ＪＡ事業と深く関わる地域社
会の将来に深く関係してきます。
　この度、ＪＡあきた白神の総代にご就任された皆様におかれ
ましては、ＪＡあきた白神の事業運営に今後ともより一層のご
理解とご協力をお願い申し上げます。

総 代 の 役 割 と は

新総代数地区別集計 単位：人

　ＪＡの運営や事業活動は、主に組合員のた
めに実施されます。
　「どのようなＪＡを目指すか」という方向
性を組合員の総意をもって決める必要性があ
ります。
　正組合員から選ばれた代表者である総代が
出席する総代会で、ＪＡの運営方針などの重
要事項を決定します。
　総代会は、ＪＡの最高意思決定機関です。
　総代は、「代表する地区の正組合員の声を
ＪＡ運営に反映する」という重要な責務を
担っています。

　総会に代わってＪＡの意思決定をする機関
として、正組合員が５００人以上のＪＡが定款
に定めることにより、設置することができる
任意機関です。
　正組合員数が多いＪＡは、正組合員に代わ
る機関として設置しています。
　総代会の権限は、一部の例外を除いて総会
と同等であり、事業計画や決算および役員選
任などの重要な事項を決議します。

総 代 会 と は

地　　　区 定　　　数 実　　　数 欠　員　数 うち女 性（ｂ） 女性比率％（ｂ÷ａ）
榊 ４５ ４５ ０ ３ ０．６

扇 渕 ２１ ２１ ０ １ ０．２
桧 山 ３０ ３０ ０ １ ０．２
浅 内 ３８ ３８ ０ ２ ０．４
鶴 形 １８ １８ ０ １ ０．２
小 計 １５２ １５２ ０ ８ １．６
東 雲 ６１ ６１ ０ １ ０．２
常 盤 ４８ ４８ ０ ４ ０．８
小 計 １０９ １０９ ０ ５ １．０
二 ツ 井 ４５ ４５ ０ ５ １．０
種 梅 ２９ ２９ ０ １ ０．２

響 ４４ ４４ ０ １ ０．２
富 根 ４０ ４０ ０ １ ０．２
小 計 １５８ １５８ ０ ８ １．６
藤 里 ８１ ８１ ０ ４ ０．８
合 計 ５００ ５００（ａ） ０ ２５ ５．０
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地域のきずな地域のきずな ～女性部活動～

　

女
性
部
員
約
２
０
０
名
が
参
加
し
た

「
女
性
部
大
会
・
家
の
光
大
会
」。

佐
々
木
博
子
女
性
部
長
は
「
互
い
に
助

け
合
い
、
そ
の
大
切
さ
を
学
び
な
が
ら
、

女
性
部
が
創
設
さ
れ
て
２０
周
年
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

「
女
性
な
ら
で
は
の
チ
カ
ラ
」・「
母
の

チ
カ
ラ
」
で
、
地
域
を
担
い
地
域
を
守

り
続
け
る
そ
ん
な
組
織
活
動
を
こ
れ
か

ら
も
展
開
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」
と

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
で
は

様
々
な
催
し
物
が
展
開
さ
れ
、
特
に
２

回
行
わ
れ
た
お
楽
し
み
抽
選
会
は
大
盛

り
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。

と　き：令和２年２月４日（火）
　　　　１０：００～１５：００
ところ：プラザ都
テーマ
　ＪＡへの運営参画と魅力ある活動で

仲間づくりを進めよう
　食と農を基軸とした活動を通じて

地域を元気にしよう
　読もう　活かそう　「家の光」

ＪＡあきた白神女性部大会・家の光大会
盛大に開催

　第６２回ＪＡ女性大会・家の光大会でも発表した
能代支部の飯坂秀子さんの家の光記事活用体験を
発表しました。

家の光記事活用体験発表渟城西小学校農業体験発表

　女性部と一緒に、じゃがいも・ねぎ・かぼちゃ
の栽培に取り組んだ元気な５年生が、農業体験か
ら学んだことを発表してくれました。

牡羊座（3・21〜4・19）　上昇運です。周りの様子を見ながらゆったり進めましょう。いい感じでまとまり、あなたへの信頼も深まります
来月のあなたの運勢（2020年3月）

2020.2月号
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藤里支部冬期講座二ツ井支部員が特殊詐欺被害防止策を寸劇で披露

能代支部畑の学校藤里支部食農教育活動

能代支部食農教育活動

2019

藤里小学校家庭科クラブでは講師役竹生小学校へペットボトルキャップ寄贈藤里支部　班長会議

2019

麦巻き作りを伝授第 ６２ 回秋田県ＪＡ女性大会能代支部食農教育活動

2019

藤里町町民祭参加 二ツ井支部冬期講座

診察券たっぷり入るマルチケース作成新年を彩ったフラワーアレンジメント

ＪＡの未来についてグループ討議

2019

女性部カルタ作り

ＪＡあきた白神女性部今年度の主な活動ＪＡあきた白神女性部今年度の主な活動

牡牛座（4・20〜5・20）　良好です。疎遠だった人とも連絡が取れ、うれしいニュースも。近距離の旅行にもツキが。お花見の計画を立てて9
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営 情農 報

次 年 度 の 技 術 対 策
（１）土づくりによる気象変動に強い稲づくり
　近年は天候の変動が激しく、このような気象条件下でも高品質・良食味米を安定的に生産するためには、透排水性の
改良、耕深（根域）の確保、地力の維持・増強などの総合的な土づくりが重要となります。
　耕深を確保する、過度の代かきを避ける、有機質資材やケイ酸質肥料の施用等、登熟後半まで稲体の活力を維持で
きるような土づくりを目指しましょう。
　また、使用する肥料の種類が多様化し、肥培管理もそれぞれ違ってきています。ほ場条件や肥料の特性を理解し、適
切な肥培管理に努めましょう。

（２）基本技術励行による収量・品質の安定化
　令和元年は、耕種管理の違いにより、初期生育や初期分けつの確保に違いが見られる年となりました。また、登熟期間
中の高温の影響と考えられる胴割れ米が多く発生しました。
　安定した収量・品質を確保するため、健苗育成（活着良好な苗）、適切な田植え作業（時期、植込本数の確認、植付深
の調整等）、生育ステージや気象条件に適応した水管理（浅水、深水、適期中干し、落水時期、カドミウム吸収抑制等）等
の耕種管理を今一度見直しましょう。
（例）
　①�苗の種類、育苗様式に応じた適正な育苗管理の実施：箱当たりの播種量に適した育苗日数として、健苗育成に努め
る。

　　稚苗は１８０ｇ／箱播きで育苗日数は２０～２５日、中苗は１００ｇ／箱播きで育苗日数は３５～４０日とする。
　②�活着を良くするための適期田植えと水管理：田植は日平均気温で稚苗１３℃、中苗１４℃以上の日とし、できれば日中の
最高気温２０度以上の日に実施し、最高気温１５℃以下の日は田植を行わない。田植直後は水深を４㎝程度とし、保
温効果を高めるためできるだけ湛水状態を保つ。

　③�分げつを確保する栽植密度、植付本数、植付の深さ：植付本数は稚苗で４～５本、中苗で３～４本とする。強勢茎を
主体に穂数を確保するためには、栽植密度を２１．２株／㎡以上とし、植付深さは稚苗は２㎝、中苗は２．５㎝とする。

　④�有効茎歩合を高めるための水管理：目標穂数と同等の茎数（県北では４５０本／㎡程度）を確保したら、中干しにより
以降に発生する弱勢茎を抑制する。

　⑤�登熟期間中の水管理：出穂後に３０℃以上の高温に遭遇する場合は、かけ流しを実施し、地温を下げる。フェーンな
ど、乾燥した風が強く吹送する場合は、水分の急蒸散を防止するため、湛水管理とする。

　⑥�適期刈取の実施：出穂後の日数（早生品種：４５日前後、中生の晩の品種：５０日頃）や籾の熟色（黄化程度９０％）、出
穂後の積算気温（早生品種：９５０～１，０５０℃、中生の晩の品種：１，０５０～１，１５０℃）などの判定法を組み合わせて、総
合的に判断する。

（３）斑点米カメムシ類対策
　本年は、斑点米カメムシ類の加害による斑点米被害が多く、水田内雑草の多発によりカメムシ類の発生源が多くなった
ことが原因の一つとして考えられます。今一度、適切な防除対策について確認してください。
【雑草管理】
　近年、主要種となっているアカスジカスミカメは、水田内雑草で繁殖するため、耕種的防除として本田内及び畦畔にカメ
ムシ類が増殖しない環境を作ることが重要です。
　●農道・畦畔の草刈り
　　・�６月上旬から稲が出穂する１０～１５日前までに数回行う。
　　・�８月は出穂期１０日後頃の薬剤散布から７日以内に草刈りを行い、その後は稲の収穫２週間前まで草刈りは行わな

い。
　●水田内の雑草防除
　　・�水田内の除草効果を高めるため、畦畔補修等の漏水対策、田面の均平を図り均一な水深を確保する、代かきから

除草剤散布までの日数を空けすぎないなど、適切な管理を行う。
【薬剤防除】
　　・�出穂期１０日後頃の防除（スタークルまたはアルバリン剤）を徹底する。
　　・�牧草地・休耕田等の発生源が隣接している場合や、水田内にノビエ、カヤツリグサ科雑草の発生が認められる場合

は、出穂期１０日後頃と同２４日後頃の２回防除を必ず実施する。
　　・�薬剤抵抗性の発達を防止するため、２回目はキラップ剤を使用する。

双子座（5・21〜6・21）　予定通りに進まずイライラすることが。でも、下旬には解消。連絡の悪さは小まめな確認でカバーしましょう
2020.2月号
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○長ねぎ栽培について
◎越冬早取り苗の管理ポイント
・温度管理
　�徐々に気温が上がってきます。ハウス内の湿度を上げな

いように、朝はハウスを開けてモヤを抜くこと。
　�最低気温がマイナスと予想されない限り、トンネル被覆
はしない。（日中も被覆すれば徒長の原因となります）
・水管理
　�培土が乾きにくくなっているため、灌水の間隔は培土の
乾き具合をみて行います。
　�灌水は日中行い、温度が低下する夕方は避ける。

白神ねぎ

○山うど栽培について
◎伏せ込み床の温度管理
・�２月下旬頃までは気温が上がらず、加温開始から収穫ま
での日数がかかってきますが、生長が遅いからといって
無理に温度を上げることなく、適切な温度管理を行って
下さい。（萌芽後は芽の位置の温度で１５℃～１７℃）

・�一時的な極低温による凍障害防止のため、最低でも早朝
５℃以上を保つよう保温資材を重ね、凍害を回避するよ
うにして下さい。
◎ハウス内の温度管理
・�２月中旬以降は日が差す日も徐々に多くなってくるた
め、ハウス内の温度にも気を付けて下さい。（ハウス内
温度１５℃目安）極端に高温となる日の日中は寒冷紗等で
遮光し、焼けの防止に努めて下さい。

白神山うど

品名　スナップエンドウ
１．栽培歴

栽培歴
１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 目標

収量上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

春播き
夏どり

○ ○ ◎ ◎
３００㎏
／５ａ

露地

○ ○ ◎ ◎ ハウス

○ ◎ ハウス

○播種　◎定植　□収穫
品名　自然まいたけ（露地）
１．栽培歴

栽培歴
１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 目標

収量上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

露地栽培 ○ ～ ○ ◎ ～ ◎
２，０００㎏
／１０ａ

１年目
２年目

３年目以降

○播種　◎定植　□収穫

遮光期間

遮光期間

遮光期間

新規の園芸品目について

連絡先
能 代 地 区
（営農企画課　５５－０７７７、販売課　５５－０７７８）
二ツ井地区
　（二ツ井営農センター　７３－５１９３）
藤 里 地 区
　（藤里営農センター　７９－１６４４）

経営収支（１０ａ当たり）
項目／品目 スナップエンドウ 自然まいたけ 合　　計

収
　
益

１０ａ当たり収量（㎏） 6００� ２，０００ ２，6００
㎏ 単 価 １，１００� ５００
１０ａ当たり販売額（円） 66０，０００� １，０００，０００ １，66０，０００

経
　
　
費（
内
訳
）

種 苗 費 ３０，０００� １6０，０００ １９０，０００
肥 料 費 ４０，０００� ０ ４０，０００
農 薬 費 ５０，０００� ０ ５０，０００
流 通 経 費 ５３，０００� ２５０，０００ ３０３，０００
そ の 他 ２００，０００� ２００，０００ ４００，０００
合 計 ３７３，０００� 6１０，０００ ９８３，０００

所 得 ２８７，０００� ３９０，０００ 6７７，０００
労 働 時 間 ４6３� ２００ 66３
１時間当たり所得 6２０� １，９５０ ２，５７０
※スナップエンドウの経営費は、２年目以降資材部分で減少します。

あなたも農業所得向上を目指して、スナップ
エンドウ、舞茸栽培に取り組みませんか？！

蟹座（6・22〜 7・22）　ハプニング運ですがラッキー要素もいっぱい。予想外のことを楽しむ気持ちが開運につながります。臨機応変に11
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　ねぎ部会（大塚和浩部会長）は事業実績検討会を兼ねた販売達
成大会を２１日能代市で開催し、生産者や行政、市場関係者ら約
１５０名が達成を祝いました。
　大塚部会長は「干ばつの影響で、ネギがなかなか太らない厳し
いシーズンであったが、部会員の徹底した生産管理によりこのよ
うな結果が生まれた。次期に向けて更なる技術研鑽を惜しまず、
皆で目標販売額を達成しよう」とあいさつしました。
　佐藤組合長も「市場からは今後ますます安定供給が求められる。
ＪＡとして２０億円販売達成を目標に、販売努力を続け、行政とも
タイアップし知名度向上を図っていく。新年度はねぎの産地とし
て更なる飛躍の年にしよう」と述べました。

　実績検討会で、販売課小野寺審査役は「異常気象が続いた中、
それを感じさせない部会員個々の生産技術の高さに感心させられ
た一年であった。」
　「販売単価が高位平準化されてきたが、一方で品質より出荷量
に走る傾向があり、Ｂ品の出荷率が高まっている。「白神ねぎ」
は高品質であるからこそブランドネギとして市場に評価されてい
る。今一度、個々の生産労働力、年間所得計画に沿った無理のな
い生産計画を立てて頂きたい」と次年度の更なるブランド化に向
けた留意点などを述べました。
　祝賀懇親会では、昨年誕生したマスコットキャラクター「白神
ねぎのん」がサプライズ登場し、参加者らはスマホで写真を撮る
など、会場は祝賀ムードで盛り上がりました。

「白神ねぎのん」が会場内を盛り上げる

ねぎ部会

直近販売実績 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計

平成28年度
数量（ｔ） 16.07 47.04 130.64 98.77 611.08 780.95 611.38 830.8 374.93 113.06 63.69 49.85 3,728
金額（千円） 4,531 15,782 39,470 42,884 196,256 283,923 248,105 298,347 120,263 38,130 19,704 13,894 1,321,289
単価（円/㎏） 282 336 302 434 321 364 406 359 321 337 309 279 354

平成29年度
数量（ｔ） 10.83 55.94 138.22 75.12 685.93 734.09 663.79 841.45 393.47 152.54 51.41 24.5 3,827.29
金額（千円） 3,508 17,673 41,959 30,354 276,223 260,710 238,375 322,934 149,352 56,894 17,249 8,302 1,423,533
単価（円/㎏） 324 316 304 404 403 355 359 384 380 373 336 339 372

平成30年度
数量（ｔ） 5.79 37.34 133.93 65.05 586.74 726.42 827.18 817.73 398.55 171.21 77.73 29.38 3,877.05
金額（千円） 2,045 14,260 37,468 27,878 253,943 319,166 367,489 284,185 128,604 54,715 22,200 7,360 1,519,313
単価（円/㎏） 353 382 280 429 433 439 444 348 323 320 286 251 392

令和元年度
数量（ｔ） 6.2 72.78 110.93 83.47 644.31 670.24 850.89 834.85 437.08 211.89 3,922.64
金額（千円） 1,775 21,419 28,550 37,143 229,288 233,158 322,136 295,092 152,657 57,442 1,378,660
単価（円/㎏） 286 294 257 445 356 348 379 353 349 271 351

祝「白神ねぎ」５年連続１０億円販売達成大会
　　並びに実績検討会開催

獅子座（7・23〜8・22）　春がそこまで来ています。暖かくなってからすることの準備を先取りすると、幸運の呼び水に。新プランにツキ
2020.2月号
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銀座三越であきた白神のファンを創造
　生産者と生活者が互いを想い食と農を通じて共感する機会作り
をコンセプトとする「みのりみのるプロジェクト」の一環で、１
日に東京都の銀座三越で、みのりみのるマルシェ「あきた白神の
実り」が開催されました。
　経済部ＴＡＣの３名が、「白神ねぎラー油」や「白神山うど」
などを、来場者らに試食提供しながら、地域の魅力や生産者の想
いを伝えました。
　来場者らは「ねぎラー油はご飯に合っておいしいわ」「世界自
然遺産の白神山地には行ったことがあるわ」などと、ＪＡ職員と
会話を弾ませ持ち込んだ商品はほぼ完売となりました。

経済部、ＴＡＣ

生育順調！「白神山うど」収穫期迎える
　山うど部会（桜田和浩部会長）は、１月１５日に規格や出荷形態
を確認し、部会員の意思統一を図るため目揃会を開き、部会員や
市場関係者ら約３０名が参加しました。
　桜田部会長は「昨秋の気温高で、茎葉の枯れ上りが遅く、掘り
取り作業の遅延を心配したが、部会員の尽力で順調と聞いている。
ハウス内の温度管理などを怠らず、１本でも多く出荷し目標販売
額をクリアしよう」と話しました。
　その後、指導員が重量や選別基準などを説明し、品質管理の徹
底を呼びかけました。
　一足早い春の香りを味わえる「白神山うど」の出荷が今最盛期
を迎えています。

　山うど部会、
二ツ井営農センター

とことん　会って　コミュニケーションをとるＴＡＣ職員

全県ＪＡから農業機械のプロフェッショナル集結
　ＪＡ農業機械パワーアップ運動成果発表大会が２５日に秋田市で
開催し、各メーカー表彰や農技委員会表彰など延べ５１名と１０ＪＡ
がそれぞれ表彰されました。
　当組合では七尾光昭能代農機センター長、菊池一明二ツ井藤里
農機センター長がメーカー優秀賞を受賞し、ＪＡあきた白神農業
機械課としても農技委員会表彰で敢闘賞を受賞するなど、今年度
の農業機械課職員個々の奮闘が高く評価されました。
　工藤農業機械課長は「今後一層組合員のニーズにあった農機具
を提案し、２０２０五輪日本選手団よりも多くのメダリストを輩出出
来るよう職員一丸となって頑張ります。」と抱負を語ってくれま
した。

農業機械課

ＪＡあきた白神のメダリスト達

元気ハツラツ！ミニディサービス開催
　「支店を拠点とした協同活動」は、各支店が地域貢献活動等を
通して地域とのふれあいの場、絆づくりを目的としております。
その活動の一環として藤里支店では１月２７日、中通地区の住民を
対象としたミニディサービスを開きました。
　中通地区の皆さんと支店職員も一緒となって、助け合い組織た
んぽぽ会の藤田ミヤ子会長の指導のもと、タオル体操やボールや
うちわを使ったゲームで、会場は熱狂と笑いに包まれました。
　山谷藤里支店長は「今後も、ミニディや様々なイベントを提案
して、地域から愛される支店作りに努めます。」と話してくれま
した。

藤里支店、
ＪＡ助け合い組織協議会

笑い声が響き渡ったミニディサービス

今
年
度
の
目
標
販
売
額
９
０
５
４
万
円
！

乙女座（8・23〜9・22）　行動的なほどツキに恵まれます。歓送迎会の計画を立てるなど、人と会う行事を大切に。うれしいハプニングも13
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福祉介護課だより福祉介護課だより福祉介護課だより
誰もが住み慣れた「家」「地域」で、暮らせるように我々が応援します

ディサービスセンター　いなほの里

役立つ ＪＡあきた白神福祉介護課に
いつでもお気軽にご相談ください。
・ホームヘルプサービス

（訪問介護・福祉用具貸与）
・居宅介護支援事業所（居宅支援）

0185-58-5811
・ディサービスセンターいなほの里（通所介護）

0185-58-5822
・特定施設サ高住白神憩の郷

（特定施設入居者生活介護）
0185-88-8136

特定施設サ高住　白神憩の郷

2つの手すりの役割を１台でカバーし、利用者
の個別のニーズに広く対応します

ツインディ

介護度のある方は、
310円/月（税込）でレンタルできます。

●サイズ／
　ベースフレーム：幅６３×長さ７８㎝
　手すり部：高さ７０～８５㎝（６段階３㎝ピッチ）
●重　量／２１．５㎏
●カラー／モカブラウン

　「よいしょ！よいしょ！」とディサービス利
用者と介護スタッフが、協力し合いながら、毎
春恒例行事となった新春を告げる餅つき大会を
開催しました。
　出来上がった餅は、一口大に丸め「きなこ
餅」と「磯部餅」に味付けし、利用者とスタッ
フが一緒においしく頂きました。

　白神憩の郷レクリエーショ
ンでは、いつも美味しいご飯
を提供してくれる調理員の皆
さんが、この日ばかりはフラ
イパンや包丁などの商売道具
をおいて、お揃いの手ぬぐい
を被って「笑い飯」を提供。
　厨房内？で密かに練習した
「北国の春」や「炭坑節」に
合わせて優雅な踊りを披露す
ると、入居者さんはお腹いっ
ぱいに笑ってくれました。

室内用自在手すり

天秤座（9・23〜10・23）　あちこちから声が掛かり、交通整理が大変かも。自分の意見をちゃんと伝えて。あいまいにしておくと困ることに
2020.2月号
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西高校生レポート西高校生レポート 西高農場は、地域とともに先端技術の研究・研修、憩
い、自然とのふれあいの『場』として開放しています。

　「食品製造」の授業で３年生が、豚の枝肉を購
入し、解体しながら必要な部位に分けて加工を行
いハム作りに挑戦しました。
　渡辺先生・西川先生が、部位の名称や肉の特徴
などについて説明を加えながら手際よく包丁を入
れると、たちまち加工しやすい大きさに切り分け
られました。
　この日処理した豚肉は加工して、約１年かけて
ハムになります。
　現在建設中の新校舎には食品加工施設が整備さ
れる予定で、今後販売も検討していきます。
　統合校の「生物資源科アグリビジネスコース」
を選択すると食品の加工に関する学習ができます
よ～
　小・中学生の皆さん、一緒に勉強しませんか？

～豚枝肉の解体とハム作りに挑戦～

　系列ごとに事前審査会を行い、その中から選出された
グループが全校生徒や学校評議員の方々に対して活動の
成果や課題について発表する課題研究発表会が１月２３日
に開催されました。
　課題研究とは、身近な問題について自ら課題を設定し
その解決に向けて科学的に調査・実験・探求活動を行い
その成果を考察し発表することが求められる教科です。
　代表に選ばれた発表は、どれも系列の学習で学んでき
た知識や技術を生かしながら課題解決に向けて試行錯誤
する様子が伝わってくるすばらしい内容で、「各系列の
特色が出ており、どれも興味深
い内容でした。」と学校評議員
の方々からも称讃のお言葉を頂
きました。
　来年度が能代西高校として最
後の課題研究発表会になります
が、在校生は先輩達の研究活動
を参考に新たな探求活動に取り
組みます。

～日頃の探求活動の成果を発表～

バラ

モモヒレ

ロース
肩ロース

肩肉ト
ン
ト
ロ

豚
足

豚
足

ミミ

タン

蠍座（10・24〜11・22）　対人運が活発化。待っていた吉報も入りにっこりできそう。ただ交際費がかかるのが玉にきず。家計簿を付けて15
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昨年、３２年ぶりに秋田の友達に再開して来ました。とてもうれし
かったです。また会いたいです。	 ペンネーム　こうちゃんさん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
毎月楽しみにしているのは、Ｍａｍａ’ｓキッチンです。レパート
リーが増えます。あきた白神トピックスも面白かったです。
	 藤里町　夏井　洋子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
中国最古の医学書「黄帝内経」に冬は「家にこもって「早寝早
起き」」とあるとの事！！なるほど“日暮れが早く”、“夜明けが遅
い”訳だ。“納得。”
Ｍａｍａ’ｓキッチンのレシピで自家野菜をたっぷり食べて早寝早起
きで過ごします。でも、気になるのは「メタボ」！！
	 能代市二ツ井町　山谷　峯子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
生まれて初めて干し柿作ってみました。出来上がりは上々のアン
ポ柿。生菓子よりおいしく出来ました。ひ孫はまだ食べられない
けど、一緒に早く食べたいネ。１月４日１歳の誕生日。今はまだ
歩けませんが寒い冬風邪をひかないでほしいですね。空來（あ
こ）ちゃん歩くのみたいですね。
	 ペンネーム　ひいばあさんさん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
歳を重ねるごとに月日の流れの速さを実感しています。昨年は
“可も無く、不可も無く”そんな年でした。平凡な日々の連続
だったけど皆が健康でお互いを思いやれたから、とても素晴らし
い幸福な年だったと感謝しています。
	 ペンネーム　サンフラワーさん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
昨年末、最後の畑回りをしていたら、春菊とアスパラを収穫しま
した。美味しかったよ！	 能代市二ツ井町　田村　ヒロ子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
新春のお慶びを申し上げます。令和元年産の「白神ねぎ」は、や
わらかく美味しく食しています。１１月ネンリンピック和歌山大会
ソフトバレーに出場しました。自分たちの体力の衰えを痛切に感
じた大会でした。新年は笑顔いっぱい幸せな一年になりますよう
に祈っています。	 能代市二ツ井町　清水　博文さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
仕事帰り少し遠回りをして農道を通ると、渋柿なのか実が着いた

ままの柿の木が目立つ。近々熊の出没が目立つが、さすがに渋柿
は食べに来ないのかな？	 能代市　白井　準一さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
例年通り、畑作も終了し一段落。いよいよ冬将軍襲来も間近。除
雪作業に老体を労り健康維持し、春を迎えたいと願望しておりま
す。	 能代市二ツ井町　畠山　高雄さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
Ｍａｍａ’ｓキッチンは身近な材料（旬なもの）で出来て、すぐに応
用・実践できて良いです。	 能代市　藤原　昇子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
干し柿いっぱい作りました。美味しく毎日食べているが、Ｍａｍａ’ｓ
キッチンで紹介された「干し柿入りなます」見た目もきれいなの
で今年はこのレシピ通り作ってみよう！！
	 ペンネーム　さくらさん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
先日、ある介護施設に入所している知人夫妻に面会に行って来ま
した。奥様が最近弱くなり、寝たきりと御主人が困惑しこぼして
おりました。一日でも早く回復して元気になってほしいと祈りな
がらその施設を後にしました。	 能代市　田中　武さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
聞いただけより見たほうが良いし、見るだけより触ってみるとよ
り確かに伝わります。旅は旅で…日々の食事や生活でも。体験す
るとより分かりやすいので何にも勝る学習だと思います。小さい
うちから身近なところの、いろいろな経験を積み重ねてほしいと
思います。	 能代市二ツ井町　茂呂　チヨミさん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
１１月号の今月の花、山茶花（サザンカ）が載っており、困難に打
ち克つひたむきさと書いてありました。
私の家でも山茶花が満開。もう終わりかなと思いつつも、次々咲
いて、寒さの中楽しませてくれています。この冬は山茶花のよう
に強く頑張りたいです。	 ペンネーム　サザンカさん

畠山　高雄さん（能代市二ツ井町）
白井　準一さん（能 代 市）

夏井　洋子さん（藤 里 町）
ペンネーム　こうちゃんさん
藤原　昇子さん（能 代 市）

当選おめでとう

新春新春
ＪＡお年玉プレゼントクイズＪＡお年玉プレゼントクイズ

ＫＡＲＣＨＥＲ
高圧洗浄機　Ｋ２ＣＰ

渡部ツオ子さん（能　代　市）
Ｂ賞 ZOJIRUSHI

電気ケトル　CK-AX08
福岡　節子さん（能代市二ツ井町）

Ｃ賞 花王
アタックバイオジェルギフト

佐藤　　翔さん（藤　里　町）
工藤あつ子さん（能代市二ツ井町）

答
え

【１２月号】

当選者
発表！
当選者
発表！

　広報１月号のＪＡお年玉プレゼントクイズで、クロスワードパズル
＆まちがいさがしの両方を正解された方の中から、抽選で下記の通り
当選者が決まりました。たくさんのご応募ありがとうございました。

白神ねぎ
　　ギフトセット

清水　博文さん（能代市二ツ井町）
藤田ルミコさん（能　代　市）
堀内恵美子さん（能　代　市）

Ａ賞

Ｄ賞

図書カード
　　1,000円分

工藤　瑚夏さん（能代市二ツ井町）
川村　道子さん（藤　里　町）
佐藤　睦美さん（能　代　市）
山谷奈緒子さん（能代市二ツ井町）
山田かりんさん（藤　里　町）

Ｅ賞

【クロスワードパズル】「エキデン」
【まちがいさがし】
３（建物の高さが違う）	
５	（ボールのライン
の太さが違う）

６（子どもが少ない）

９	（ストローが曲がっ
ていない）
１２	（リンゴがレモンに
変わっている）

射手座（11・23〜12・21）　問題続出で頭が痛いかも。失言には気を付けて。下旬から運勢は急上昇。相手を思いやる気持ちが困難解消へ
2020.2月号
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▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

●
応
募
方
法

　
ハ
ガ
キ
の
裏
面
に
答
え
と

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
先
月
良
か
っ
た
コ
ー

ナ
ー
、
あ
わ
せ
て
お
便
り

コ
ー
ナ
ー
へ
ひ
と
言
添
え
て

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
広
報
に
寄
せ
ら
れ
た
お
便

り
及
び
当
選
者
の
氏
名
を
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

二重枠に入った文字をＡ→Ｆの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は２月２９日必着です）

12 月号の答え

クリスマス

タ
テ
の
カ
ギ

　ヨコのカギ

今年は庭に花をいっぱい植えて楽しみたいと思います。
	 能代市　大山　満里子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
昨年は熱中症で大変でした。本年は健康に気を付けて畑作り頑張
りたいです。「白神ねぎラー油」大好きです。
	 藤里町　桐越　トミさん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
勉強を頑張ります。
	 藤里町　桐越　海汐さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
健康で家族の幸福を
	 能代市　保坂　善伸さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
令和初の干支（子）自身の年であり、健康第一に最新の注意を怠
らず。趣味を活かしながら、高齢なので油断大敵を心得、天地異
変のない平穏な子年を祈念し、健康維持に努める所存です。
	 能代市二ツ井町　畠山　高雄さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
野菜作りに精を出すゾー（スナップエンドウ　絹さや）
	 能代市二ツ井町　工藤　あつ子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
ゼニアオイを増やして花びらを乾燥させてハーブティーを楽しみ
たい。ケールを植えて野菜として食べてみたいですね。１１月ころ
まで収穫できるということなので。	 能代市　佐藤　和子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
去年は怪我が多かったので今年は落ち着いて行動しようと思って
います。
	 能代市二ツ井町　福岡　節子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
今年こそはダイエット頑張る
	 能代市二ツ井町　佐藤　由香里さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
常備薬飲みながら今年も一年元気でいよう
	 能代市　堀内　恵美子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
服をたくさんデザインして作りたいです。
	 能代市　藤田　ルミコさん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

川柳でボケ防止
	 能代市二ツ井町　清水　博文さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
柔道で男子より強くなりたい
	 能代市二ツ井町　山谷　奈緒子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
ひ孫（１才）と一緒に踊れるダンスを楽しめたらいいな～やりた
いな～
	 能代市二ツ井町　長谷川　俊子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
共通の趣味を持とうとゴルフ歴３０年の夫から勧められて、昨年か
らゴルフ練習を始めた。少しづつ上達できると楽しいものだ。今
年はコースへデビュー出来るように練習を頑張りたい。
	 能代市　佐藤　睦美さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
かまくらを作る！！	 藤里町　山田　かりんさん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
今年は４年に一回の２月２９日生まれの年女（ネズミ年）なのでい
つも以上に野菜作りを頑張って二人の孫たちに食べさせたいと
思っています。	 藤里町　川村　道子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
今年は早々に４人目の孫が誕生予定！４人目にして初の念願の女
の子です。孫育てやるぞー！
	 能代市　渡部　ツオ子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
初志貫徹
	 藤里町　佐藤　翔さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
バレーボールで全県大会に出て優勝したいです。バレーボールの
エース、キャプテンとしてみんなをまとめてたくさん勝ちたいで
す。
	 能代市二ツ井町　工藤　瑚夏さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
異常気象にめげずに米作りを頑張ります。「第一に健康に気配り
します。」
	 能代市　成田　明子さん

【１月号】

０１．�鬼は──、福は内
０２．�天井とかもいの間に作られます
０３．�元素記号はＦｅ。身近な金属です
０４．�銭湯へ入るときにくぐることも
０５．�床側に腹を向けて寝そべります。──寝
０７．�自然の美しい風景を表す言葉、──風月
１０．�ちらしやＣＭもこの一手法
１１．�赤い花が咲く梅のこと
１４．�√の記号で表します
１６．�出発──になって忘れ物に気付いた
１８．�寺院へ入るときにくぐることも
１９．�酒を飲むと回る人もいます
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山羊座（12・22〜1・19）　滞っていたことが進みだし波に乗れます。リーダーシップを発揮して◎。仲間外れをつくらない気遣いで人気者に17
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　組合員や地域住民のみなさんに、Ｊ
Ａあきた白神の活動や、ＪＡグループ
の事業内容をご紹介し、ＪＡをもっと
身近に感じて頂くための、広報「しら
かみ」。
　より読みやすく、親しみやすい広報

「しらかみ」をお届けし、みなさんの本当に知りたい情報を
掲載するために、読者アンケートＢＯＸを設置しました。
　みなさんの貴重なご意見を反映し、これからもより親しま
れ、必要とされる広報「しらかみ」を発行していきたいと思
いますので、何卒ご協力よろしくお願い致します。
【アンケートＢＯＸ設置場所】
　①本店　②のしろ東支店　③のしろ北支店
　④二ツ井支店　⑤藤里支店　の各窓口
【投函方法】
　右記、アンケート用紙を隔月で、広報「しらかみ」広告欄
へ掲載致します。切り取り線に沿って切り抜き、最寄りのア
ンケートＢＯＸに投函頂くか、当組合職員へ直接お預けくだ
さい。
※�同アンケート用紙は、別にアンケートＢＯＸ脇へも常設し
ておりますので、ご利用ください。

✂切り取り線✂

　
切
り
取
り
線
　

✂

✂

アンケートは下記、項目について全て記述しなくても結構です。
いずれかにおいて、お気付きの点がございましたらご記入ください。

注：個人を特定するような誹謗中傷はご遠慮ください。

◎広報「しらかみ」に関する下記事項についてあてはまる項目□に✓を
ご記入下さい。
　①　満 足 度…　□不満　□普通　□満足
　　　ご意見（改善点など）【　　　　　　　　　　　　　　　　】
　②　読みやすさ…　□読みにくい　□普通　□読みやすい満足
　　　（レイアウトや字体など）
　　　ご意見（改善点など）【　　　　　　　　　　　　　　　　】
　③　内容への興味・関心…　□関心ない　□普通　□関心ある
　　　ご意見（改善点など）【　　　　　　　　　　　　　　　　】
◎広報「しらかみ」の特集として取り上げて欲しいテーマはありませんか？
　（ＪＡについて知りたいことなど…）

◎広報「しらかみ」をよりすばらしいものするために、何かありましたらご
自由にお書き下さい。

～ご協力ありがとうございました～

ＪＡあきた白神 企画管理部企画管理課 行

読者アンケート用紙
広報「しらかみ」

アンケートＢＯＸを常設しました

広報「しらかみ」
に

みなさんの声をお寄せください！

水瓶座（1・20〜 2・18）　お金の問題が持ち上がり慌てそう。冷静に対処すれば大丈夫です。防犯を心掛け家族で詐欺対策の話し合いを
2020.2月号
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１２月２６日開催
【報　　告】
◇庶務行事について
◇１１月末経営実績について
◇組合員の異動について
◇土地の賃貸について
◇総代決定について
◇ＪＡグループ秋田組織再編協議会の検討経過について
◇令和元年度出資金特別増資について
◇労働組合との妥結について
◇内部監査の結果について
◇農林水産省要請検査の結果について
◇員外貸付の実績について
◇住宅ローン貸付金利表について
◇令和元年産米集荷実績について
◇令和元年度カドミウム分析結果について
◇令和元年産大豆集荷実績について
【案　　件】
◇令和元年度末仮決算について
◇令和２年度経営計画策定スケジュールについて
◇農林水産省要請検査「指摘事項」に対する回答につい
て

令和２年１月２９日開催
【報　　告】
◇庶務行事について
◇１２月末経営実績について
◇組合員の異動について
◇コンプライアンス関係点検結果報告並びに改善方針に
ついて

◇事務ミス等の発生状況について
◇准組合員にかかる意思反映・運営参画促進要領の設定
について

◇令和元年度出資金特別増資について
◇内部監査の結果について
◇員外貸付の実績について
◇住宅ローン貸付金利表について
◇ＪＡあきた白神住宅ローンキャンペーンの実施について
◇ＪＡあきた白神マイカーローンスプリングキャンペーンの実
施について

◇ＪＡあきた白神アグリマイティ資金農業生産拡大応援キャ
ンペーンの実施について

◇令和元年度第３四半期余裕金運用状況について
◇令和元年産大豆集荷実績について
◇米共同計算の適正性に関する報告について
【案　　件】
◇臨時総代会の開催について
◇臨時総代会提出議案について
◇定款の一部変更について
◇書面議決権の行使に関する取扱いについて
　・臨時総代会参考書類に記載する事項について
　・書面議決権の行使期限及び議決権行使書面の取扱
いについて

◇ＪＡ役員の定年制・任期制導入に関する申し合わせにつ
いて

◇令和元年度ＪＡあきた白神職員採用試験の実施につい
て

◇令和元年度第４四半期余裕金運用方針・計画について
◇令和２年度販売手数料率及び単価・その他経費の設定
について

◇令和２年度利用事業利用料金の設定について
◇農産物検査業務規程の一部改正について
◇令和元年度農畜産物生産者大会の開催について
◇令和２年度農業機械整備料金について

１２月・１月の理事会

Ｊ Ａ 概 況
ＪＡ概況 Ｒ2年1月末 Ｈ3１年1月末

貯 金 4２5億7,358万円 4１0億２,２２5万円
貸 出 金 ６２億5,778万円 ６8億8９7万円
出 資 金 ２１億3,0９3万円 ２１億5,６37万円
正 組 合 員 3,7６６人 3,8６２人
正組合員戸数 3,６3１戸 3,740戸
准組合員（個人） 3,34６人 3,２９0人
准組合員（団体） １50 １53

青 果 物 販 売 実 績
青果物販売高 R2年1月末 H3１年1月末
白 神 ね ぎ １,378,６６0千円 １,485,２87千円
白 神 山 う ど 30,85１千円 37,２80千円
白神みょうが １１3,8６8千円 １２２,74１千円
白神きゃべつ 80,08２千円 7９,570千円
アスパラガス １６,９９0千円 １5,8２６千円
そ の 他 １3１,5１６千円 １40,２0１千円
青 果 物 合 計 １,75１,９６7千円 １,880,９05千円

入会金10,000円（税込）のみ「みどりの会」

ＪＡバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター
0120-411-180

ＪＡカード一体型をなくしたとき
0120-159-674

◎営業時間内は各支店窓口にお問い合わせください。

キャッシュカードをなくしたとき

職 員 人 事 異 動
【退職】（令和２年１月3１日付）
須　原　秀　則（営農部　能代営農センター　センター長）
～お世話になりました。長い間ご苦労様でした。～

令和元年産米集荷実績
Ｒ2年1月末 前年度末実績

数 量 ２3２,808.5袋/６0㎏ ２0６,９87.0袋/６0㎏
金 額 3,１１１,0６２,37１千円 ２,６87,６１7,308千円

行 事 予 定
２月１８日　農作業安全講習会・密苗研修会
　　　　　場所：能代工業団地交流会館
　　　　　　　　１０：００～１２：００
　　１８日　白神山うど共進会
　　１８日　農畜産物生産者大会
　　１９日　女性部二ツ井支部冬期講座
　　１９日～２２日　種籾配布（のしろ北支店地区）
　　２５日～２７日　種籾配布（のしろ東支店地区）

魚座（2・19〜3・20）　活発に動くほどラッキーに巡り合えます。外出、人と会う予定を優先して。ショッピング運も好調。くじ運あり19
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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団
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女性部　二ツ井支部　切石地区

■作り方
⑴鍋にサラダ油を熱し、みじん切りにしたＡを入れ
てしんなりするまで炒める。

⑵サバ缶は缶汁ごと⑴に加えて煮る。焦がさないよ
うに混ぜながら汁けがなくなり、しっとりしたそ
ぼろになるまで弱火で１０分ほど炒め煮してサバそ
ぼろを作る。

⑶卵２個を溶き、炒り卵を別につくる。
⑷ごはんを盛った丼ぶりに、サバそぼろと、炒り卵、
白神ねぎをきれいに盛り付け、白ごまを適量ふっ
たら完成です。

■材料
　サバ味噌煮缶…１缶
　卵…２個
　白神ねぎ…適量

（小口切り）

　白ごま、サラダ油…適量
　　玉ねぎ…１／２個
　　ニンジン…１／３本
　　シイタケ…２枚
　　しょうが…１かけ

豆乳は、沸騰させると分離
する可能性がありますの
で、ふきこぼれさせないよ
うに注意してください。

えのきの豆乳みそ汁（４人分）

■材料
　えのき…８０ｇ
（半分に切ってほぐす。）
　ごぼう…１／３本
（千切りにし、水にさら
　してアクを抜く。）
　白神ねぎ…１０㎝程度
（小口切りにする。）

　豆乳（無調整）…２００㏄
　味噌…大さじ１
　　ダシ（顆粒）…適量
　　水…４００㏄

サバは弱火でたえずかき
まぜるのが焦がさないコ
ツです。味噌煮缶だから
こそ味付けも簡単。

■作り方
⑴鍋にＡを入れて沸かし、ごぼうとえのきを入れる。
⑵火が通ったら弱火にし、味噌を溶き入れる。
⑶豆乳と白神ねぎを加えて、フツフツとしてきたら
火をとめ完成。

白神ねぎ入りサバそぼろ丼（４人分）
⎠
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⎜
⎜

⎜
⎞

A

⎠⎜⎜⎜⎜⎬⎜⎜⎜⎜⎞

A


