
Mama’sキッチン

発行日：令和元年12月15日　発行：あきた白神農業協同組合　編集：企画管理部企画管理課
〒016－0816　秋田県能代市富町２番３号　TEL 0185－52－5191　FAX 0185－52－9648
Ｅメールアドレス　jaakitashirakami@shirakami.or.jp　
ホ ー ム ペ ー ジ　http://akita-shirakami.jp
印　刷：㈱全農ビジネスサポート秋田支店

ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

今月の

花

女性部　藤里支部　米田地区

干し柿入りなます（４人分）

かきあげ丼（4人分）

「
不
老
長
寿
」「
哀
れ
み
」「
同
情
」

…
由
来
：
花
言
葉
の「
不
老
長
寿
」は
、マ

ツ
が
長
命
な
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。

　「
哀
れ
み
」「
同
情
」の
花
言
葉
は
マ
ツ
の

言
い
伝
え「
あ
る
女
神
が
愛
す
る
人
に

嫉
妬
を
し
て
、
彼
を
マ
ツ
の
木
に
変
え

て
し
ま
い
ま
し
た
。
女
神
が
そ
の
マ
ツ

の
木
の
下
で
嘆
い
て
い
る
と
、
そ
の
姿

に
同
情
し
た
神
々
の
王
は
、彼
女
を
慰

め
る
た
め
に
そ
の
思
い
出
の
木
が
一
年

中
緑
色
を
保
つ
よ
う
に
し
て
あ
げ
た
」

と
い
う
話
に
ち
な
む
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

花
言
葉
　 松（

マ
ツ
）

　
元
々
は
、当
た
り
前
の
こ
と
で
あ
り
、ド
ラ
イ
バ
ー
は

　
気
を
付
け
て
も
ら
い
た
い
ス
マ
ホ
等
の
な
が
ら
運
転

　
に
、
改
正
道
交
法
に
よ
り
罰
則
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
が
ら
運
転
を
罰
す
る
道
交
法
は
以
前
よ
り
施
行
さ

　
れ
て
ま
し
た
が
、
今
回
罰
則
が
強
化
さ
れ
た
こ
と
に

　
よ
り
、
事
故
の
芽
を
事
前
に
摘
む
と
い
う
考
え
に
対

　
し
て
は
多
く
の
人
の
賛
同
を
得
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
み
ん
な
で
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
ス
マ
ホ
操
作
は
必

　
ず
安
全
な
場
所
に
停
車
し
て
か
ら
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

	

（
小
沼
直
久
）

■材料
ダイコン…中１／４本（千切り）
ニンジン…中１／３本（千切り）
干 し 柿…３個程度（一口大に切る）
　　　　　中１／２本（長さ４㎝、幅１㎝、厚さ５㎜に切る）
塩…適量
Ａコープらっきょう酢…大さじ２

味加減の調整で甘口の方は
砂糖をいれてお好み調整し
て下さい。

■作り方
⑴�ボウルに天ぷら粉を入れ、トロッとなるように水で調節し、具
材を入れ全体に混ぜあわせる。

⑵�フライパンで揚げ油を１８０℃程度まで熱し、丼ぶりサイズに整
えた具材を入れて揚げる。

⑶�両面まわりがカリっとしたら取り上げ、網の上などで油をしっか
りと切る。
⑷�鍋に材料Ａを入れザラメが全て溶けるのを目安に中火で熱した
らタレの出来上がり。

⑸�ごはんを盛った丼ぶりにかきあげをのせ、タレを適量かけた上
に、刻みのりをのせたら完成です。

■材料
カボチャ……中１／４個（薄切り）
ニンジン……中１／２本

（１．５㎝幅　短冊切り）
白神ねぎ……１本（薄切り）
舞　　茸……２００ｇ
生 エ ビ……８尾
天ぷら粉……２００ｇ

水……………適量
揚 げ 油……適量
刻みのり……適量
　　昆布だし汁…４００㏄
　　醤　　　油…１００㏄
　　ザ　ラ　メ…大さじ２
　　酒…大さじ１
　　かつおだし（顆粒）…適量
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かきあげを揚げる際は、
しばらく触らず表面が固
まってきたら裏返すこと。

■作り方
⑴ボウルにダイコン、ニンジンを入れ塩もみする。
⑵十分に汁気を切った⑴にＡコープらっきょう酢を
入れ合わせる。

⑶お皿に盛り付け、干し柿を添えたら完成。


