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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

今月の

花

女性部　二ツ井支部　仁鮒地区

■作り方
⑴鍋にＡを入れて加熱し、グツグツしてきたら、ちく
わと白神ねぎを入れて２～３分煮る。

⑵⑴に溶き卵と、みつばを加えて蓋をして弱火で１
分蒸し煮した後、ごはんを盛った丼ぶりにフワッ
と盛れば完成です。

■材料
ちくわ…一袋

（5㎜幅に輪切り）
みつば…1/2束
（食べやすい大きさに切る）
白神ねぎ…1本（小口切り）
卵…4ケ

　　だし汁…２カップ
　　砂糖…大さじ４
　　酒…大さじ２
　　醤油…大さじ６

具だくさん辛みそ汁（４人分）

豆腐などお好みの具材を
プラスしてもＯＫ ！！

ちくわとみつばの柳川丼（4人分）
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■作り方
⑴�鍋にＡを入れて煮立ててから、白菜の芯とにんじん、椎茸を入
れて煮る。

⑵�２分ほど煮立ててから、水溶き片栗粉でゆるいトロミをつけて
かき混ぜる。

⑶�豆腐、白神ねぎ、白菜の葉を入れてひと煮立ちさせてから火を
止めて、ごま油を加えたら完成です。

■材料
白菜…２枚
（葉と芯に分ける。葉はざく切
り、芯は長さ４㎝幅１㎝に切る）
木綿豆腐…１／２丁

（食べやすい大きさに切る）
にんじん…中１／２本
（長さ４㎝、幅１㎝、厚さ５㎜に切る）
椎茸…２枚（そぎ切り）
白神ねぎ…１本（粗みじん切り）

ごま油…適量
片栗粉…適量
水…５００㏄
　　中華の素（顆粒）…大さじ２
　　豆板醤…小さじ１
　　酒…大さじ１
　　味噌…大さじ３
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豆板醤でお好みの辛さに調
整してお召し上がりくださ
い。


