
特定施設サ高住　白神憩の郷

役立つ

福祉介護課だより福祉介護課だより福祉介護課だより
誰もが住み慣れた「家」「地域」で、暮らせるように我々が応援します

ディサービスセンター　いなほの里

ＪＡあきた白神福祉介護課に
いつでもお気軽にご相談ください。
・ホームヘルプサービス

（訪問介護・福祉用具貸与）
・居宅介護支援事業所（居宅支援）

0185-58-5811
・ディサービスセンターいなほの里（通所介護）

0185-58-5822
・特定施設サ高住白神憩の郷

（特定施設入居者生活介護）
0185-88-8136

　運動の秋！いなほの里では大運動会を開催
し、盛りだくさんの種目を競いあいました。
利用者の皆さんは勝負事となると目の色変え
て好プレー珍プレー続出の大盛り上がり。皆、
勝負となると本気です。

　毎年鍋のおいしい時期になると、能代市立
朴瀬小学校の児童が白神ねぎを届けてくれま
す。朴瀬小学校が統合してしまうため、児童
らが栽培した白神ねぎを食べれるのも今年が
最後。
　朴瀬小学校出身の利用者様は少し寂しそう
にしていましたが、児童らの明るい笑顔で白
神ねぎの他に、元気も頂いちゃいました。
　頂いた白神ねぎは、いなほの里のきりたん
ぽの日においしく
頂きたいと思いま
す。
　朴瀬小学校の皆
さん、ありがとう
ございました。

　女性部藤里支部の皆さ
んから大量のニンジンを
寄贈頂きました。福祉介
護課の調理員が美味しく
味付けして、白神憩の郷、
いなほの里のみなさんと
おいしく頂きたいと思い
ます。
　女性部藤里支部の皆さ
んありがとうございまし
た。

ポータブルトイレ
FX-CP

介護度がある方は、
どなたでも2,350円（税抜）で
購入できます。

●床面から着座できます
　便座高さを３３㎝に設定すると、床からでも容
易に着座することができます。また、小柄な方
でも適切な高さを選べます。

　白神憩の郷の入居者の皆
さんは、行楽の秋を楽しみ
ました。
　八峰町のポンポコ山に紅
葉狩りに出かけました。散
策をしながら大きな「令
和」の前で記念撮影後、最
後にはやっぱり大好きなソ
フトクリームをペロリ。

●ひざ関節の弱った方も着座が安心
●背の高い方に最適な高さを選べます

３３㎝に設定

４９㎝に設定

“ちびくまくん”シリーズ

便座高３３～４９㎝※。※補高スペーサーなしタイプは３３～４４㎝
樹脂製ポータブルトイレ 最高クラスを実現！

ポイント

乙女座（8・23〜9・22）　ストレスを感じやすいとき。友人と食事したり、季節のイベントを楽しんだりする時間を意識してつくるように13
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