
おたよりのコーナーおたよりのコーナー

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。
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二重枠に入った文字をＡ→Ｅの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は１０月３１日必着です）

先月号の答え
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　ヨコのカギ

サフアイア
０１．�島根県の観光名所、──大社。神無月には日本中
の神様が集まるのだとか

０２．�大福餅の中身です
０３．�１０月の第２月曜は──の日。国民の祝日です
０４．�絵画や色紙を入れます
０５．�江戸時代の旅人の履き物。二足の──
０７．�「カラスの足跡」と呼ぶシワができるところ
１０．�騎手たちが１着を争います
１２．�日本で３番目に広い湖
１３．�釣りで使う擬餌針のこと
１４．�一本釣りで知られる魚の一つ
１７．京都三大祭りの一つ、──祭は１０月に行われます
１９．�目で見える範囲のこと
２０．�得の反対語
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ＪＡまつりに行きたいと思っても、毎年行きそびれて。９月号
の特集記事を見たら、行ってみたかったと残念に思っていま

す。	 （ペンネーム　ヒロバッチャンさん）
　	ＪＡまつりにご来場出来なかったのですね。非常に楽しかったの
に残念です。でも、安心してください！来年開催されるＪＡまつ
りは今年よりも楽しいので、会場でお待ちしております。

Ｍａｍａ’ｓキッチンの「ナスのそぼろ丼」作ってみました。ナ
ス料理のレシピが一つ増えました。

	 （ペンネーム　バーチャンさん）
　	私も藤里支部大沢地区の「ナスのそぼろ丼」ご馳走になってとて
も美味しかったです。この取材時に出してもらったナスの漬物も
美味しく「タッパごと下さい」と言いかけてしまいました。ナス
料理にはハズレなすですね。

今日農面道路ドライブしました。稲が黄金色でとても綺麗でし
た。	 （ペンネーム　福来ちゃんさん）

　	農面道路をドライブすれば、同じ場所でもシーズン毎に風景が様
変わりして、どのシーズンも「Ｔｈｅ日本の四季」ってのを感じて
気持ち良いですよね。

朝夕過ごしやすく、食欲が戻りました。秋は果物色々とあり幸
せです。

　今月のレシピ早速作って美味しかった！！
	 （ペンネーム　さくらさん）
　	私も秋が一番大好きです。私の大好きな果物ランキングベスト３、
ナシ　とカキ　とブドウ　が一気に食べることができる秋は最高
です！

お盆すぎに高校時代の親友と４０年ぶりに再開しました。会話の
中で彼から生真面目に努力することの大切さを改めて教えら

れました。	 （ペンネーム　サンセットさん）
　	私も学生時代の友人らと何年も会っていないことに気づかされま
した。今会って話せばどんな話になるのか。きっと色んな刺激を
受けることができるだろうなぁ～。

ＪＡの広範囲の活動と活躍は生活の司令塔の一部。特に毎月の
献立のポイントをチョイス！これからは冬野菜のメニューに

期待し楽しみにしております。実家に帰り「広報しらかみ」を見る
のも楽しみの一つです。	 （秋田市　大坂　房枝さん）

　	広報「しらかみ」を帰省時の楽しみに、生活の司令塔の一部とし
て頂きありがとうございます。秋田市のご自宅にお帰りの際はご
近所の皆様に「ＪＡあきた白神では〇〇しているよ」とＪＡあき
た白神の情報の司令塔になって頂ければ幸いです。

今年の夏はとにかく暑かった。ただカボチャだけは元気でつる
がぐんぐん伸びて３本植えたら２９個も取れました。私史上最

大！！	 （能代市二ツ井町　秋林　ミチ子さん）
　	２９個の大収穫に感謝して、今年は秋林家史上最大のハロウィン
パーティー　の開催ですね。

猛暑でぐんぐん茎が伸び、風雨で倒れてもまた伸びて、ダリヤ
はたくましく咲いてくれています。そんなダリヤから活力を

もらっています。
　ナスのそぼろ丼作ってみました。おいしかったです。また作りた
いと思います。	 （能代市　斉藤　ミツさん）
　	斉藤さんの１００本のダリヤ群。綺麗にたくましく咲き誇ったこと
でしょう。来年は１５０本？２００本？

　シーズンには是非観賞に伺わせてください。

史上最高気温を記録し熱かった夏も足早に実りの秋を迎えまし
た。作柄は“良好”との事嬉しい限りですが、消費税増税と物

価上昇が気がかりです。せめて自家野菜とＭａｍａ’ｓキッチンで
乗り切りたいです。	 （能代市二ツ井町　山谷　峯子さん）
　	連日の史上最高気温は何だったのかと思わせるほど、足早に過ぎ
去りましたね。次はインフルエンザの足音が聞こえてきそうです。

老後のボケ防止のためには「きょういく」が必要だとある講演
会で耳にした。「教育」のことかと思いきや、それは「今

日行くところ」という解釈。そして「教養」も…と続く。それは、
「今日の用事」と解釈。家にこもらず、日々用事をつくり活動する
ということだった。今の私には畑がありそれが満たされている。
	 （ペンネーム　ばあたんさん）
　	ばあたん先生！後日日程を調整致しますのでご講演願います。
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当選おめでとうございます
ペンネーム　ヒロバッチャンさん
大坂　房枝さん（秋 田 市）
ペンネーム　バーチャンさん

斉藤　ミツさん（能 代 市）
ペンネーム　さくらさん

射手座（11・23〜12・21）　周りとの調和をモットーに過ごしたい月。また、物質面より精神的なものに重きを置くことで、うれしい変化が 16
2019.10月号


