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野球場に見立ててプレイボール！その中を負けじとバスケッ
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　ご両親は４人に「素直に、元気に育ってほしい」と目を細
め望んでおりましたが、４人は『「魚釣り」「海遊び」「ザ・
ブーン」「甲子園観戦」に夏休み中行きたい』とご両親に目
を輝かせ望んでいました。今年の夏休み、４人はどこに行っ
て遊んだかな？！
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Ｐ１２　福祉介護課だより

七尾　大樹さん・睦さんの
長男・長女・次男・三男

【二ツ井町二ツ井地区】

七尾樹
き い と

偉斗
　心

み ひ な

陽奈
　　心

み き た

樹太
日
ひ び き

々樹

く　ん（９歳）

ちゃん（７歳）

く　ん（７歳）

く　ん（３歳）

お兄さん

　お姉さ
ん

　　何し
てるの？
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ＪＡあきた白神地区予選大会
　第1７回ＪＡ共済学童野球大会

順位 氏　　　名 支部
準優勝 田　村　武　雄 のしろ東
３位 金　野　ア　ヱ 二 ツ 井
４位 大　高　甚四郎 のしろ北
５位 山　崎　秀　一 のしろ北
６位 淡　路　弘　毅 二 ツ 井
７位 中　嶋　　　毅 藤　　里
８位 石　川　鋭　子 本　　店
９位 工　藤　金　一 のしろ北
10位 平　川　茂　樹 本　　店

ＪＡあきた白神　年金友の会
　第1７回グラウンドゴルフ大会

９
月
２８
～
２９
日
全
県
大
会
出
場
権
獲
得
！！

優
勝
目
指
し
て

頑
張
れ
！！
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
！！

　

上
位
１０
名
は
１０
月
１７
日
開
催
、
第
７
回
Ｊ

Ａ
バ
ン
ク
あ
き
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

へ
の
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

全
県
大
会
で
の
健
闘
を
祈
願
い
た
し
ま
す
。

Champion

向
能
代

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

藤
里
ク
ラ
ブ

常
盤
ミ
ラ
ク
ル

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

浅
内

ブ
ル
ー
サ
ン
ダ
ー

二
ツ
井
野
球

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

９ ８

１ ８× ７ ５

９ 10×

Champion

向能代ファイターズ

佐々木　修
一郎（藤里）

７/８ 開催

７/２０・２1 開催

阪
神
甲
子
園
球
場
で
は
高
校
球
児
達
が
、
一
球
一
球
に
思
い
を
込
め
熱
戦
を
繰
り
広
げ
て
い
る
。

　
こ
の
夏
、
大
潟
村
多
目
的
運
動
広
場
、
藤
里
町
清
水
岱
公
園
野
球
場
で
も
一
球
一
球
に
思
い
を
込
め
た
、

　
　
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
こ
と
を
皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

熱
戦
！

　喜
喜
哀
楽
!!

熱
戦
！

　喜
喜
哀
楽
!!

オ
ラ
が
だ
の
甲
子
園
!!

オ
ラ
が
だ
の
甲
子
園
!!

オ
ラ
が
だ
の
甲
子
園
!!

勝てたのはたまたま。
全県大会でも優勝目指
して頑張ります！

緻密な作戦！？

Ｎｉｃｅイン？！

全力プレー

勝利の
　男泣き

大逆転！サヨナラ
勝ち

喜

喜

3
2019.8月号



浅内
ブルーサンダー

藤　
里　ク　ラ　ブ

チーム全員
　歓喜のお出

迎え

逆転！満塁！！
ｂｉｒｔｈｄａｙホーム

ラン

外しても笑顔

頑 張 る ぞ っ ！

足腰の
バネを使って

イナバウアー

Ｎｉｃｅキャディー

楽

楽

哀

楽

喜
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常盤ミ
ラクルファイターズ

二ツ井
野球スポーツ少年団

と
こ
ろ
で
…

　
こ
の
楽
し
気
な

　
　
年
金
友
の
会
っ
て
何
な
の
？

全員野球！

悔 し 涙

フラミンゴ打
法

後から2番目でも

ｓｍｉｌｅ

楽

楽

喜

哀

楽
哀…組合長

楽

楽 哀

5
2019.8月号



ＪＡあきた白神へお任せ下さい！！ＪＡあきた白神へお任せ下さい！！ＪＡあきた白神
飲
ん
で
、
食
べ
て
、
笑
っ
て
楽
し
い

総
会
や
日
帰
り
旅
行
、

　
一
泊
二
日
の
親
睦
旅
行
に
ご
参
加
頂
け
ま
す
。

⑤

年
金
感
謝
デ
ー

②

グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会

③
Ｊ
Ａ
定
期
貯
金

④
金
利
上
乗
せ
定
期
貯
金
が

ご
利
用
頂
け
ま
す
。
　
　

年
金
振
込
開
始

プ
レ
ゼ
ン
ト

①年金振込
を
ご
指
定
頂
い
た
方
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

年
金
受
取
日
に
　
　
　
　
　
　
　
　

粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

健
康
の
維
持
増
進
、
新
し
い
仲
間
と

楽
し
く
汗
を
流
し
て
頂
き
ま
す
。
　

こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
方
々
が
、
年
金
振
込
先
を

　
Ｊ
Ａ
あ
き
た
白
神
へ
ご
指
定
・
変
更
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

年金振込ご指定の方には

五
大
特
典

年
金
の
受
取
口
座
を
Ｊ
Ａ
あ
き
た
白
神
に
指
定
い
た
だ
く
と
、

自
動
的
に
「
Ｊ
Ａ
あ
き
た
白
神
年
金
友
の
会
」
の
会
員
と
な
り
ま
す
。（
年
会
費
無
料
）

ここでしかできない友達

ここにしかない楽しみ

必ず見つかります！年金のことならなんでもお 気軽に「ＪＡあきた白神」にご相談下さい。

受け取られている方も、

することができます！！
白神に変更➡年金友の会に入会
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大切な年金のお受取は、特典いっぱいの大切な年金のお受取は、特典いっぱいの

今
年
の
一
泊
二
日
の

　
親
睦
旅
行
は

９
月
４
～
５
日

行
っ
て
き
ま
～
す
。

福
島
県
相
馬
松
川
浦
へ

これから年金を受給される皆様へ
年金を受給される年齢の誕生月の
３か月前になると、日本年金機構
から「みどりの封筒」（年金請求
書）が届きます。年金加入期間が
短い場合、「黄色の封筒」の場合
がございます。
ＪＡあきた白神では、請求に関す
る手続をお手伝いします。 年金のことならなんでもお 気軽に「ＪＡあきた白神」にご相談下さい。

すでに他の金融機関で年金を

超簡単な手続きでＪＡあきた

藤
里
支
部
総
会

の
し
ろ
東
支
部
総
会
兼
日
帰
り
旅
行

の
し
ろ
北
支
部
総
会
兼
日
帰
り
旅
行

二
ツ
井
支
部
総
会

会員負担額　25,5
00円

残席わずか
定員となり次第受付

終了
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営 情農 報

【登熟の向上を図る水管理】
○�登熟の向上を図るため、出穂３０日後までは間断かん水を実施し、土壌水分を保持しながら稲体の活
力を維持することが重要です。特に、開花後２５日間は米粒が肥大するため、土壌水分が不足しない
ように注意します。
○�最高気温が３０℃以上になる日は、用水を確保できる地域ではかけ流しかん水を行い、地温を下げ根
の機能減退を防止します。また、フェーン現象等で乾燥した風が強い日は湛水状態を保ち、蒸散に
よる稲体の消耗を軽減します。
○�落水時期は、出穂３０日後頃を目安としますが、稲の登熟度やほ場の作業性等を考慮してください。
落水時期が早すぎると、根の機能が低下し登熟が妨げられるため、低温や日照不足により登熟が緩
慢な場合や、生育が旺盛な場合は、落水時期を遅らせてください。
★�カドミウム含有米の発生が懸念される地域では、出穂期３週間後まで湛水管理を厳守し、カドミウ
ムの吸収を抑制してください。

【斑点米カメムシ類の防除対策】
○�水田内に出穂したカヤツリグサ科雑草（ホタルイ等）やノビエが発生しているほ場、イネ科雑草が
主体の牧草地や休耕田等の発生源に隣接しているほ場では、斑点米被害軽減のため、出穂期２４日後
頃にキラップ剤を必ず散布するようにしてください。
○�近隣に水稲以外の作物（野菜等）がある場合や養蜂業者がいる場合は、薬剤散布前に情報交換を密
にし、散布作業を実施してください。
○飼料用米についても、主食用米同様に防除を徹底してください。
○稲の収穫２週間前までは、草刈りを行わないでください。

【刈取適期の判断】
　刈取適期は、品種や栽培方法によって異なります。出穂後日数や積算気温を参考に、籾の熟色をよ
く観察して総合的に判断しましょう。
【刈取適期の判定基準】
①籾の熟色
　�葉や穂首が緑色であっても籾の黄化程度が９０％（黄色＋黄白色の籾数の割合）の頃
　※�熟度の進展は緑（青）色→黄色→黄白色と進む
②出穂後の日数
　早 生 種（あきたこまち等）：出穂後４５日頃
　中晩生種（めんこいな・ゆめおばこ等）：出穂後５０日頃
③�出穂後の積算気温（出穂期翌日から日平均気温を積算した値。）
　早 生 種：　９５０～１０５０℃（１１００℃を超えると胴割粒増加）
　中晩生種：１０５０～１１５０℃（１２００℃を超えると胴割粒増加）

牡羊座（3・21〜4・19）　すべき作業を黙々とこなすだけで、変化に乏しい日々になりがち。興味を引かれるジャンルに意識を向けてみて
来月のあなたの運勢（2019年9月）
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○８月下旬以降は台風対策を万全に
①　高温多湿状態で株が枯れ上がります。
　�　速やかに地表排水が行われるよう、明渠を掘ったり、
排水路の点検を行ってください。
　�　この時期に湿害にあった圃場の株は、伏せ込み後、腐
りやすくなったり、揃いが悪くなるので排水対策はしっ
かり行って下さい。
②　強風による倒伏が考えられます。
　�　摘心をまだ実施していないほ場のうち、茎長が１ｍを

大きく超え、倒伏が心配される場合は摘心を実施してく
ださい。
　�　ただし、摘心が遅れると２次生長するおそれがあるた
め、８月下旬までには摘心して下さい。
　�　倒伏すると、茎の刈り取り作業がしづらくなったり、
新芽が動いたり、伏せ込み時に手間がかかります。
③�　株が倒伏した場合は、引き起こしを行わないでくださ
い。
　�　株の引き起こしにより再度株が動くと、新芽がさらに
動いてしまいますので、注意してください。
※�８月下旬以降の湿害、強風被害は収量に大きく影響しま
す。万全な対策をお願いします。

白神山うど

○きゃべつ栽培について
　８月中旬から８月下旬には、Ｓ６４６を１０ａあたり２０㎏追
肥し、軽く中耕しましょう。生育が悪い場合は、３０㎏追肥
しましょう。外葉が小さいと収量が落ちるため、外葉を大
きくするよう追肥は必ず行いましょう。
　８月中旬以降は、定植前に使用したプレバソンフロアブ
ル５等の効果が薄れてくるので、フェニックス顆粒水和剤
により害虫防除をしましょう。また、病気の発生も懸念さ

れるため、フェニックス顆粒水和剤と一緒に、バリダシン
液剤５を混用して、散布しましょう。
　９月上旬から９月中旬には、結球始期になるため、ＮＫ
２３号を１０ａあたり２０㎏を追肥しましょう。
　９月上旬以降には、再度、害虫防除をしましょう。病気
に関しては発生を見ながら防除しましょう。このころの薬
剤は前日まで使える薬剤を使用しましょう。それ以外の薬
剤を散布すると、収穫適期を逃してしまう場合があるので
使用時期には特に注意しましょう。
　畝間・株間の除草は徹底しましょう。

白神きゃべつ

○アスパラガス栽培について
　先月まで湿度が高かったので、茎枯病や斑点病の発生が
見られます。
　茎枯病に対しては、ロブラール水和剤を２，０００倍にして
散布してください。

　また斑点病に対しては、ラリー水和剤を４，０００倍にして
散布してください。
　両方の発生が見られる場合はアフェットフロアブルを
２，０００倍にして散布してください。
　合わせてネギアザミウマが出てくるじきになりますので、
リーフガード顆粒水和剤やコルト顆粒水和剤の散布も行っ
ていきましょう。

アスパラガス

○みょうが栽培について
〈根茎腐敗病防除について〉
　まだ収穫していないほ場では、収穫３日前までに使用で
きるランマンフロアブル５００倍又は、オラクル顆粒水和剤２，
０００倍を３㍑／㎡（３，０００㍑／１０ａ）使用して下さい。

〈収穫時の注意点について〉
・�きれいに水洗いした後、水切りをしっかり行い、柄を２
㎝以内に切りそろえて、切り口を乾燥させる。
・�パックで出荷する場合には、１本６ｇ以上のものを太さ
を揃え、１パック当たり６０ｇで出荷する。
・�極端に色沢の悪い物、細い物、切り口が変色したものは
出荷しない。

白神みょうが

○長ねぎ栽培について
　今年は気温と湿度が非常に高く推移し、軟腐病や白絹病
が発生しやすくなっています。
　例年だと８月下旬から９月上旬にかけて残暑（猛暑）が
あるので早期防除に努めましょう！！
〈軟腐病〉
　夏季の高温で多発。例年発生が見られる圃場では特に被
害が心配される。
　白絹病やネギアザミウマの傷口から軟腐病が感染する場
合もあるので注意。
　夏 ね ぎ：�収穫間際であれば、スターナ水和（収－７日）、ヨ

ネポン水和（収－７日）、Ｚボルドー（収－－）など
　秋冬ねぎ：�オリゼメート粒剤（収－３０日）、スターナ水

和、ヨネポン水和、Ｚボルドーなど
〈白絹病〉
　地際の茎の周辺にクモの糸状の菌糸あり。茶褐色のツブ
ツブ状が菌核。
　２５～３０℃の高温、湿度が高い状態が続くと発生しやすい。
土寄せ後に株元散布。
　モンカット粒（収－３０日）、モンガリット粒（収－１４日）、
ロブラール水和（灌注、収－１４日）など
※�また、気温が高いことで、ネギアザミウマの発生が多く
なっています。
　病害と併せて防除を行いましょう。

白神ねぎ

牡牛座（4・20〜5・20）　旅行や飲み会に出掛けると自分の新たな可能性に気付けるかも。努力の成果が出やすく、頑張ってみる価値あり9
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夏ねぎ出荷最盛期に向け確認
　ねぎ部会（大塚和浩部会長）は７月１８日、夏ねぎの目揃会を開
催し、生産者・市場関係者など約５０名が参加して、市場動向や出
荷規格を念入りに確認しました。
　大塚部会長は「昨年度は初の販売額１５億円を突破し、作付面積
も年々増反傾向にあることは喜ばしいことだが、我々生産者が少
しでも悪品な「白神ねぎ」を出荷してしまうことで、これまで築
き上げた白神ねぎのブランド価値が一瞬で崩壊してしまう。生産
者１人１人が１本１本丁寧に調整・出荷することで更なる品質向
上・ブランド価値向上につながることからも、更なる高みを皆で
目指しましょう」とあいさつしました。

ねぎ部会・営農部

夏ねぎの収穫本格化に狼煙上がる！？
　干ばつの影響により２０日程度遅い始動となりましたが、連日の
蒸し暑さの中各圃場にて収穫作業に汗を流す白神ねぎの生産者。
　白神ねぎ２０億円販売達成プロジェクトでは更なる知名度向上を
目的に７月２０日能代港下浜ふ頭特設会場で開催された「港まつり
能代の花火大会」で「白神ねぎ」を模った花火を立案し、それが
打ち上げられました。
　佐藤営農部長は「ハート等を模った花火は多々あるが、ねぎを
模った花火は他に無いと思う。他県からの多数の来場者へのア
ピールと、生産者へは更なる高みを目指す景気づけの狼煙代わり
として、これからの収穫作業に励んでもらいたい。」と話します。

白神ねぎ ２０ 億円販売達成
プロジェクト　　　　　　

念入りに規格を確認する部会員

打ち上げられた白神ねぎはＡ品２Ｌサイズ？

あきた白神米の粘りをチカラに
営農部

　能代市が推進する「バスケの街づくり」に賛同し、
全国制覇を目指す能代工業高校バスケットボール部を
応援するためＨ２４年度から継続して行われている「あ
きた白神米」の贈呈式を、同校の体育館で行いました。
　贈呈式では親元を離れてバスケットボールに打ち込
む同部の寮生と下宿生（４６名）に対して一人一俵、計
４６俵を齊藤能代市長と佐藤組合長が小松弘樹校長と須
藤陸主将に手渡しました。
　佐藤組合長は「おいしいあきたこまちを食べ、も
う一段パワーアップし日本一を目指してください。」
と激励すると、「頂いたお米をたくさん食べ、それを
エネルギーに代えて全国大会に向けて練習に励みま
す。」と須藤主将は力強く語ってくれました。

令和初の全国覇者を目
指す能工バスケ部 ４９名

バスケットボール部員を激励する佐藤組合長

双子座（5・21〜6・21）　一時の感情で行動すると失敗しやすい月。冷静さを大切に。キッチンやお風呂など、水回りの掃除で運気が回復 10
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生育順調！早期出荷で所得増大！！
　特産品である「白神みょうが」の収穫・出荷に対する今後の管
理などについて確認するため、みょうが部会（大高英樹部会長）
は、７月２９日目揃会を開催し、会場には生産者や市場関係者ら４８
名が参加しました。
　大高英樹部会長は、「干ばつで生育を心配したが生育は順調。
出荷作業の際は熱中症対策を万全に、高品質の白神みょうがの出
荷を頑張りましょう。」とあいさつ。
　市場関係者も、「これから気温が上昇する予報がでていること
から、夏物需要が伸びる傾向が想定されるので、安心してたくさ
ん出荷してください。」と呼びかけました。
　昨年の販売実績は１億２千２百万円、本年度は更なる上積みを
目標としています。

みょうが部会

超神ネイガー・シグマ交通安全を呼びかける
　『超神ネイガー』の交通安全教室を、７月２２日に藤里幼稚園で
開催しました。夏休みを翌日に控えた園児達はご当地ヒーロー
「超神ネイガー」から正しい交通ルールを学びました。
　ネイガー登場に大喜びの園児達。悪者と戦うシーンでは大歓
声でネイガーを応援。その後、ネイガー達から横断歩道の渡り
方などを教えてもらい、園長先生から「夏休み中、交通安全を
守って楽しく過ごしてください。」との呼びかけに、元気に「ハ
イっ！！」とお返事してくれました。
　最後は、ネイガーと先生、園児全員で交通安全体操を踊り、会
場は大いに盛り上がりました。

藤里支店・共済課

横断歩道は左右確認してから渡ります！

出荷規格を確認するみょうが部会

しののめ夏祭り名物「青年部焼きそば」
　能代支援学校主催の、「しののめ夏祭り」が７月２０日に開催さ
れました。会場正面のイベントスペースでは地域の方々の太鼓演
舞などが披露され、カラオケ大会では生徒が自慢の歌声を披露し
ていました。
　会場内にはゲームコーナーや屋台が連なる中、行列の途切れな
い屋台を発見。そこには青年部員と能代支援学校の先生が共同で
提供する「焼きそば屋」が。
　そこに並ぶ地域住民の方は「毎年この焼きそばを食べながら、
フィナーレの花火を見るのを楽しみにしている。」と教えてくれ
ました。
　青年部ではこのような活動を通じてこれからも地域に貢献して
行きます。鉄板２枚で豪快に作り上げました！

りんどう出荷規格を統一
　りんどう部会（桂田浩樹部会長）は７月１０日、盆前出荷最盛期
を目前に品質や荷受け体制、販売情勢等を確認する目揃会を開催
し、会場には部会員や市場関係者等２９名が参加して意識統一を図
りました。
　各担当者からは「加湿によるムレ被害」や「曲がりの混入」な
ど、出荷時に特に注意をはらうべき点について説明し、参加した
生産者らも熱心にメモを取っていました。
　地域振興局農業普及振興課は「この時期一番注意してもらいた
いのは黒斑病。菌自体は弱いので、発生したらすぐに防除し、被
害が広がらないよう気をつけてもらいたい」と呼びかけました。

りんどう部会

規格について懇切丁寧に指導いただきました。

青年部

蟹座（6・22〜 7・22）　交友関係が一気に広がる気配。趣味や習い事の集まりには意欲的に参加して。人気店で逸品に遭遇することも11
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特定施設サ高住　白神憩の郷

役立つ

福祉介護課だより福祉介護課だより福祉介護課だより

デイサービスセンター　いなほの里

○デイサービスセンターいなほの里
…介護員（パート可）

○特定施設サ高住白神憩の郷
…介護員（パート可）・調理員（パート可）
○訪問介護事業所…訪問介護員（パート可）
私たちと一緒に働きませんか？
お問い合わせ
☎０１８５－８８－８１36（担当：高橋）
ＪＡあきた白神福祉介護課に
いつでもお気軽にご相談ください。

・ホームヘルプサービス（訪問介護・福祉用具貸与）
0185-58-5811

・居宅介護支援事業所（居宅支援）
・ディサービスセンターいなほの里（通所介護）

0185-58-5822
・特定施設サ高住白神憩の郷（特定施設入居者生活介護）

0185-88-8136

スタッフ募集中

　いなほの里にも夏がやってきましたので、
風物詩スイカ割をやりました！そしたらなんと
一発目から命中！２個目のスイカも周りの掛
け声を頼りに力を合わせて割ることができま
した。その後、みんなで美味しく頂きました。

　７月は運行前の天空の不夜城見学ドライブ
に行って来ました。また、小林さち子様がボ
ランティアで来所され、迫力のある太鼓演奏
を披露して下さいました。お話も面白く、利
用者さんの笑い
声が響き渡って
いました。

　教員を退職された方々で構成される「退婦教」
の皆さんが遊びにきてくれました。入居者の皆さ
んと合唱したり、手遊びしたり、踊ったりと楽し
いひと時を提供して下さいました。新能代音頭を
披露した際には、退婦教の輪の中に入居者とス
タッフも交じって楽しく踊りました。

　白神憩の郷では毎月様 な々テーマで職員
内部研修を行っています。今回は特別講師
に元ＡＫＴアナウンサーの綿引かおる氏を迎
え「すべては笑顔のあいさ
つから」と題し、手鏡を持っ
て好感度の上がる笑顔の
作り方などを学びました。こ
れまでもこれからも白神憩
の郷では笑顔で「お・も・て・
な・し」致します。

介護度がある方は、
どなたでも150円/月（税込）で
レンタルできます。

もてなす４点杖２way
①あずき　②すずらん

●サイズ／６５～９３㎝
●高さ調節間隔／２．５㎝（１２段階）
●重　量／０．４７㎏
●カラー／
　　①ＭＴ－ＳＴ４－２Ｗ－ＡＺ：あずき（赤茶）
　　②ＭＴ－ＳＴ４－２Ｗ－ＳＺ：すずらん（黒）

レバーを動かすだけで
固定と可動

ワンタッチ切替

①あずき

②すずらん

②
す
ず
ら
ん

獅子座（7・23〜8・22）　自分のペースでじっくり物事に取り組めそう。中途半端なまま放置していることは、この機会に片付けましょう 12
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地域のきずな地域のきずな ～女性部活動～

　秋田市文化会館に全県から約７８０名の女性部員が
参集し盛大に開催されました。ＪＡあきた女性協会
長職と県役員を６年以上つとめて退任した方に贈ら
れる「ＪＡあきた女性組織協議会長表彰」と「秋田
県農業協同組合中央会長感謝状」を受けた女性部長
の佐々木博子氏は「今後も、女性部員としてＪＡ女
性部の益々の発展のために一緒に頑張って参りた
い」と謝意を述べました。

　式典終了後に行われた「家の光記事活用体験発表
コンクール」では女性部能代支部の飯坂秀子氏（鶴
形）が登壇し「「そば」でつながる地域と仲間」と
題しこれまでの鶴形そばの生産振興の取り組みにつ
いて発表しました。発表後、お話を伺うと「自宅で
の練習時に高校生の孫に鶴形ナマリを注意するよう
指導を受けて臨んだが、緊張してナマってしまった
かも」と安堵した笑顔で教えてくれました。

　渟城西小学校５年生７５人を対象に、今年３回目の食
農教育活動を行いました。この活動は作物の成長過程
を学ぶと共に、実際に食べてみて『食と農』の大切さ
を実体験してもらうことを目的に実施されております。
　今回は「じゃがいもの収穫体験」を実施。５月の定
植時に女性部長が「収穫時にはじゃがいもの塩煮を食
べさせますよ！」の約束を覚えていた児童たちは、そ
れを楽しみに収穫開始前からテンション上がり気味で
作業が開始されました。
　収穫作業では軍手をはめた小さな手で勢いよくじゃ
がいもを掘り上げる児童や、ひっぱりあげて尻もちを
つく児童もいて賑やかに収穫した結果、てんこ盛りの
じゃがいもの山が２つ出来るほどの大収穫に児童たち
も大喜び。
　待ちに待った試食会では女性部長が「チョコやキャ
ラメルが高価であった時代、子供たちはおやつ代わり
にこれを食べていた」ことを伝えると「自分たちが育
てたじゃがいもとても美味しい」とあっという間にた
いらげていました。

第６２回秋田県ＪＡ女性大会並びに秋田県家の光大会

食農教育活動　～待ちに待った実食～

なかなか抜けないよ～

変な形もあったよ～

もう持ちきれないよ～

みんなで食べればおいしさｕｐよ～

乙女座（8・23〜9・22）　ビッグチャンスが舞い込む予感。気になることがあれば、迷わず飛び込んでみて。未体験のことをするのも大吉13
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直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース

～これまでも、これからも、地域とともにＪＡあきた白神は総合事業を展開します～
取組宣言

１．農業者の所得増大と農業生産の拡大の伸長　【農畜産物取扱高　61億1,253万円】
　米については、「需要に応じた生産」に努め、実需者とのマッチングを行います。「全農委託販売」では、
販売先が明確である３者契約による事前契約を進め、ＪＡ独自の「直接販売」、「買取米」は、安定的な価
格と数量の確保に努め、生産者手取りの最大化を目指してまいります。
　また、青果物では、白神青果物産地拡大対策補助金（増反面積２万円／10ａ、りんどう４万円／10ａ）の
独自加算金を継続し、新たに新規作付助成金（新規面積３万円／10ａ）を設け、農業生産の拡大に努めます。

２．担い手等農業者への支援に向けた取組み　【農業資金残高　９億５千万円】
　農業メインバンクとして、農業法人を含めた担い手農業者等に対してニーズ等を踏まえた農業融資を行
います。また、保証料ゼロ化の継続とＪＡバンク利子補給制度を活用し、農業者支援へ積極的に取り組ん
でまいります。

３．生産コスト低減に向けた取組み　　　　　　【肥料・農薬・生産資材供給高　12億7,480万円】
　安価な肥料の提案や資材価格低減策【水稲用肥料を主体とした銘柄集約、ＢＢ肥料の取扱い拡大、肥料・
農薬の直送配送、省力軽量一発型肥料の普及拡大】を積極的に活用し、生産コストを低減します。

　「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」に取り組みます。
　このため、協同組合の原点に立ち、組合員の皆さんと話し合いを深めます。
　そして「総合事業だからこそ」の強みを活かし、地域にとってなくてはならない組織であ
り続けます。
　協同組合とは、組合員の一人ひとりが力をあわせ、みんなの願いをかなえていく組織です。
　総合事業体として「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」に向けた、ＪＡの主な取り組み
を次の３点により紹介します。

白神街道ふじさと

りんどう	 ２００円

笹もち	 ３８０円オカヒジキ	 １００円

ズッキーニ	 １００円

　白神街道ふじさとでは、ご利用いただいているお客
様に感謝を込めて、旬の地場産食材を使った様々なイ
ベントを計画しております。
　また、５月～１１月までの毎月１日に、いとく藤琴店
向かいの櫻田邸車庫にて、出張販売を行っております。
ぜひ、お立ち寄りください。

　世界自然遺産・白神山地が育んだ、ミネラル豊富な
「たけのこ」や「山菜」の数々が、白神街道ふじさと
でお買い求めいただけます！ぜひ旬の味を堪能して下
さい！！

様々なイベントを開催しています。

白神街道ふじさと

☆店舗紹介
　広大なブナ原生林が育んだ、わさびや山菜など多くの農畜
産物を取り揃え、またそれらを材料にした加工品も販売して
おります。秋には新米を使い、きりたんぽセットの地方発送
も行っております。
お問い合わせ先　0185-71-4114

ＪＡまつりに
も出店します

よ！

　　遊びに来
てください！

！

天秤座（9・23〜10・23）　やりたいことを強引に推し進めやすい期間。成功の鍵は情報収集と周囲の協力。人の意見には謙虚に耳を傾けて 14
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西高校生レポート西高校生レポート 西高農場は、地域とともに先端技術の研究・研修、憩
い、自然とのふれあいの『場』として開放しています。

　７月２７日に能代西高校の農場を会場に、能代地区
高等学校ＰＴＡ交流会が開催され、能代地区各高等
学校のＰＴＡ会長や教頭先生、能代西高校からも藤
田校長先生等が参加し総勢２５名で「そば播き」を体
験しました。
　始めに能代西高校の渡部先生がそば播きの手順を
説明し、今回作業する圃場面積は１．５ｈａであること
を伝えると、参加者からは「えっ！そんなにも～？！」
と驚きの声が上がりました。
　夏休み返上でお手伝いに駆け付けた農業クラブの
生徒５名からそばの種を受け取り、参加者らは早速
作業を開始。３０ａ区画の圃場に横一列に並び縦に２
往復、横に４往復し丁寧にそばの種を播き一時間半
程度で作業は終了。当日は黙っているだけでも暑苦
しい梅雨空の下参加者らは額に汗を浮かべながらも、
時より吹く風が気持ちよさを感じ参加者らは全身で
自然と農に触れ合っていました。次回は今回播いた
そばを使ったそば打ちを体験する予定です。

～蒸し暑い梅雨空の下、そば播きを体験～

　夏休みを利用して、生物資源系列の生徒４名が７月２６日～８月２日までの５日間「朝場畜産（代表
　朝場　重明）」と「農事組合法人轟ネオファーム（代表　高橋　裕）」のご協力の下、農畜産物の生
産に携わる職業観の形成と、今後の進路選択、学習意欲の向上、何よりも社会人としてのマナーの会
得を目的にインターンシップを実施しました。

　４人が第一に声を揃えて発するのは、「大変だった」という感想でしたが、生徒達はこの夏貴重な経
験を積むことができました。

インターンシップ　～一所懸命頑張りました～
最後には農業クラブの生徒も加わって… 農業クラブの生徒が分配しました

一列に並び横に４往復×５ ムラなく丁寧に播きました

３年　生物資源系列
　　　高橋　　栞さん

所属クラブ　茶道部
　次 と々収穫されてくる白神ねぎの
出荷作業体験し、箱詰めの際に折
れたり、潰したりしないよう注意を
払うべき事項がたくさんあり気を
使い、見た目以上に大変であった。

２年　生物資源系列
　　　宮腰　光希さん

所属クラブ　写真部
　従業員の方がテープで手際よく結
束した白神ねぎを如何に早く丁寧に
箱詰めするかを考えながら作業した。
作業舎の中はねぎの効果で目が痛
かったが徐々に慣れてきた。

２年　生物資源系列
　　　佐藤　愁梛さん

所属クラブ　写真部
　畜産に関わるのは今回が初め
てで、牛の迫力に最初は圧倒さ
れたが徐々に慣れたが、エサや
りやワラの敷き詰めなど、当初想
像していた以上にハードでした。

３年　生物資源系列
　　　加藤　未衣奈さん

所属クラブ　農業クラブ
　学校でも畜産に関わることは
あるが、牛舎の掃除をするにし
ても頭数も敷地面積も規模が違
い大変だった。

蠍座（10・24〜11・22）　ちょっとした変化が幸運の呼び水に。生活スタイルを変えたり、新しい趣味を持ってみて。科学的ジャンルも◎15
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おたよりのコーナーおたよりのコーナー

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

●
応
募
方
法

　
ハ
ガ
キ
の
裏
面
に
答
え
と

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
先
月
良
か
っ
た
コ
ー

ナ
ー
、
あ
わ
せ
て
お
便
り

コ
ー
ナ
ー
へ
ひ
と
言
添
え
て

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
広
報
に
寄
せ
ら
れ
た
お
便

り
及
び
当
選
者
の
氏
名
を
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

二重枠に入った文字をＡ→Ｅの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は８月３１日必着です）

先月号の答え

タ
テ
の
カ
ギ

　ヨコのカギ

ブルーベリー
０１．�令和元年は８月８日。暦の上ではもう秋です
０２．�日焼けした後にできることも
０３．�彼女の料理の腕前は──はだしだ
０４．アップの反対語です
０６．�竹や梅と並んでめでたい植物
０９．�こすれてすり減ること
１０．�五輪で３位の選手の首に掛けられます
１１．�辞書で四字──の意味を調べた
１３．�おこわを竹の皮でくるんだ中華──
１４．�握りずしを数えるときに使う言葉
１６．�フランスの首都。花の都といわれます

０２
．�夏
休
み
の
最
終
日
に
慌
て
て
片
付
け
る
子

も
い
ま
す

０５
．�酒
の
お
供
で
す

０７
．�建
具
の
滑
り
を
良
く
す
る
た
め
に
敷
居
に

塗
る
こ
と
も

０８
．�脂
─
─
、糖
─
─
、タ
ン
パ
ク
─
─

０９
．�野
球
の
ピ
ッ
チ
ャ
ー
が
登
る
所

１１
．�そ
の
人
が
住
ん
で
い
る
所
。彼
は
─
─
の
名

士
だ

１２
．�ロ
ケ
ッ
ト
が
飛
び
立
つ
先

１４
．�鶴
と
並
ん
で
め
で
た
い
生
き
物

１５
．�芝
居
の
最
後
に
下
ろ
す
物

１６
．�上
野
動
物
園
生
ま
れ
の
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
は

何
の
動
物
？

１７
．�イ
チ
ゴ
味
や
メ
ロ
ン
味
の
シ
ロ
ッ
プ
を
掛
け

て
食
べ
ま
す
。パッ
ピ
ン
ス
や
ハ
ロ
ハ
ロ
も
こ
の

一
種

近所の畑仲間ときゅうりの型が良いとか、ナスが大きいと毎日
見巡っています。今日おばけみたいなズッキーニを持ってき

て「これどうしよう？」と尋ねてきました。「食べちゃってくださ
い」と伝えました。	 （能代市二ツ井町　秋林　ミチ子さん）
　	ズッキーニおいしいですよね。我が家でも最近ホルモンの煮物の
中に入って食卓に登場しています。

先月からみょうが館へ野菜を買いに行っていますが、例年より
葉物野菜が少なく感じました。八月には枝豆をたくさん買っ

ていますが、今年の出来はどうかなと心配しています。
	 （能代市　簗瀬　真智子さん）
　	やはり干ばつの影響なのでしょうかね？枝豆を食べられない夏は
夏じゃないですよね。

サングラスの広告を眺めていたら「ＵＶ９９％カット」というフ
レーズ発見！ＵＶとは何ぞやと思いつつ調べてみたら、ＵＶ

とは紫外線とのことでウルトラバイオレットの頭文字ＵとＶらしい。
知らなかったな～。ウルトラバイオレットとは、いとをかしダス！！
	 （ペンネーム　サン・ドライさん）
　	テレビをＴＶ、バーベキューをＢＢＱ。英語の頭文字を抜き取っ
た略語多いですよね。ちなみにＪＡ＝Ｊａｐａｎ　Ａｇｒｉｃｕｌｔ
ｕｒａｌ　Ｃｏｏｐｅｒａｔｉｖｅｓの略。ＪＡＣではないところが
また、いとをかし（＝ＩＴＫ？）

６月号に「あきた白神ねぎのギフト」の紹介があって、とても
良い企画と親戚に贈ろうと思いましたが、送料が高く尻込

みしてしまいました。「パステル和みアート」素敵ですね。世の中
色々な有能な方が居られるのに感心です。是非教わりたいものです。
	 （能代市二ツ井町　山谷　峯子さん）
　	しったげうめぇ白神ねぎギフトを、貰って大変喜んでくれた方が

感謝の気持ちを伝送する分までの送料が込められていますのでプ
ライスレスですよ！（手前味噌の営業書き込み失礼いたしまし
た。）

風の松原を毎日散歩しています。今年も「マムシ草」の青い実
をつけているのを二つ見つけました。秋には赤い実がなるの

が楽しみです。	 （能代市　田中　　武さん）
　	マムシ草…マムシ…聞いただけでニョロニョロと出てきそうで鳥
肌が立ちます。どんな草ですか？知っている人多いのかなと思い、
広報しらかみ８月号「今月の花」はマムシ草に決定！！

連日の蒸し暑さで体調を崩し、咳がコンコン！１５年程前からの
耳鳴りが一層強くなったように感じます。

　　　川柳…耳の蝉　寿命ないのか　鳴き止まず
	 （能代市二ツ井町　清水　博文さん）
　	宮内庁の歌会始で読まれそうなお見事な川柳。耳鳴りは早めの治
療が肝心だとか…１５年間も蝉鳴く生活。ロングサマーバケーショ
ンですね。旅行でもして思いっきり羽伸ばしてリフレッシュすれ
ば蝉も飛んで行くかもです。

蝶よ花よと育てていたトマトやナス、キュウリまで不調で、も
う一回最初からやり直したい心境です。

	 （ペンネーム　ばあたんさん）
　	心中お察し申し上げます…としか申し上げられません。最後まで
諦めずお世話してあげてください。

編

編

編

編

編

編

編

当選おめでとうございます
田中　　武さん（能 代 市）
簗瀬真智子さん（能 代 市）
秋林ミチ子さん（能代市二ツ井町）

山谷　峯子さん（能代市二ツ井町）
ペンネーム　ばあたんさん

射手座（11・23〜12・21）　不本意な出来事が多くなるかも。でも、イライラせず、できることに集中するのが得策。自然の中で気分転換を 16
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　組合員、地域住民とのふれあいを目的に毎年開催されている「白神の里」ＪＡ
まつり。
　今年もＪＡあきた白神カントリーエレベーターを会場に開催します。

楽しみポイント③
　テント村では、今話題のＪＡあきた白神
版のタピオカジュース販売や、台湾風ふわ
ふわかき氷、比内地鶏の焼き鳥など管内の
名産品が多数販売されます。
　品切れ必須の大人気「白神ねぎ一本焼き」
の無償提供が復活！

楽しみポイント①
　今回総合司会を務めて頂くのは、全国ネットのラジオ番組
「ＯＨ！　ＨＡＰＰＹ　ＭＯＲＮＩＮＧ」のパーソナリティを４年間務
め、現在はＦＭ秋田「ｎｅｗｓ　ｍｉｘ」水曜パーソナリティの他
多方面で活躍する能代市二ツ井町出身「藤田ゆうみん」さん。

楽しみポイント②
　ステージショーでは「全日本そっくり大賞」で２
度も優勝した経歴をもつ「歌真呂」さんが会場を盛
り上げます。
　また、おらほの自慢など多くのステージイベント
を用意しました。

楽しみポイント④
　各部アトラクションでは、来場者のみな
さんが参加できるイベントを今回も用意し
ました。
　豪華賞品が当たる大抽選会、豊作祈願も
ちまき、さらに昨年大盛り上がりのせり体
験をリニューアルして今年も行います。
　新鮮な野菜や果物をぜひせり落としてく
ださい。

ふわふわ遊
具も

ふわふわ遊
具も

やってくる
！

やってくる
！

令和元年８月31日　10：00～令和元年８月31日　10：00～

201920192019「白神の里」ＪＡまつり「白神の里」ＪＡまつり「白神の里」ＪＡまつり
みんなおいでよ !!みんなおいでよ !!みんなおいでよ !!ご家族とご家族とご家族と

ご近所の皆さんとご近所の皆さんとご近所の皆さんと
老若男女老若男女老若男女

山羊座（12・22〜1・19）　行動範囲がグンと広がる気配。以前から興味を持っていたことを追求してみて。海外に関する事柄にチャンスが17
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バルーンアート
ボウリング
的当て など

白神仕出し
みょうが館
ＪＡンビニann・an
イタリアントマト など

ホームページもご覧下さい。

ジャズから演歌、歌謡曲まで
世界のポップミュージックを
お届けします♪

売切御免

正職員募集正職員募集
１．採用年月日（予定日）
　①　令和２年４月１日（採用予定）
２．職種及び採用予定人員
　①　職　　　種
　　１）基幹職（金融・共済・営農・経済・農機等）
　②　採用予定人員
　　１）若干名
３．応募（受験）資格
　①　高校卒業（見込みを含む）の者

昭和59年４月２日から平成14年４月１日まで生まれた者
４．申込み方法
　①　受験申込書用紙の交付

本店（企画管理部　人事審査課）及び各支店で交付い
たします。
※ＪＡあきた白神のホームページからも取得できます。

　②　受付期間
令和元年９月５日（木）～９月13日（金）
本店（企画管理部　人事審査課）へ直接持参するか郵

１．採用年月日（予定日）
　①　令和２年４月１日（採用予定）
２．職種及び採用予定人員
　①　職　　　種
　　１）基幹職（金融・共済・営農・経済・農機等）
　②　採用予定人員
　　１）若干名
３．応募（受験）資格
　①　高校卒業（見込みを含む）の者

昭和59年４月２日から平成14年４月１日まで生まれた者
４．申込み方法
　①　受験申込書用紙の交付

本店（企画管理部　人事審査課）及び各支店で交付い
たします。
※ＪＡあきた白神のホームページからも取得できます。

　②　受付期間
令和元年９月５日（木）～９月13日（金）
本店（企画管理部　人事審査課）へ直接持参するか郵

送による。
郵送の場合は令和元年９月13日（金）午後５時まで到着
したものに限ります。

　③　応募（提出）書類
ア　受験申込書（３ヶ月以内撮影の縦4.0㎝、横3.0㎝の写

真添付）
イ　履歴書
ウ　卒業（見込）証明書
エ　学業成績証明書（令和２年３月卒業予定者の場合）

※受験申込書・履歴書・受験票は当組合で交付する用
紙をご使用ください。また、受験票用写真が１枚（受
験申込書に貼った写真と同じもの）が必要です。

５．選考試験日
　①　日　　程　令和元年９月20日（金）午前８時40分受付
　②　場　　所　ＪＡあきた白神本店（能代市富町２番３号）
③　試験科目　１）筆記試験（一般教養、適正検査、作文）
　　　　　　　　２）面接試験
④　合否通知　受験者全員に郵送にて通知いたします。

送による。
郵送の場合は令和元年９月13日（金）午後５時まで到着
したものに限ります。

　③　応募（提出）書類
ア　受験申込書（３ヶ月以内撮影の縦4.0㎝、横3.0㎝の写

真添付）
イ　履歴書
ウ　卒業（見込）証明書
エ　学業成績証明書（令和２年３月卒業予定者の場合）

※受験申込書・履歴書・受験票は当組合で交付する用
紙をご使用ください。また、受験票用写真が１枚（受
験申込書に貼った写真と同じもの）が必要です。

５．選考試験日
　①　日　　程　令和元年９月20日（金）午前８時40分受付
　②　場　　所　ＪＡあきた白神本店（能代市富町２番３号）
③　試験科目　１）筆記試験（一般教養、適正検査、作文）
　　　　　　　　２）面接試験
④　合否通知　受験者全員に郵送にて通知いたします。

《お問い合わせ》　ＪＡあきた白神 企画管理部 人事審査課《お問い合わせ》　ＪＡあきた白神 企画管理部 人事審査課 ☎0185－52－5191☎0185－52－5191

組合員の皆様へ

　ＪＡあきた白神では無料職業紹介所を開設し、農繁期
などで人手が必要になる農家と、農業のお手伝いをして
収入を得たい方とをつなぐ事業を行っています。
　無料職業紹介所に登録し労働力の確保をしませんか。

・�求人募集の際は求人票に必要事項を記入し提出していただ
きます。

・�個人情報については紹介事業のみに使用します。
・�求職状況等により募集された人員を確保できない場合があ
ります。

・�ご不明な点につきましては下記まで連絡お願いします。

お問い合わせ先
　　営農部　営農企画課　無料職業紹介所
　　能代市荷八田字石森台４９－７５
　　ＴＥＬ ５５－０７７７　　ＦＡＸ ５４－９１０４
　　ＥＭＡＩＬ：ｊａａｋｉｔａｓｈｉｒａｋａｍｉ＠ｓｈｉｒａｋａｍｉ．ｏｒ．ｊｐ

求人情報
の 登 録

求 職 者
の 紹 介

求 職 者
と 面 接

労 働 力
の 確 保

【イメージ図】

無料職業紹介所を利用しませんか？

水瓶座（1・20〜 2・18）　内にこもりやすい。自分の時間を持ちつつ、人との交流も楽しめば、意外な発見が。音楽鑑賞でストレス発散を 18
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７月３０日開催
【報　　告】
◇庶務行事について
◇６月末経営実績について
◇組合員の異動について
◇土地の賃貸について
◇コンプライアンス関係点検結果報告並びに改
善方針について

◇事務ミス等の発生状況について
◇平成３０年度全般統制に関する期末評価報告に
ついて

◇内部管理態勢にかかる指導要綱・ＪＡバンク
基本方針に基づく「体制整備モニタリング報
告」について

◇支店運営協議会の開催について
◇内部監査の結果について
◇監事監査規程の設定について
◇令和元年度（平成３１年度）監事報酬の配分につ
いて

◇員外貸付の実績について
◇住宅ローン（新築・購入コース）貸出要項細則
の一部改正について

◇住宅ローン（借換コース）貸出要項細則の一部
改正について

◇住宅ローン貸出金利について
◇貸出金金利表について
◇令和元年度第１四半期余裕金運用状況報告書
について

◇令和元年産米販売方針について
◇令和元年産買取米について
◇令和元年産大豆出荷契約について
◇令和元年産そば出荷契約について
◇米共同計算の適正性に関する報告（第1四半
期末）について

【案　　件】
◇信用ディスクロージャーについて
◇２０１９「白神の里」ＪＡまつりの開催について
◇マネーロンダリング及びテロ資金供与対策に
関するガイドラインとギャップ分析の提出に
ついて

◇事務リスク管理規程の一部改正について
◇令和元年度（平成３１年度）理事報酬の配分につ
いて

◇固定資産取得（案）について
◇令和元年度第２四半期余裕金運用方針・計画
について

◇令和元年度不良債権処理方針（案）について

７ 月 の 理 事 会
８月１９日　　正職員採用試験…人事・審査課
　　１９日　　支店運営協議会…のしろ東支店
　　２１日　　支店運営協議会…二ツ井支店
　　２１～２２日　農業機械展示会（カントリーエレベーター）

…農業機械課
　　２６日　　支店運営協議会…のしろ北支店
　　２７日　　支店運営協議会…藤里支店
　　３１日　　２０１９「白神の里」ＪＡまつり

（カントリーエレベーター）
９月５～１３日　正職員採用試験受験申込

（高校卒業・見込者）…人事・審査課
　　２０日　　正職員採用試験（高校卒業・見込者）

…人事・審査課

行 事 予 定

Ｊ Ａ 概 況
ＪＡ概況 元年７月末 ３０年７月末

貯 金 ４０４億２，９９５万円 ３９５億５，５６９万円
貸 出 金 ６５億５，２７４万円 ７１億２，２９５万円
出 資 金 ２１億３，０９３万円 ２１億５，６３７万円
正 組 合 員 ３，８３８人 ３，９４４人
正組合員戸数 ３，６９５戸 ３，８２２戸
准組合員（個人） ３，３２３人 ３，２５４人
准組合員（団体） １５１ １５７

ＪＡバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター
0120-411-180

ＪＡカード一体型をなくしたとき
0120-159-674

◎営業時間内は各支店窓口にお問い合わせください。

キャッシュカードをなくしたとき

ＪＡ共済事故受付センター
0120-258-931

◎�営業時間内は0185-52-5193（共済課）までご連
絡ください。

万が一、事故が起きたとき

青 果 物 販 売 実 績
青果物販売高 元年７月末 ３０年７月末
白 神 ね ぎ ８８，８８７千円 ８１，６５１千円
白 神 山 う ど ２２，１２２千円 ２９，１５９千円
白神みょうが － －
白神きゃべつ ５１，５９３千円 ５８，５９２千円
アスパラガス １，６０３千円 ５，６５７千円
そ の 他 ４２，９０８千円 ４３，９７９千円
青 果 物 合 計 ２０７，１１３千円 ２１９，０３８千円

　当ＪＡでは、電話による皆様からのさまざまな
苦情や相談を受付する専用窓口を設置しておりま
す。寄せられた苦情や相談などに対し誠実に対応
してまいりますので、遠慮なくご利用下さい。

連絡先（フリーダイヤル）
０１２０-９１８-３７１

ＪＡ相談窓口をご利用下さい

魚座（2・19〜3・20）　物事を両極端に捉え、失敗する暗示。もう少し気楽に構えること。運命的な出会いに恵まれる可能性があります19
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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

女性部　二ツ井支部　種梅地区
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■作り方
⑴鍋に水と油麩を入れひと煮立ちしたら、薄いくし
形に切った玉ねぎを加える。

⑵⑴に調味料Aを加えて玉ねぎに味がしみたら溶き
卵を回し入れ、蓋をして２０～３０秒ほど蒸らし卵を
半熟状に仕上げる。

⑶ごはんを盛った丼ぶりに盛り、もみのりをまぶしたら
完成です。

■材料
油麩……約２㎝幅の輪切り

６枚
玉 ね ぎ……………¼個
卵………………‥…１個
もみのり……………適量

水…………………２００竓
調味料A
　　めんつゆ（５倍濃縮）

…大さじ３
　　砂　糖…大さじ１．５
　　みりん…大さじ１

お好みでマスタードやケ
チャップを付け、レモンや
パセリを添えれば見た目も
味もさらに良し。

ツナと豆腐の落とし焼き（１～２人分）

■材料
木綿豆腐……………１丁
ツナ缶フレーク……１缶
釜揚げ桜エビ………５０ｇ
生パン粉………大さじ５
ミックスベジタブル

………１００ｇ

卵……………………１個
調味料A
　　塩・こしょう…少々
　　酒…大さじ１

強火にすると焦げやすい
ので火加減に注意して下
さい。

⎠⎜⎜⎬⎜⎜⎞

A

■作り方
⑴豆腐はペーパータオルに包み、重しをしてしっか
り水をきる。

⑵豆腐をボウルに入れて潰したら、その他の材料を
全部加えて混ぜる。

⑶フライパンにサラダ油大さじ２を熱し、⑵をス
プーンで落とし入れこんがりと両面が焼けたら出
来上がり。

⎠⎜⎜⎬⎜⎜⎞A

油麩丼（１人分）

秋にはこんな実を
つけます。

茎
に
つ
く
斑
点
を
蝮
（
マ

ム
シ
）
の
銭
形
模
様
に
見

立
て
た
の
が
名
の
由
来

根
茎
を
干
し
た
も
の
を
生

薬
の
天
南
星
（
て
ん
な
ん

し
ょ
う
）
と
い
い
、
去
痰
、

鎮
痙
の
薬
効
が
あ
る
。

マムシグサの茎部


