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今月の表紙

　しっかり者でやさしい性格の颯亮くん、ひょうきん者で
渡邊家のムードメーカーは竣介くん、元気いっぱい笑顔が
キュートな美月ちゃんに「これからもスクスク育ってね。」
とご両親でしたが、その心配はご無用の様子。お庭や家の
中を所狭しと美月ちゃんの大好きな「かくれんぼ」を３人
キャッキャ！キャッキャ！と大はしゃぎ。時にはケンカもす
るけど、すぐに仲直りの仲良し兄妹は元気にスクスク成長中。
３人のおかげ？！で賑やかな渡邊家。今日はどんな３人の声
が響き渡ってるかな？

Ｐ１０　母国の農業振興のために

Ｐ１１　ノルディックウォーキング
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15 西高校生レポート
16 支店を拠点とした協同活動の取り組み・直売所ニュース
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18 ＪＡあきた白神からのお知らせ
20 Mama'sキッチン

渡邊　昌志さん・祐美さんの
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地域の活性化のために
　地域の農業振興のために
新たな世代とのつながりを深めるために
　組合員、地域住民の喜ぶ笑顔を見るために

地域の活性化のために
　地域の農業振興のために
新たな世代とのつながりを深めるために
　組合員、地域住民の喜ぶ笑顔を見るために

正職員募集正職員募集
１．採用年月日（予定日）
　①　令和元年10月１日（採用予定）
　②　令和２年４月１日（採用予定）
２．職種及び採用予定人員
　①　職　　　種
　　１）基幹職（金融・共済・営農・経済・農機等）
　②　採用予定人員
　　１）令和元年度（中途採用）・・・若干名
　　２）令和２年度（新卒者を含む）・・・若干名
３．応募（受験）資格
　①　大学卒業（見込みを含む）の者

昭和59年４月２日から平成10年４月１日まで生まれた者
　②　短期大学卒業・専門学校卒業（見込みを含む）の者

昭和59年４月２日から平成12年４月１日まで生まれた者
　③　高校卒業の者

昭和59年４月２日から平成13年４月１日まで生まれた者
４．申込み方法
　①　受験申込書用紙の交付

本店（企画管理部人事審査課）及び各支店で交付いたし
ます。
※ＪＡあきた白神のホームページからも取得できます。

　②　受付期間
令和元年７月16日（火）～７月31日（水）

１．採用年月日（予定日）
　①　令和元年10月１日（採用予定）
　②　令和２年４月１日（採用予定）
２．職種及び採用予定人員
　①　職　　　種
　　１）基幹職（金融・共済・営農・経済・農機等）
　②　採用予定人員
　　１）令和元年度（中途採用）・・・若干名
　　２）令和２年度（新卒者を含む）・・・若干名
３．応募（受験）資格
　①　大学卒業（見込みを含む）の者

昭和59年４月２日から平成10年４月１日まで生まれた者
　②　短期大学卒業・専門学校卒業（見込みを含む）の者

昭和59年４月２日から平成12年４月１日まで生まれた者
　③　高校卒業の者

昭和59年４月２日から平成13年４月１日まで生まれた者
４．申込み方法
　①　受験申込書用紙の交付

本店（企画管理部人事審査課）及び各支店で交付いたし
ます。
※ＪＡあきた白神のホームページからも取得できます。

　②　受付期間
令和元年７月16日（火）～７月31日（水）

仲間となって一緒に働きませんか？仲間となって一緒に働きませんか？
山がいい　水がいい　大地がいい山がいい　水がいい　大地がいい

本店（企画管理部人事審査課）へ直接持参するか郵送に
よる。
郵送の場合は令和元年７月31日（水）午後５時まで到着
したものに限ります。

　③　応募（提出）書類
ア　受験申込書（３ヶ月以内撮影の縦4.0㎝、横3.0㎝の写

真添付）
イ　履歴書
ウ　卒業（見込）証明書
エ　学業成績証明書（令和２年３月卒業予定者の場合）

※受験申込書・履歴書・受験票は当組合で交付する用
紙をご使用ください。また、受験票用写真が１枚（受
験申込書に貼った写真と同じもの）が必要です。

５．選考試験日
　①　日　　程　令和元年８月19日（月）午前８時40分受付
　②　場　　所　ＪＡあきた白神本店（能代市富町２番３号）
③　試験科目　１）筆記試験（一般教養、適正検査、小論文ま

たは作文）
　　　　　　　　２）面接試験
④　合否通知　９月上旬までに受験者全員に郵送にて通知

いたします。

本店（企画管理部人事審査課）へ直接持参するか郵送に
よる。
郵送の場合は令和元年７月31日（水）午後５時まで到着
したものに限ります。

　③　応募（提出）書類
ア　受験申込書（３ヶ月以内撮影の縦4.0㎝、横3.0㎝の写

真添付）
イ　履歴書
ウ　卒業（見込）証明書
エ　学業成績証明書（令和２年３月卒業予定者の場合）

※受験申込書・履歴書・受験票は当組合で交付する用
紙をご使用ください。また、受験票用写真が１枚（受
験申込書に貼った写真と同じもの）が必要です。

５．選考試験日
　①　日　　程　令和元年８月19日（月）午前８時40分受付
　②　場　　所　ＪＡあきた白神本店（能代市富町２番３号）
③　試験科目　１）筆記試験（一般教養、適正検査、小論文ま

たは作文）
　　　　　　　　２）面接試験
④　合否通知　９月上旬までに受験者全員に郵送にて通知

いたします。

《お問い合わせ》　ＪＡあきた白神 企画管理部 人事・審査課《お問い合わせ》　ＪＡあきた白神 企画管理部 人事・審査課 ☎0185－52－5191☎0185－52－5191
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議案第１号
　�第２１年度事業報告及び剰余金処分案の承認に
ついて
　賛成　４３２　反対　０　棄権　０　無効　０

議案第２号
　定款の一部変更について
　賛成　４３２　反対　０　棄権　０　無効　０

議案第３号
　�定款変更に伴う監事監査規程の全部廃止につ
いて
賛成　４３２　反対　０　棄権　０　無効　０

議案第４号
　会計監査人選任について

賛成　４３２　反対　０　棄権　０　無効　０
議案第５号
　�ＪＡあきた白神第八次３カ年計画の設定について

賛成　４３２　反対　０　棄権　０　無効　０
議案第６号
　�令和元年度（平成３１年度）事業計画の設定につ
いて
賛成　４３２　反対　０　棄権　０　無効　０

議案第７号
　�令和元年度（平成３１年度）経費の賦課金額、賦
課の方法、徴収時期及び徴収方法の決定につい
て
賛成　４３０　反対　２　棄権　０　無効　０

議案第８号
　�令和元年度（平成３１年度）理事及び監事の報酬
決定について
賛成　４２８　反対　４　棄権　０　無効　０

通常総代会提出議案
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永年勤続者
○協同班長
　のしろ東支店管内
　佐藤　雅光／中村　幸宏
　塚本　長弘／松山　重英
　若松　正治／飯坂　敏範
　のしろ北支店管内
　山口　健一／福司　貴徳
　二ツ井支店管内
　高橋　勇喜／成田　政俊
　工藤　勇孝／工藤　勇人
　藤里支店管内
　細田　康成／伊藤　孝年
　土佐吉二郎／川村　吉克
　石田　春雄／安部　良子
○部　　会
　青年部長　　　　伊藤　達也
　比内地鶏部会長　工藤　京咲
○役　　員
　勤続１５年以上
　（現任役員）
　　桂田　和弘
　　　　（監事）

~永年の功労に対して敬意を表すと共に、感謝申し上げます~

第21回通常総代会表彰者

基　　本　　方　　針
Ⅰ　「農業者の所得増大」と「農業生産の拡大」の伸長
Ⅱ　協同組合の特性を活かした地域・社会への貢献
Ⅲ　不断の改革を支えるＪＡ組織・経営基盤の確立

※詳細は第２１回通常総代会資料をご参照ください。

4
2019.7月号



◎購買事業
　ＴＡＣの積極的な渉外活動に
より、事業全体
で供給高３０億８
千万円、計画対
比１０３％となり
ました。

◎利用事業
　カントリーエレベーター事業
は燃料光熱費の増加等により計
画対比９２．２％の実績。野菜育
苗事業は、作付け面積拡大等
により計画対比１０８．５％。事業
全体では事業総利益５，８３０万円、
計画対比９４．２％となりました。

◎信用・共済事業
　組合員・地域住民に安全・安
心を届け、愛されるＪＡバンク
の実現と、豊かで安心して暮ら
すことのできる地域づくりのた
め、信頼と期待に応えるための
総合保障の提供とＬＡによる訪
問活動を引き続き展開します。

　※詳細は第２１回通常総代会資料をご参照ください。

◎販売・保管事業
　基幹作物の稲作は、天候不順等の影響
で作況指数「９６」、集荷数量は２０万６千
俵、取扱高は計画対比８６％と計画及び前
年実績を大きく下回る結果となりました
が、青果物においては「白神ねぎ」が
１５億円販売を突破するなど、青果物全体
で１９億８千万円となり、計画にはわずか
に及ばないものの過去最高の販売高を記
録しました。

平成 ３０ 年度決算報告

　平成３０年度主な事業総利益（前年度対比）

◎福祉介護事業
　地域に密着したＪＡらしく事業を展開してきた結果、事業総利益１億９千万円、計画対比１０８．６％
の実績となりました。

5,200,000 5,400,000 5,600,000 5,800,000 6,000,000

販売事業
5,934,4035,934,403

5,545,1605,545,160

平成29年度 平成30年度

（単位：千円）【販売事業総利益】

2,940,000 2,960,000 2,980,000 3,000,000 3,020,000 3,040,000 3,060,000 3,080,000

購買事業

平成29年度 平成30年度

2,996,5002,996,500

3,070,6903,070,690

（単位：千円）【購買事業総利益】

0 1,000,000 2,000,000 3,000,000 4,000,000
畜 産 品
その他農林産品
アスパラガス
白神きゃべつ
白神みょうが
白神山うど
白 神 ね ぎ
大豆・雑穀

米      3,698,3163,698,316
3,250,5593,250,559

117,590117,590
99,78399,783

1,423,5341,423,534
1,519,3141,519,314

107,285107,285
94,05394,053
129,937129,937
122,741122,741
79,25479,254
80,83980,839
28,63928,639
22,60622,606
140,164140,164
143,086143,086
209,684209,684
212,179212,179

平成29年度 平成30年度

（単位：千円）【販売事業総利益内訳】

0 5,00,000 1,000,000 1,500,000

石 油 類

生活資材

農業機械

生産資材
1,256,3871,256,387

1,263,9991,263,999

598,831598,831

623,216623,216

250,180250,180

237,558237,558

891,102891,102

945,917945,917

平成29年度 平成30年度

（単位：千円）【購買事業総利益内訳】

1,617,100 1,617,200 1,617,300 1,617,400 1,617,500 1,617,600 1,617,700 1,617,800 1,617,900 1,618,000 1,618,100 1,618,200

事業総利益
1,617,4591,617,459

1,618,0801,618,080
平成29年度

平成30年度

（単位：千円）【平成30年度事業総利益（前年度対比）】
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実　践　項　目 具 体 的 施 策
実　　施　　年　　度

令和元年度 令和２年度 令和３年度

Ⅰ．「農業者の所得増大」と「農業生産の拡大の」伸長
「あきた白神米」ブランドの確立
　・新品種の生産・販売

　・園芸メガ団地の取り組み拡大

　・加工・業務用野菜の生産

農業労働力確保対策の強化
　・無料職業紹介所の取り組み拡大

令和４年本格デビューの新品種に向
け関係機関と連携し実証圃の設置

成合、東雲原地区、きゃべつ団地
河戸川地区

産地の信頼を確保し、営農指導員
と連携し「ねぎ」や「きゃべつ」
の加工・業務用の生産拡大を図る

求職者不足に伴う、潜在的労働力
の掘り起こし

検　　討

検　　討
検　　討

実　　施
ねぎ６０ｔ
きゃべつ２４０ｔ

実　　施

実　　施

ねぎ７０ｔ
きゃべつ５００ｔ

実　　施

実　施

ねぎ８０ｔ
きゃべつ１０００ｔ

Ⅱ．協同組合の特性を活かした地域・社会への貢献
ＪＡ総合事業を通じた地域インフラ
機能の発揮
　・�貸出の維持・伸長を通じた収益
確保

　・�農業リスク診断活動の浸透・定
着

　・�「ＪＡ版地域包括ケアシステ
ム」の確立

　・�ＪＡくらしの活動、健康寿命
１００歳プロジェクト等を通じた
地域コミュニティの創造

農業者ニーズを踏まえ、ＪＡバン
ク利子補給制度等を有効活用し、
農業資金の推進強化

ＬＡ、ＴＡＣ、信用部門との連携
による農業リスク診断活動

ＪＡ組織と連携した地域支援事業
の充実

くらしの活動基本方針、実施計画
の見直し・策定

継続実施

継続実施
４００件

検　　討

実　　施

検討・実施

４００件 ４００件

実　　施

Ⅲ．不断の改革を支えるＪＡ組織・経営基盤の確立
　・�准組合員メンバーシップの強化

　・�信用・共済事業におけるＪＡ事
業の支援・補完

　・�ＪＡ施設等の再編　本支店の再
配置

　・�金融店舗の再編

　・�ＪＡ秋田やまもととの２ＪＡ合
併推進

准組合員の意思反映・運営参画の
機会や仕組みに係る方針を策定

農業者満足度アンケートを実施し、そ
の内容を基に満足度向上を図る

本店の移転、新築も含めた検討

店舗・ＡＴＭ再編マニュアル等を
参考に再編を検討する

次期３カ年計画に基づく合併３カ
年計画の見直し

検　　討

検　　討

検　　討

検　　討

継続実施

実　　施

実　　施

実　　施

実　　施

第八次３カ年計画（抜粋）下記の事項を実施します

※詳細は第２１回通常総代会資料をご参照ください。
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議案第３号　�定款変更に伴う監事監査規程の全
部廃止

　監事をとりまく環境変化に対応するため、監
事監査規程を全面的に改正するため、現規程を
全廃止しました。今後、監事会で新規定を設定
し理事会報告することになります。

議案第４号　�会計監査人の選任
　今年度から実施される会計監査
人監査を実施する監査法人に、Ｊ
Ａ監査に特化して設立された「み
のり監査法人」が選任されました。この監査法
人は全国のほとんどのＪＡを監査することとな
ります。

議案第７号　�令和元年度経費の賦課金額、賦課
の方法、徴収時期及び徴収方法の
決定

１．賦課金の額　　　　　　　１５，１０４，６００円
２．賦課の方法
　　�賦課の方法は、令和元年７月１日現在にお
いて次の基準により賦課する。

　　正組合員１人当たり　　　　　１，０００円
　　耕作面積割　水田１０ａ当たり　　２００円
　　畑　１０ａ当たり　　　　　　　　１００円
３．徴 収 時 期　　�令和元年１１月３０日までに徴

収する。
４．徴 収 方 法　　�賦課金通知書により本組合

に納付すること。

第八次３カ年計画
　「白神ねぎ」２０億円販売達成
　農畜産物販売高６５億円を達成します ！！

令和元年度は第八次３カ年計画の初年度として…
　組合員が安心して農業経営できる体制づくりを支援します！
　経営基盤の強化を図り計画に基づき各事業に全力で取り組みます！！
　地域社会への貢献により信頼されるＪＡあきた白神を目指します！！！

※詳細は第２１回通常総代会資料をご参照ください。
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営 情農 報

幼穂形成期以降の水管理
○�中干しは、幼穂形成期（出穂の２５日前）までに終了します。幼穂形成期以降は稲体の活力維持のた
め、間断かん水（カドミウム含有米の発生が懸念される地域は湛水管理）とします。
○フェーン現象など、乾燥した風が強く吹く場合には湛水管理を行います。
○�気象情報等で、減数分裂期（出穂の１２日前）から穂ばらみ期にかけて、低温（日平均気温２０℃以下、
最低気温１７℃以下）が予想される場合は、前歴深水処理（幼穂形成期頃から１０日間程度、２５℃程度
の水を１０㎝位に保つ）で、冷害対策を実施します。
★�カドミウム含有米の発生が懸念される地域では、出穂期前後３週間（７月１５日頃～８月２５日頃）は
湛水管理（水田に常時水を張り、土壌表面を空気に触れさせない）を厳守してください。

栄養診断による追肥の判断
〇�幼穂形成期の極端な葉色低下は、１穂着粒数の減
少・有効茎歩合の低下を招きます。幼穂の発育状況
と理想生育量を確認し、生育・栄養診断を必ず実施
して下さい。
〇�幼穂形成期に葉色が濃く草
丈が６２㎝以上の場合、倒伏
の危険性が高くなるので穂
肥の施用を控えます。
〇�緩効性肥料や育苗箱全量施
用の場合はこの栄養診断は
あてはまらないので注意し
てください。

気象変動に対応した水管理
○�出穂期から開花期は最も水を必要とする時期なので、出穂後１０日間は湛水状態にして水を切らさな
いように管理します。その後は間断かん水とします。
○�気温が３０℃以上になる場合、根の機能減退を防止するため、用水が確保できる地区ではかけ流しか
ん水を行ってください。また、フェーン現象等で乾燥した風が強く吹く場合は、湛水状態を保つこ
とにより稲体の消耗を軽減します。

病害虫の防除対策
【いもち病（穂いもち）】
○�葉いもちの発生が認められる場合は、出穂１５～７日前にコラトップ粒剤５を散布するか、出穂直前
と穂揃期に予防剤（ラブサイド剤またはビーム剤）の茎葉散布を行います。
○�葉いもちが多発している場合は、上記薬剤散布に加え、必要に応じて傾穂期にもラブサイド剤によ
る追加防除を行います。
　�注意：ラブサイド剤（フサライド）を含む農薬の総使用回数は「３回以内」です！
【斑点米カメムシ類】
　ほ場の出穂期※を考慮し、適期防除に努めてください（※出穂期：全茎数の４０～５０％が出穂した日。
少しでも穂が出ていれば出穂とみなします）。
○�１回目薬剤散布：スタークル剤またはアルバリン剤の茎葉散布剤を、出穂期１０日後頃に畦畔を含め
て散布します。
○�１回目の薬剤散布後７日以内に農道・畦畔の草刈りを行います。その後はカメムシ類を水田内に追
い込まないため、収穫２週間前まで草刈りを行いません。
○�２回目薬剤散布：多発が予想される場合や、水田内に出穂したカヤツリグサ科雑草やノビエが発生
しているほ場、休耕田等の雑草地に隣接したほ場では、出穂期２４日後頃にキラップ剤を畦畔を含め
て散布します。
○�法面や休耕田等の雑草地は、稲の収穫２週間前までは草刈りをしないでください。
○�近隣に水稲以外の作物（野菜等）がある場合や、養蜂業者がいる場合は、薬剤散布前に情報交換を
密にし、散布を実施してください。

草丈
（㎝）

茎数
（本／㎡）

葉数
（葉）

葉色
（ＳＰＡＤ値）

生育量
（×１０３）

上限値 ６２ ５８６ １１．０ ４２ ３５．６
理想値 ６０ ５５２ １０．８ ４０ ３３．０
下限値 ５７ ５１９ １０．６ ３９ ３０．５

幼穂形成期（１１ 葉期：７月 １５日頃）の理想生育量（県北）

※生育量は草丈×㎡当たり茎数。

生育型
窒素追肥量（㎏／１０ａ）

幼穂形成期 減数分裂期
Ⅰ　型 ２㎏ ２㎏
Ⅱ　型 ２㎏ ２㎏
Ⅲ　型 ムラ直し1㎏ ２㎏
Ⅳ　型 なし ２㎏
Ⅴ－１型 なし ムラ直し1㎏
Ⅴ－２型 なし ムラ直し1㎏
Ⅵ　型 なし なし

（注）目標収量 ５７０㎏／ １０ａ、あきたこまち

牡羊座（3・21〜4・19）　レジャー運良好。気の合う仲間たちと出掛ければ、わくわくうれしい発見あり。実力発揮のチャンスがある予感
来月のあなたの運勢（2019年8月）
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　７月中旬には圃場の準備をし、また、連作障害を抑制す
るために土壌処理剤を散布しましょう。さらに、夏場は干
ばつ被害になりやすいので、カルシウム等の資材も投入し
ましょう。
　定植時期は７月下旬から８月上旬です。遅くなると気温
が低下するため結球しづらくなります。高単価を狙える９
月中旬から１０月上旬に出荷できるよう定植は遅れないよう
にしましょう。

　定植前には、スタークル顆粒水和剤やプレバソンフロア
ブル５をトレーに灌注処理し、初期の害虫防除をし
ましょう。気象条件により異なりますが、２週間～３週間
は効果が継続します。
　定植後は、干ばつ状態になりやすいためスプリンクラー
などの冠水設備の使用をお勧めします。さらに、干ばつに
負けないようにするために、定植後には、速効性の肥料を
若干量施用し活着がスムーズに進むよう
にしましょう。
　畝間・株間の除草は徹底しましょう。

白神きゃべつ

　露地栽培では、６月末から立茎（茎を１本残して栄養を
蓄える）に入るので、伸ばした茎が折れないように管理し
ましょう。
　追肥の時期にもなりますので、Ｓ６４６やジシアンなどを

生育に応じで散布してください。
「茎枯病」�梅雨時期と９月に発生します。被害残渣から発

生しますので、前年に発生した畑では注意しま
しょう。

「斑点病」�茎枯病と同じく被害残渣から発生します。風通
しが悪くなると被害が大きくなるので注意しま
しょう。

アスパラガス

　病害虫の発生が更に多くなる時期ですので、圃場を確認
しながら適期防除に努めましょう。
【病害】
　長い干ばつが終わり、６月下旬の降雨以降、湿度高めで
推移し、病害の発生が多くなっています。
・軟腐病　�オリゼメート粒剤、ヨネポン水和剤、スターナ

水和剤、Ｚボルドー　など
・白絹病　�モンカット粒剤、モンガリット粒剤、モンカッ

トフロアブル４０　など
・べと病　�リドミルゴールドＭＺ、レーバスフロアブル、

フォリオゴールド　など
・さび病　�ラリー乳剤、オンリーワンフロアブル、アミス

ター２０フロアブル　など

・�黄色斑紋病斑対策のため、黒斑病（葉枯病）の防除をし
ましょう。
　�ロブラール水和剤、ポリベリン水和剤、テーク水和剤など
※�夏ねぎの収穫が始まっているので、収穫前日数に注意し
ましょう。
【害虫】
　今年は干ばつで推移したため、害虫の発生が早く、多発
しています！！
・�ネギアザミウマダントツ粒剤、ハチハチ乳剤、アグロス
リン乳剤、ディアナＳＣ　など
※�多発した場合は、系統が異なる剤や遅・速効剤の組み合
わせによる混合散布が効果的です。
・�ネギハモグリバエリーフガード顆粒水和剤、ベストガー
ド粒剤など

白神ねぎ

【摘芯について】
・�倒伏軽減のため、茎長８０～１００㎝で摘芯する。
・�本葉１２～１５枚時（お盆頃）、頂部に花蕾ができた頃が摘
芯適期であるが、それ以前に倒伏する危険がある場合は
早めに摘芯する。
　　　　品種特性　　　　　　【摘芯時期の目安】
紫芽の白：�花蕾形成が早い　　【７／下旬～８／中旬】
群 豊 白：�わき芽の生育が旺盛【８／上旬～中旬】
東武鯉玉：�秋芽が発生しにくい【７／下旬～８／中旬】

愛知坊主：�風に揺すられると秋芽になる【８／上旬～中旬】
○排水対策について
・�うどは湿害に弱いため、排水不良の圃場では明渠を掘る
などの対策を図る。
○病害虫防除について
・�アブラムシ類、カミキリムシ、メイガの発生を確認し、
多発する場合には薬剤で防除する。
　スミチオン乳剤１，０００倍（�アブラムシ、センノカミキリ、

ウドノメイガ）
　カルホス粉剤６㎏／１０ａ（センノカミキリ）
　アドマイヤーフロアブル２，０００倍（アブラムシ類）

白神山うど

＜葉枯病防除について＞
・�最初株の頂部付近から軟らかい展開葉の新葉に白色斑点
が生じ、その後、葉脈方向に拡大し
　大型白色病班になります。
・�比較的乾燥条件で発生しやすく、発生初期からの防除で
発病の進展が抑制できます。
・�防除薬剤は、ダコニール１，０００を１，０００倍（薬剤２００㏄）
で水量２００㍑／１０ａ散布します。
＜根茎腐敗病防除について＞
・�葉鞘や根茎が侵され、地上部は枯死する。多湿条件では

病斑部に薄い白色綿毛状のかびを
　生じます。
・�土壌病害で、７月上旬以降に高温・多雨条件が続くと多
発する可能性があります。
・�防除薬剤は、ユニフォーム粒剤は収穫３０日前のため、８
月に収穫するほ場では使用できまんが、９月以降収穫す
る場合でユニフォーム粒剤を１回使用した場合のみ、散
布できます。
・�薬剤使用量は、ユニフォーム粒剤を１８㎏／１０ａ散布して
下さい。ユニフォーム粒剤が使用できない場合には、ラ
ンマンフロアブル５００倍又はオラクル顆粒水和剤２，０００倍、
ピシロック顆粒１，０００～２，０００倍を３㍑／㎡（３，０００㍑／
１０ａ）使用して下さい。

白神みょうが

牡牛座（4・20〜5・20）　「親しき仲にも礼儀あり」を肝に銘じたい時期。特に家族に口うるさくするのは避けて。開運には部屋の掃除を9
2019.7月号



出荷目前に悩ませる雨不足
　ＪＡあきた白神園芸部会（畑山悦雄部会長）による、スナップ
エンドウ現地栽培講習会並びに目揃会が６月１２日に開かれ、生産
者３２名が参加し、生育状況や病害虫の防除方法、出荷規格の確認
を行いました。
　講師として参加した能代市農業技術センターは「深刻な雨不足
により管内の草丈も低く、生産者も追肥のタイミング等に思い悩
んでいると思う」とねぎらいました。
　参加した生産者からも「水不足による影響から生じる乾燥度合
いを示す目安を教えてほしい」等といった質問が出るなど、今般
の深刻な雨不足は生産者を悩ませております。

園芸部会

ＪＡ秋田やまもと青年部と地域貢献活動
　青年部（佐藤一樹部長）は６月１２日に、ＪＡ秋田やまもとの青
年部と合同で、能代厚生医療センター敷地内を各々持参した草刈
り機を用いて慣れた手さばきで草刈り作業を行いました。
　「地域に無くてはならない存在の能代厚生医療センターに、青
年部として出来る恩返しがこの草刈り。今後もこのような活動を
通じて地域に貢献していきたい」と佐藤青年部長は話します。敷
地内の雑草は両青年部員総勢２５名の活躍により２時間程度で綺麗
に刈り取られました。一汗かいた後、交流会では農業や今後の青
年部活動について活発に情報交換が行われました。

青年部

生育状況を確認する生産者

草刈り作業を行う佐藤青年部長

Ｗｅｌｃｏｍｅ　ｔｏ　白神ねぎ
Ｓｈｉｒａｋａｍｉ－Ｎｅｇｉ　ａｃｈｉｅｖｅ　ｔｗｏ　ｂｉｌｌｉｏｎ　ｙｅｎ　ｓａｌｅｓ　ｐｒｏｊｅｃｔ

　農業協同組合設立初期段階の開発途上国を対象とし
た約２ヶ月間に及ぶＪＩＣＡ課題別研修の工程に、白
神ねぎの生産振興施策が組み込まれたことにより、６
月１９日に１０カ国の代表者らが視察に訪れました。
　「言語は違えども皆同じ農業関係者。共にその発展
に力を尽くしましょう」と組合長が歓迎のあいさつを
しました。
　佐藤営農部長はプロジェクターを用いて通訳を介し
ながら白神ねぎの生産振興にスポットをあてた解説を
し、その後、会場を白神ねぎ園芸メガ団地に移し取組
内容を説明しました。マラウィ共和国農業灌漑水資源
開発省のロドリックさんは「ねぎの生産拡大施策とい
う貴重なお話を聞けた。母国に持ち帰り国の農業発展
に役立てたい」と述べられました。

研修終了後みんなで
記念撮影

流暢な日本語で説明する佐藤営農部長

双子座（5・21〜6・21）　フットワークが軽くなりそう。学ぶ喜びを味わえるときなので、セミナーなどに参加してみて。ご近所散策も幸運 10
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廃プラ回収で地域貢献活動
　６月２８日に能代・二ツ井両営農センターで、地域貢献活動の一
つでもある農業用廃プラスチックの回収作業を行い、各地域の組
合員９１名から持ち込まれた稲苗箱や肥料袋、ビニールなどの廃プ
ラスチック約６ｔを回収しました。回収を担当した職員らは協力
して汗を流しながら手際よく作業を進めました。回収した廃プラ
スチック類は、産業廃棄物処理業者に委託し適正に処理します。
　利用者からは、「毎度処理に困る廃プラスチックを、このよう
に処理を代行してくれるのは大変助かる。今後も続けてもらいた
い」と話してくれました。

営農部

梅雨入り！ゲリラ豪雨！！万全な排水対策を！！！
　ねぎ部会（大塚和浩部会長）による夏ねぎ現地巡回講習会が６
月１８日開催。県農業試験場の職員ら約４０名が参加しました。
　「６月１５日の恵みの雨でようやく白神ねぎの生育も動き出した。
白神ねぎの収穫はこれから最盛期を迎える。皆共通認識をもって
より良い白神ねぎを出荷しよう」と大塚部会長があいさつしまし
た。
　座学終了後、圃場に会場を移し、生育状況や栽培管理を確認し
ました。
　営農指導員佐藤係長は「干ばつで夏ねぎの収穫開始が例年より
１０日程遅れる見込み。今後の秋冬ねぎ収穫まで考慮し計画的な管
理に努めてもらいたい」と話します。

白神ねぎ ２０ 億円販売達成プロジェクト

干ばつによる葉先枯れ等を確認する部会員

たくさんの方からご利用頂きました

パワースポットで健康寿命パワー充電
　今回で５回目となるノルディックウォーキングを６月２３日開催
しました。イベントには管内外から３３名が参加し、青森県深浦町
の十二湖周辺を気持ちのいい汗を流しながら約１時間ウォーキン
グしました。
　白神ノルディックウォーキング倶楽部会長の佐々木昇氏と高橋
則子氏がウォーキング指導や十二湖周辺の名所を案内。参加者は
新緑に囲まれた青池などから放出されるマイナスイオンを全身で
浴びリフレッシュしておりました。昨年に引き続き参加いただい
た方からは「毎年違う景色を見させて頂き、今年も楽しく気持ち
のいい汗を流せた」といった感想を頂きました。樹齢 ２００ 年越えのブナに触れパワーアップ

白神きゃべつ販促キャンペーン
　きゃべつ部会（塚本勝彦部会長）は、６月２８日に秋田市のマル
ダイおのば店で販売促進キャンペーンを行いました。
　入口付近にブースを構えたミスフレッシュ秋田らが、来店者に
ドレッシングで味付けした「白神きゃべつ」のざく切りを試食提
供。
　「甘味があっておいしかった。今晩はとんかつにしようか、
ロールキャベツにしようか迷うな〜」と二玉買物カゴに入れてく
れるお客様
　販売課では、品質に絶対的自信のある「白神きゃべつ」を今後
も販促キャンペーン等を通じて知名度向上を図り部会員とともに、
今年度の１億円販売達成を目指します。

きゃべつ部会　販売課

「この葉っぱおいしいね。」「葉っぱじゃないよ『白神きゃべつ』だよ」

ＪＡ健康寿命 １００ 歳プロジェクト
生活課

蟹座（6・22〜 7・22）　物事が遅々として進まず、焦りが生じがち。慌てず、じっくり取り組んで。気分転換には絵画鑑賞がお勧め11
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白神ねぎ収穫楽しみに大事に育てます！
　能代市立浅内小学校の５年生の児童１５名が、総合学習の授業で
『白神ねぎ』づくりに挑戦しました。この活動は毎年５年生が担
当し、定植から収穫まで行い、１１月の学習発表会で保護者や地域
の方々に販売する同校の名物行事となっています。
　６月５日に行われた定植作業では、経済課・生活課職員の指導
のもと、『白神ねぎ』を定植しました。児童たちは畝作りからは
じめ肥料を散布後、「ひっぱり君」を使って一生懸命定植作業を
行いました。児童からは「秋には太いねぎになるよう水やりして
大事に育てます」といった感想が聞かれました。

経済課・生活課

竹生小学校へペットボトルキャップ寄贈
　女性部能代支部はエコライフ運動の重点取組の一つに位置付け
るペットボトルキャップ回収運動で集まったペットボトルキャッ
プを能代市立竹生小学校へ寄贈しました。４５ℓ袋いっぱいに入れ
られたペットボトルキャップ１０袋は今後リサイクル業者へ引き渡
され換金されます。
　贈呈式では児童が「閉校式典事業に活用させて頂きます。あり
がとうございました。」と元気にお礼のあいさつをしてくれまし
た。加藤友久校長先生も「驚くほど大量のペットボトルキャッ
プで得た収益金は、閉校式典事業で大事に使わせていただきま
す。」とあいさつ。
　竹生小学校は今年度１３７年の歴史に惜しまれながら幕を閉じま
す。

女性部能代支部

迫力のエンジン音！恐る恐る頑張りました ！！

とっても元気な竹っ子５，６年生９名と記念撮影

生き物と触れ合い「食」「農」の大切さ学ぶ
営農企画課 ・生活課

　６月１８日、ＪＡ全農あきたと共同で、能代市立第四
小学校５年生児童８７名を対象に、「田んぼの生き物調
査」を実施しました。
　これは食農教育の一環として田んぼに入り生き物と
触れ合うなかで、農業（水田）のもつ環境保全に果た
す役割について考えてもらおうと毎年開催しています。
　児童らは植物・陸生・水生動物の３班に分かれ裸足
で田んぼに入るなどし、多くの動植物を採取すると、
携帯用ミニ図鑑と見比べながらヤゴやコガムシ、シロ
ツメグサやヨモギなどの名前や特徴を調べていました。
児童からは「夏休みの自由研究でもう少し詳しく調べ
たい」「身近な田んぼに、こんなに生物がいると思わ
なかった。」等といった感想が聞かれました。

田んぼの中でたくさんの生物見つけたよ

何を捕まえたかな？

獅子座（7・23〜8・22）　勢いのある月。やってみたいことに積極的にチャレンジを。自分の考えやプランを伝えると協力してもらえそう 12
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地域のきずな地域のきずな ～女性部活動～

　年４回行われる２回目の農業体験学習が６月１１日開催され
「さつまいも」と「かぼちゃ」の苗を定植しました。女性部
佐々木部長から「さつまいも」を定植する際、黒マルチに葉が
抵触しないよう説明を受けると、児童らは言われた通り慎重に
やさしく定植していました。
　作業終了後、１回目（４月２３日開催）に定植した「白神ね
ぎ」と「じゃがいも」の成長度合いを観察。「先生！花の色違
うよ」と品種によって異なる花の色を咲かす「じゃがいも」の
特色に気づく児童も。
　女性部佐々木部長は「年４回の体験学習を通して農業の楽し
さ、大変さ、有難さを学んでくれたらと思う。」と話します。
　次回の開催はいよいよじゃがいもの収穫。この日体験学習を
終えた児童らは次回の収穫を待ち遠しそうにバスに乗り込み学
校に戻っていきました。

　女性部藤里支部は食農教育活動の一環として、６月１９日に
藤里小学校の家庭クラブに所属する６年生９名を対象に、地
元産の材料を使った“さくらもち”作り教室を開催し、藤原支
部長他２名の女性部員が講師役となり手本を見せながら楽し
げにさくらもちを作りました。
　試食を終えた児童からは「藤原さんのアンコの甘さと桜の
葉の塩加減がマッチしておいしかった」「思ったより簡単に
出来た。家でも作ってみたい」と児童らも満足した様子でした。
　作ったさくらもちは持ち帰り用に１つと、残りは大好きな
先生達に差し入れのため職員室へ。○「家庭クラブで作りま
した。食べてください」○「わぁ～すご～い。お店にある
のみたい！いくらですか？」○「５００円で～す」○「高～い
（笑）」明るく楽しげな笑い声が職員室中に響きわたりまし
た。

　女性部藤里支部班長会議が６月１３日に２２名が参加し開催さ
れました。今後の活動計画等について確認した後、Ａコープ
商品を利用した料理講習会を実施。大麦の恵みのミネスト
ローネや健康ドーナツ４品目を作りました。
　女性部員の無駄のない動きによりあっという間に、調理室
内は食欲そそる香りが立ちこめました。作った４種の料理を
会食後、みんなで介護予防運動と題して自宅内でできる軽体
操を楽しく行いました。

児

児 先
先

料理講習会メモ
　みなさんご存知でしたか？計量スプーンってだいたい３個セット
になっているかと思います。
一番大きいスプーンが大さじ（１５㏄）　２番目が小さじ（５㏄）　
一番小さいスプーンが小さじ１／２（２．５㏄）です。よく一番小さいの
を小さじと誤解される方もいるそうです。お見知りおき
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地場産使ってさくらもち作り　～藤里町立藤里小学校　家庭クラブ～

第２回農業体験学習　～能代市立渟城西小学校　５年生～

今後の活動計画確認　～女性部藤里支部　班長会議～

乙女座（8・23〜9・22）　何となくモヤモヤしやすいかも。好きなことを楽しみ、気持ちを明るく変えてみて。デトックスにもツキあり13
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特定施設サ高住　白神憩の郷

役立つ

福祉介護課だより福祉介護課だより福祉介護課だより
誰もが住み慣れた「家」「地域」で、暮らせるように我々が応援します

デイサービスセンター　いなほの里

○デイサービスセンターいなほの里
…介護員（パート可）

○特定施設サ高住白神憩の郷
…介護員（パート可）・調理員（パート可）
○訪問介護事業所…訪問介護員（パート可）
私たちと一緒に働きませんか？
お問い合わせ
☎０１８５－８８－８１36（担当：高橋）
ＪＡあきた白神福祉介護課に
いつでもお気軽にご相談ください。

・ホームヘルプサービス（訪問介護・福祉用具貸与）
0185-58-5811

・居宅介護支援事業所（居宅支援）
・ディサービスセンターいなほの里（通所介護）

0185-58-5822
・特定施設サ高住白神憩の郷（特定施設入居者生活介護）

0185-88-8136

スタッフ募集中

　素敵なコーラスを届けにボランティアでい
らっしゃいました。時には一緒に歌い、素敵
な笑顔を見せてくれました。
　またまた大好きな買物にも行ってきました
よ～

いなほの里春の大運動会！！
　いなほの里春の大運動会を開催！
　パン取り競争やスリッパ飛ばし競技で大盛
り上り！！各チーム綿密な作戦たてて勝利を目
指しました。優勝トロフィーは紅組の手に…？！

　今年の初場所に現役を引退した元関脇の豪風の押尾川
親方が６月２３日に来訪してくれました。押尾川親方の誕生
日が同月２１日であったことから、入居者のみなさんと一緒
にサプライズバースデーケーキを用意しお祝いしました。入
居者さんから「勝った時の懸
賞金はどうしているのか？」等
といった質問が飛び交うなど
質問コーナーは大盛り上がり。
その後行われた腕相撲大会
では白神憩の郷を代表して、
高橋福祉介護課長が挑戦す
るも結果は……

　今月の白神憩の郷の
お客様は盛りだくさん。
２８日には後藤聖子歌謡
ショーを開催しました。
後藤さんの歌声に合わ
せて手拍子したり口ず
さんだりと大満足の入
居者さんたちでした。

介護度がある方は、
どなたでも320円/月（税込）で
レンタルできます。

Michele（ミケーレ）
クラシカルデザインのロレータ型歩行車

●サイズ／
　　幅５３．５×奥行６０．５×高さ７９～９５㎝
　　座高５０㎝
　折畳時の奥行：

幅２３．５×奥行６４．５×高さ７９㎝
●高さ調整間隔／６段階（３．２㎝ピッチ）
●重　量／５．９㎏　●耐荷重／８０㎏
●カラー／ブラウン 折りたたんだ状態でも

自立します

折りたたみ時

天秤座（9・23〜10・23）　人との交流から良い刺激を受けられます。飲み会など、出会いの機会も大切に。思い切ったイメチェンもラッキー 14
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西高校生レポート西高校生レポート 西高農場は、地域とともに先端技術の研究・研修、憩
い、自然とのふれあいの『場』として開放しています。

　生物資源系列の３年生１６名は６月６日に、㈱池田
と秋田スカイテック㈱の協力のもと「スマート農業
体験講習会」に参加しました。同校の圃場を会場に、
最新の農業機器を実体験することで、スマート農業
が掲げる「労力軽減」や「無人機器による安全性の
向上」などに関心を高め、次代の農業後継者育成を
図ることを目的に、昨年に引き続き実施したもので
す。
　無人ヘリコプターのデモフライトを見学した後、
「薬剤散布用ボート」や「ドローン」の操縦体験に
挑戦しました。講師の指示のもと、タブレットやコ
ントローラーを手にした生徒たちは、緊張しながら
も楽しそうに体験実習を行っていました。
　実習後の感想では「ボートもドローンも、見た目
よりも軽くもち運びに便利だと思った。」「ボートに
関しては風向き等を気にせず散布できるので作業
効率が良いと思う。」など好感触を示すものが多く、
スマート農業について理解を深めていました。

～手軽さと速さを実体験～　スマート農業体験講習

　生物資源系列の２年生１１名は６月２４日に、県山本
地域振興局が主催する第１回アグリセミナーに参加
しました。スプラウト（発芽野菜）商品を生産する
株式会社ミツ農研（八峰町）や肉用牛の肥育を行う
朝場畜産（能代市）など、地域に根ざした経営を展
開する５経営体の施設等を見学し、仕事の内容や雇
用就農について学習しました。
　このうち、能代市轟地内の（農）轟ネオファームで
は、高橋裕代表から経営規模や作付体型について説
明を受けたあとで、最新式の大型トラクターうあ学
校にはないブームスプレーヤーの試乗をさせてもら
いました。説明の後で、高橋代表から「雇用条件を
整備して求人募集しているので、来年の就職活動の
際には選択肢の一つとして考えてください」という
呼びかけもありました。今後は、視察した法人等に
おいて短期・長期インターンシップを行う予定で、
現場体験を踏まえて将来の進路選択に活かすことに
なります。

～就職先の選択肢として～　第１回アグリセミナー

エンジンをかけてもらい運転席
に乗車する生徒

移植機。来年授業ではひっぱり
君で定植予定

ブームスプレーヤー両腕伸ばすと １５ ｍ

ボートのスピード感に思わず苦戦？ 思ったより軽くて、思わずスマイル

慎重にドローンを操作

蠍座（10・24〜11・22）　自己流に固執せず、視野を広げましょう。柔軟な発想が運気上昇の鍵。ガーデニングや盆栽を始めるのもグッド15
2019.7月号



直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース

　二ツ井支店は６月上旬、支店前で寄せ植え講習会を開催し
ました。講習会には地域住民や支店職員など１３名が参加し、
講師を招きダリアやコリウスなど５種類の苗の寄せ植えを行
いました。講師からは「毎年同じ土を使うと障害が起きてし
まいます。同じ土の場合は、土を日光殺菌し、新しい土も必
ず混ぜるようにしてください。」等とポイントの説明があり
ました。
　その後、受講者らは各々講師からアドバイスを受け、また、
受講者同士おしゃべりしながらも、「また次回参加したい」
「植え方や肥料のことなど勉強になった」と満足した様子で
寄せ植えを楽しんでおりました。
　秋元二ツ井支店長は「今後も地域住民との交流の場を設け、
地域住民から愛される支店づくりに努めたい」と話してくれ
ました。

支店を拠点とした協同活動の取り組み
　「支店を拠点とした協同活動」の取り組みは４年目を迎え、各支店が地域
貢献活動や支店だよりの発行等を通して、組合員・地域住民とのふれあいの
場づくり、地域との絆づくりを図っています。

赤じそ	 ２５０円

スナップエンドウ	 １５０円かぼちゃ	 ２００円～４００円

赤寿司	 ２６０円

　みょうが館では、毎月１回イベントデーを設けて、
旬の食材や加工品、各行事に対応した販売をしており
ます。
　これからも地域の皆さまにとって、かけがえのない
地産地消店として活動していきます。

　みょうが館では、収穫された農産物はもちろん、そ
れらを乾燥させて長期保存を可能にしたもの、また、
きりたんぽや切り餅などの加工品を取り揃え、皆様か
らのご要望に対応しております。

毎月１回イベントデーを開催しています！

みょうが館

☆店舗紹介
　ＪＡあきた白神管内の組合員で構成された会員が、自家生
産した野菜や花卉類等を直売している施設です。「新鮮で安
全な農産物を安い価格で」をモットーに頑張っています。
　併せて、会員も募集中ですので興味のある方はお気軽にお
問い合わせください！！
お問い合わせ先　0185-58-3005今旬な山菜も豊富に取りそろえております

射手座（11・23〜12・21）　アクティブに動けばチャンスをつかめる兆し。未体験ジャンルでも成功確率は大。自分らしさを発揮できるはず 16
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おたよりのコーナーおたよりのコーナー

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

当選おめでとうございます

●
応
募
方
法

　
ハ
ガ
キ
の
裏
面
に
答
え
と

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
先
月
良
か
っ
た
コ
ー

ナ
ー
、
あ
わ
せ
て
お
便
り

コ
ー
ナ
ー
へ
ひ
と
言
添
え
て

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
広
報
に
寄
せ
ら
れ
た
お
便

り
及
び
当
選
者
の
氏
名
を
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

二重枠に入った文字をＡ→Ｆの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は７月３１日必着です）

先月号の答え

タ
テ
の
カ
ギ

　ヨコのカギ

アマガエル
０１．�七夕に彦星と会います
０２．�オフの反対語
０３．�スズでめっきした鉄板。一斗缶やバケツなどに用
いられます

０４．�手紙のやりとりで交流すること
０５．�ナイアガラ川にあるものが有名
０７．�時計を掛けたり絵を飾ったり
０９．�京都市で行われる祇園祭は──神社の祭礼で
す

１１．�高倉健主演の映画『──の黄色いハンカチ』
１３．�百貨店ともいいます
１５．�──は友を呼ぶ
１６．�何人かでバトンをつなぐ競走
１７．�息を吸うと膨らむ臓器
１９．�観光、夜行、２階建てといえば

０１
．�大
丈
夫
だ
か
ら
、─
─
に
乗
っ
た
つ
も
り
で

待
っ
て
て
ね

０４
．�ブ
ー
ブ
ー
と
鳴
き
ま
す

０６
．�高
校
の
公
民
の
教
科
の一つ

０７
．�新
鮮
な
空
気
を
取
り
込
ん
で
汚
れ
た
空
気

を
追
い
出
す
こ
と

０８
．�お
好
み
焼
き
に
た
く
さ
ん
入
れ
る
葉
野
菜

１０
．�彼
と
は
同
じ
釜
の
─
─
を
食
っ
た
仲
だ

１２
．�肩
と
手
首
の
間

１４
．�酸
と
混
ぜ
る
と
中
和
反
応
が
起
き
ま
す

１７
．�米
国
の
５０
番
目
の
州
。南
の
島
で
す

１８
．�焼
き
肉
店
の
メ
ニュ
ー
で
肝
臓
の
こ
と

２０
．�由
緒
あ
る
神
宮
や
夫
婦
岩
で
知
ら
れ
る
三

重
県
の
市

２１
．�一
番
良
い
物
は
ベ
ス
ト
、一
番
悪
い
物
は

表紙の蒼士くんの可愛い写真に思わず声を上げてしまいました。
今年もダリア１００本植えました。	（能代市　斉藤　ミツさん）

　ダリア１００本！きれいに咲きそろえば能代の新観光名所の誕生で
すね。

すっかり私の“道標”となっている「広報しらかみ」。５月号の
「スイートコーンの作り方」を参考にすれど、今年も雨上が

りにもう虫が発生。難しいな～。また、「夏太り」はつい飲み過ぎ
食べ過ぎにあったとは～。これも難しいな～。
	 （能代市二ツ井町　山谷　峯子さん）
　	「夏バテ防止にしっかり食べよう！」ってよく言いますが、食べ
過ぎによる「夏太り」…なんでも加減って難しいな～

連日の晴天で水不足が深刻になっているとニュースで伝えてい
ました。農家の皆様のご苦労と心労を考えると、今まで以上

に感謝して地元産の農産物を無駄にすることなく味わい大切に頂き
たいと思っています。早く雨よ降れ！降れ！！
	 （ペンネーム　サン・シャインさん）
　	「早く雨よ降れ！降れ！！」中々雨乞い通じず、今年のサンシャイ
ンはなかなか雨雲に隠れてくれませんね。

６月は雨が降らなくて畑に毎日水まきを行い大変だった。よう
やく雨が降り作物がいきいきとしてきました。毎日収穫して

自然の恵みに感謝して頂いております。	（能代市　福士　サチ子さ
ん）
　	晴れた日だけを「今日はいい天気だな～」と言っていましたが、
こんなに雨が降らない日が続くと雨も大事ないい天気。そういえ
ば大昔、清少納言も言ってたっけな～「雨など降るもをかし」

道の駅で山椒の実を買ってきました。佃煮を作り置きし冷や奴
にのせたりしらすの佃煮を煮て混ぜたりと。ピリッと来るの

がたまりません。	 （能代市二ツ井町　秋林　ミチ子さん）
　	山椒の実の佃煮をのせた冷や奴は間違いないですね。想像しただ
けでも …間違いないですね～

現在第二の職場として、三種町の介護施設で非常勤業務をして
います。「福祉介護課だより」に職員等のコメントも加えて

くれると参考になります。	 （能代市　白井　準一さん）
　	ご指摘ありがとうございます。以後、職員のコメントや職務、業
務内容等も加筆するように努めます。誰からも親しまれる「広報
しらかみ」作りを目標としていますので、今後もご愛読とご指導
をお願い致します。

やっとめぐみの雨の夜です。畑も私も喜びゆっくり眠れます。
	 （ペンネーム　Ｔ．Ａさん）

　	恵みの雨でまずは一安心。これから待つは熱帯夜。網戸で過ごす
かエアコンつけるかいつも迷います。

今年の入梅は不規則でなかなか野菜には元気を与えてくれない。
トマトも実はたくさん着けているが、赤くまではまだまだ晴

天が必要です。早く熟したトマトを孫たちに送りたいと毎日トマト
とにらめっこしている近頃です。
	 （能代市二ツ井町　田村　ヒロ子さん）
　	この広報が発行された頃には、田村さんのにらめっこの甲斐あっ
て、お孫さんたちの可愛い笑顔を見ることが出来たのでないで
しょうか？にらめっこお疲れさまでした。

サンピットのしろＳＳ新型洗車機導入について掲載されていま
した。とても興味がわき自分も試したいと思いました。

	 （ペンネーム　タコのハッちゃんさん）
　	あの新型洗車機良いですよ。ＪＡ職員の私が言ってもセールス
トークにしか聞こえませんが、先月入れた私の車、未だにビィガ
めいてます☆

先月のおたよりコーナーに「パステル和みアート」の技法で描
いた絵を紹介して頂き、うれしいやら恥ずかしいやら…。ど

なたでも楽しく簡単にパステルの粉を指でスリスリこすって描くこ
とができます。一緒に楽しめたらうれしいなっ！今回はアマガエル
を描きました。	 （能代市二ツ井町　池端　満里子さん）
　	池端画伯の和まされるアートを今月も
ご提供頂きありがとうございます。作
品は「アマガエル」ってことで今回農
家さん達を悩ませた干ばつに対して、
雨乞いの念も込めて今月も紹介させて
いただきますね。

編

編

編

編

編

編

編

編

編

編
池
端
満
里
子
さ
ん
の
お
た
よ
り
の
裏
面

斉藤　ミツさん（能 代 市）
福士サチ子さん（能 代 市）
田村ヒロ子さん（能代市二ツ井町）
ペンネーム　Ｔ．Ａさん
ペンネーム　タコのハッちゃんさん

山羊座（12・22〜1・19）　過去の出来事にとらわれがち。深刻にならず、気楽に考えてみて。心身共にリラックスするには呼吸法がベスト17
2019.7月号



7月19日7月19日
能 代 地 区（生　活　課 ☎58‒2154　FAX 58‒2853）
二ツ井地区（二ツ井配送 ☎73‒2724　FAX 73‒3601）
藤 里 地 区（藤 里 営 農 ☎79‒1644　FAX 79‒1648）

ＪＡあきた白神
お問い合わせは

今年のお中元に
いかがですか？

【お問い合わせ】

ＪＡあきた白神　生活課　TEL：58-2154

「収入保険」が農業者を
サポートします！

ＴＥＬ　0185-54-5540
秋田県農業共済組合　北秋田山本支所

　全ての農産物を対象に収入減少を補てんす
る「収入保険」が本年からスタートしました。
　
　「収入保険」は、青色申告を行っている農
業者（個人・法人）が加入できる保険制度で、自然災
害・ケガや病気・倉庫の浸水・盗難や運搬中の事故・
市場価格の低下など、農業者の経営努力では避けられ
ない収入減少を補てんする仕組みとなっています。

※�「収入保険」の加入条件となる“青色申
告”は、正規の簿記の場合は６５万円、簡易
な方式の場合は１０万円を所得から控除でき
ます。

　
※�「収入保険」の内容は、農林水産省のホームページ
に公開されておりますが、ご相談・お問い合わせは、
下記のＮＯＳＡＩにお願いします。

水瓶座（1・20〜 2・18）　人の影響を受けやすい傾向。周囲を気にせず、マイペースに取り組んで。自然の中に出掛けると良い気晴らしに 18
2019.7月号



６月４日開催
【報　　告】
◇平成３０年度監事監査報告書について
【案　　件】
◇決算書類の承認について
◇部門別損益計算書の承認について
◇書面議決権の行使に関する取扱いについて
◇定款の一部変更について
◇令和元年度（平成３１年度）理事及び監事の報
酬決定について

◇定款変更に伴う監事監査規程の全部廃止につ
いて

◇会計監査人選任について
◇ＪＡあきた白神第八次３ヵ年計画の設定につ
いて

◇令和元年度（平成３１年度）事業計画の設定に
ついて

◇令和元年度（平成３１年度）経費の賦課金額、
賦課方法、徴収時期及び徴収方法の決定につ
いて

◇ＪＡバンク基本方針の変更について
◇余裕金運用規程の一部改正について
◇農政対策本部議案について
◇平成２９年産うるち米共同計算結果の開示につ
いて

◇平成２８年産もち米共同計算結果の開示につい
て

◇平成２９年産もち米共同計算結果の開示につい
て

６月２５日開催
【報　　告】
◇庶務行事について
◇５月末経営実績について
◇組合員の異動について
◇労働組合との妥結について
◇員外貸付の実績について
◇令和元年産米出荷契約数量及び出荷契約金に
ついて

【案　　件】
◇行政庁へ提出する業務報告書について
◇要改善ＪＡ要綱・ＪＡバンク基本方針に基づ
く「経営管理資料」のうち全中および農林中
金が定める事項の報告について

◇組織規程の一部変更について
◇ＪＡあきた白神自己改革取組宣言について
◇令和元年度（中途採用）・令和２年度の職員
採用試験実施について

◇大口貸付者決定について

６ 月 の 理 事 会
７月１６～３１日　正職員採用試験受験申込受付

…人事・審査課
　　１８日　　　夏ねぎ目揃い会…ねぎ部会
　　１９日　　　家の光大会…女性部
　　２０～２１日　�ＪＡ共済学童野球　ＪＡあきた白

神地区予選…共済課
　　２２～２６日　無人ヘリ防除…能代、二ツ井地区
　　２５日　　　水稲生育調査…営農部
　　２９日　　　みょうが目揃い会…みょうが部会
８月１９日　　　正職員採用試験…人事・審査課

行 事 予 定

Ｊ Ａ 概 況
ＪＡ概況 元年6月末 ３０年6月末

貯 金 4０５億３,２５８万円 ３９7億4,８44万円
貸 出 金 6５億２,１５１万円 7１億３,6９５万円
出 資 金 ２１億３,０９３万円 ２１億５,6３7万円
正 組 合 員 ３,８５１人 ３,９4８人
正組合員戸数 ３,7０８戸 ３,８２6戸
准組合員（個人） ３,３１２人 ３,２44人
准組合員（団体） １５１ １５7

ＪＡバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター
0120-411-180

ＪＡカード一体型をなくしたとき
0120-159-674

◎営業時間内は各支店窓口にお問い合わせください。

キャッシュカードをなくしたとき

ＪＡ共済事故受付センター
0120-258-931

◎�営業時間内は0185-52-5193（共済課）までご連
絡ください。

万が一、事故が起きたとき

青 果 物 販 売 実 績
青果物販売高 元年6月末 ３０年6月末
白 神 ね ぎ ５１,744千円 ５３,77３千円
白 神 山 う ど ２２,１２２千円 ２９,１５９千円
白神みょうが ー ー
白神きゃべつ ２８,３５５千円 ３２,５５５千円
アスパラガス １,５８８千円 ５,３２7千円
そ の 他 ２２,３３０千円 ２２,０7５千円
青 果 物 合 計 １２6,１３９千円 １4２,８８９千円

入会金10,000円（税込）のみ「みどりの会」

　当ＪＡでは、電話による皆様からのさまざまな
苦情や相談を受付する専用窓口を設置しておりま
す。寄せられた苦情や相談などに対し誠実に対応
してまいりますので、遠慮なくご利用下さい。

連絡先（フリーダイヤル）
０１２０-９１８-３７１

ＪＡ相談窓口をご利用下さい

魚座（2・19〜3・20）　気持ちが揺れ動きやすいよう。大好きな曲を聴くなど、小さな幸せを大切に。鏡の前でほほ笑むのも効果的19
2019.7月号



Mama’sキッチン

今月の

花
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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

女性部　能代支部　東雲地区

■作り方
⑴�豚肉はＡの調味料で下味をつけておく。
⑵�椎茸は薄切り、ピーマンは１．５㎝幅に、白神
きゃべつは２～３㎝幅のざく切り、人参は１．５
㎝幅の短冊切りにする。

⑶�フライパンにごま油を入れ、下味をつけた豚肉
を炒めて、火が通ったら一旦皿に取り上げる。

⑷�豚肉を取り上げたフライパンに人参、ピーマン
を入れる。

⑸�人参に火が通ったら、むきエビ、椎茸を入れて
さらに炒める。

⑹�次に白神きゃべつと⑶で取り上げた豚肉を入れ
て、しなっとなるくらいまで炒めたら塩コショ
ウをする。

⑺�次に、水と固形コンソメを入れて２分程火にか
ける。

⑻�全体に火が通ったら、一旦火を止めて水溶き片
栗粉を入れて混ぜ、最後に強火でトロミがつく
まで火を通し、ごはんを盛った丼ぶりにのせれ
ば完成です。

■材料
白神きゃべつ…１／４個
豚肉こま切れ…２００ｇ

（一口大）
　　塩コショウ…少々

（豚肉の下味用）
　　片栗粉…大さじ１

（豚肉の下味用）
人　　参…中１／２本

（１．５㎝幅　短冊切り）
ピーマン…１個

（１．５㎝幅に）
むきエビ…８尾
椎　　茸…４枚
水…３００ml
固形コンソメ…１個
水溶き片栗粉
（水、片栗粉　各大さじ１）
塩・コショウ…少々
ごま油…大さじ１

白神きゃべつの八宝菜丼（２～３人分）

椎茸の代わりに「しめじ」
や「筍」、「キクラゲ」など
入れてもおいしいです。

きゅうりのからし漬け（４人分）

■作り方
⑴�保存袋に材料をすべて入れる。
⑵�保存袋の上からねりがらしがキュウリ全体に塗るように軽く揉む。
⑶�保存袋の空気を抜き、冷蔵庫で半日冷やしてひと口大にカットすれば出来
上がり。

■材料
キュウリ…４本
ねりがらし（チューブ）…１０～１５ｇ

塩…２０ｇ
砂糖…４０ｇ

⎠
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⎜
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（
小
沼
直
久
）

は
か
な
い
恋
…
由
来
：

　

朝
咲
い
て
午
後
に
し
ぼ
ん

で
し
ま
う
短
い
命
の
花
で

あ
る
こ
と
か
ら

固
い
絆
…
由
来
：

　

支
柱
に
し
っ
か
り
と
ツ
ル

を
か
ら
ま
せ
る
こ
と
か
ら

　

花
言
葉
　 朝

顔（
ア
サ
ガ
オ
）


