
家
族
の
健
康

　

夏
は
痩
せ
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
が
、
私
も
メ
ン
バ
ー
と
し
て

参
加
し
て
い
る
研
究
会
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
夏
痩
せ
す
る

人
は
約
１
割
、
夏
太
り
す
る
人
は

約
３
割
で
し
た
。
つ
ま
り
、
夏
太

り
す
る
人
は
、
夏
痩
せ
す
る
人
の

３
倍
も
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

暑
い
夏
で
も
、
胃
腸
が
丈
夫
な

人
は
食
欲
が
落
ち
ま
せ
ん
。
む
し

ろ
、
脂
っ
こ
い
揚
げ
物
や
焼
き
肉

な
ど
が
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
組
み
合
わ
せ
が
、

さ
ら
に
お
い
し
さ
を
倍
増
さ
せ
て
、

た
く
さ
ん
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
で

き
ま
す
。

　

甘
味
の
入
っ
た
ド
リ
ン
ク
を
１

日
に
何
杯
も
飲
み
、
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
な
ど
冷
た
い
ス
イ
ー
ツ
も

食
べ
た
く
な
り
ま
す
。
冷
た
い
そ

う
め
ん
な
ど
の
麺
類
も
つ
い
食
べ

過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
健
康
的
な

イ
メ
ー
ジ
の
果
物
も
、
た
く
さ
ん

食
べ
る
と
糖
分
の
取
り
過
ぎ
で
太

る
原
因
に
な
り
ま
す
。
夏
は
お
祭

り
や
イ
ベ
ン
ト
、
親
戚
や
友
人
と

集
ま
る
飲
食
の
機
会
も
あ
り
、
飲

み
過
ぎ
や
食
べ
過
ぎ
に
な
り
が
ち

で
す
。
そ
の
た
め
、
夏
は
摂
取
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
多
く
な
る
危
険
が
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。

　

暑
く
て
徒
歩
で
の
外
出
を
控
え
、

屋
外
で
の
作
業
も
な
る
べ
く
効
率

良
く
済
ま
せ
、
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
控
え
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
す
。

炎
天
下
で
の
ス
ポ
ー
ツ
や
ジ
ョ
ギ

ン
グ
も
、
秋
に
な
る
ま
で
お
休
み

で
す
。
活
動
で
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
少
な
く
な
る
こ
と
が
多
い
の
も

夏
太
り
の
一
因
で
す
。

　

夏
痩
せ
は
秋
に
な
っ
て
食
欲
が

戻
れ
ば
回
復
し
ま
す
。
で
も
夏
太

り
は
戻
る
暇
な
く
食
欲
の
秋
が
到

来
、
さ
ら
に
太
り
ま
す
。
夏
は
毎

日
体
重
を
量
り
、
ち
ょ
っ
と
増
え

た
ら
す
ぐ
に
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
、
増
え
て
し
ま
っ
た
体
重
を
減

ら
し
ま
し
ょ
う
。
も
と
も
と
、
夏

で
も
食
欲
が
低
下
し
な
い
元
気
な

人
に
限
っ
て
「
暑
い
と
き
は
食
べ

な
い
と
バ
テ
る
」
と
言
い
つ
つ
、

高
カ
ロ
リ
ー
の
脂
っ
こ
い
食
事
や

甘
い
物
を
パ
ク
パ
ク
、
冷
た
い
ア

ル
コ
ー
ル
を
グ
イ
グ
イ
、
そ
の
結

果
が
夏
太
り
で
す
。
今
年
の
夏
は

夏
バ
テ
だ
け
で
な
く
夏
太
り
に
も

気
を
付
け
て
、
気
持
ち
良
く
過
ご

し
た
い
で
す
ね
。

気
を
付
け
た
い
「
夏
太
り
」

お
米
で
健
康

ご
飯
の
お
い
し
さ
「
で
ん
ぷ
ん
」
の
話

　

ご
飯
の
お
い
し
さ
の
決
め
手
で

あ
る
甘
味
や
粘
り・食
感
は
、「
で

ん
ぷ
ん
」
と
深
い
関
係
が
あ
り
ま

す
。

　

お
米
に
含
ま
れ
て
い
る
で
ん
ぷ

ん
に
は
「
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
」
と

「
ア
ミ
ロ
ー
ス
」
と
呼
ば
れ
る
２

種
類
が
あ
り
ま
す
。
ア
ミ
ロ
ペ
ク

チ
ン
に
は
炊
く
と
粘
り
を
出
す
働

き
が
あ
り
、
ア
ミ
ロ
ー
ス
に
は
そ

の
働
き
が
な
い
た
め
、
ア
ミ
ロ
ペ

ク
チ
ン
が
多
い
ほ
ど
粘
り
が
強
く

な
り
ま
す
。
餅
米
は
ア
ミ
ロ
ペ
ク

チ
ン
約
１
０
０
％
で
、
強
い
粘
り

が
出
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。
普

段
私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
う
る
ち

米（
ジ
ャ
ポ
ニ
カ
米
）は
、
ア
ミ
ロ

ペ
ク
チ
ン
８０
～
８５
％
、
ア
ミ
ロ
ー

ス
１５
～
２０
％
。
一
方
、
イ
ン
ド
や

東
南
ア
ジ
ア
な
ど
で
食
べ
ら
れ
て

い
る
イ
ン
デ
ィ
カ
米
は
、
ア
ミ
ロ

ペ
ク
チ
ン
７０
～
７５
％
、
ア
ミ
ロ
ー

ス
２５
～
３０
％
と
、
ジ
ャ
ポ
ニ
カ
米

に
比
べ
て
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
が
少

な
い
た
め
、
粘
り
気
が
少
な
く
、

食
感
は
パ
ラ
パ
ラ
と
し
て
い
ま
す
。

　

生
米
に
含
ま
れ
て
い
る
で
ん
ぷ

ん
は
硬
く
て
水
に
も
溶
け
に
く
い

性
質
を
持
つ
「
β
で
ん
ぷ
ん
」
と

呼
ば
れ
る
状
態
の
で
ん
ぷ
ん
で
、

体
に
も
吸
収
さ
れ
に
く
い
の
で
す

が
、
水
と
一
緒
に
加
熱
す
る
こ
と

で
水
分
を
吸
っ
て
軟
ら
か
く
な
り
、

適
度
な
粘
り
気
が
出
て
お
い
し
く

吸
収
も
良
い
「
α
で
ん
ぷ
ん
」
へ

と
変
化
し
ま
す
。
ご
飯
は
冷
め
る

と
再
β
化（
老
化
）し
て
食
味
が
劣

化
し
ま
す
が
、
老
化
で
ん
ぷ
ん
は

再
加
熱
す
る
と
ま
た
α
化
し
ま
す
。

ち
な
み
に
保
存
食
と
し
て
も
知
ら

れ
て
い
る
α
化
米
は
、
加
水
加
熱

し
て
で
ん
ぷ
ん
を
α
化
さ
せ
た
後
、

急
速
な
乾
燥
処
理
な
ど
の
特
殊
な

技
術
で
こ
の
再
β
化
が
起
こ
ら
な

い
よ
う
に
処
理
さ
れ
て
作
ら
れ
ま

す
。

　

ご
飯
を
か
む
と
甘
く
な
る
の
は

な
ぜ
で
し
ょ
う
。
で
ん
ぷ
ん
は
ブ

ド
ウ
糖
が
鎖
の
よ
う
に
つ
な
が
っ

た
構
造
を
し
て
お
り
、
唾
液
に
は

こ
の
鎖
を
切
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

ブ
ド
ウ
糖
は
甘
い
味
が
す
る
た
め
、

ご
飯
を
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と

で
、
口
の
中
で
ご
飯
が
細
か
く
か

み
砕
か
れ
て
混
ぜ
合
わ
さ
れ
、
で

ん
ぷ
ん
が
ど
ん
ど
ん
ブ
ド
ウ
糖
に

な
り
、
甘
く
感
じ
る
と
い
う
わ
け

で
す
。
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