
家
族
の
健
康

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
に
気
を
付
け

た
い
病
気
に
水
虫
が
あ
り
ま
す
。

水
虫
は
「
白
癬（
は
く
せ
ん
）菌
」

と
呼
ば
れ
る
一
種
の
カ
ビ
で
、
高

温
多
湿
を
好
み
ま
す
。

　

水
虫
の
症
状
に
は
い
く
つ
か
の

種
類
が
あ
り
ま
す
。
足
指
の
間
な

ど
に
小
さ
な
水
膨
れ
が
で
き
る
小

水
疱（
ほ
う
）型
。
足
指
の
間
の
皮

膚
が
ふ
や
け
て
ジ
ク
ジ
ク
湿
る
趾

間（
し
か
ん
）型
。
足
の
裏
の
角
質

が
厚
く
な
り
ザ
ラ
ザ
ラ
し
て
気
付

き
に
く
い
角
質
増
殖
型
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
に
適
し
た
薬
を
塗
り

治
療
し
ま
す
が
、
市
販
薬
で
治
療

す
る
場
合
も
、
症
状
が
治
っ
て
も

最
低
１
カ
月
間
は
薬
の
塗
布
を
続

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
水
虫
と

症
状
は
似
て
い
る
別
の
皮
膚
疾
患

も
あ
る
た
め
、
早
く
確
実
に
治
し

た
い
人
は
、
皮
膚
科
の
受
診
が
お

勧
め
で
す
。
特
に
糖
尿
病
の
人
は

水
虫
か
ら
細
菌
感
染
が
起
こ
る
と

足
の
切
断
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
か
ら
侮
れ
ま
せ
ん
。

　

爪
の
先
が
白
く
濁
り
厚
く
な
っ

て
、
ボ
ロ
ボ
ロ
割
れ
や
す
い
「
爪

水
虫
」
も
あ
り
ま
す
。
爪
白
癬
の

治
療
は
内
服
薬
と
塗
り
薬
で
１
年

く
ら
い
か
か
る
た
め
、
根
気
よ
く

続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

水
虫
は
、
多
く
の
人
が
集
ま
り

靴
を
脱
ぐ
場
所
や
素
足
に
な
る
場

所
で
は
感
染
し
や
す
い
の
で
す
。

公
衆
浴
場
や
プ
ー
ル
の
足
拭
き

マ
ッ
ト
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
脱

衣
所
の
床
は
白
癬
菌
が
多
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
飲
食
店
や
公
民
館

な
ど
の
ス
リ
ッ
パ
な
ど
も
危
険
地

帯
で
す
。
白
癬
菌
は
付
着
し
て
か

ら
皮
膚
で
感
染
す
る
ま
で
に
２４
時

間
く
ら
い
か
か
り
ま
す
。
帰
宅
し

た
と
き
な
ど
１
日
に
数
回
は
足
を

せ
っ
け
ん
も
使
い
丁
寧
に
洗
う
こ

と
で
感
染
を
予
防
で
き
ま
す
。
家

族
で
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

屋
外
で
の
作
業
で
は
足
に
も
多

量
の
汗
を
か
き
長
靴
や
作
業
靴
を

連
日
履
く
の
で
高
温
多
湿
、
白
癬

菌
が
生
き
延
び
ま
す
。
足
に
付
い

た
白
癬
菌
が
靴
に
う
つ
り
、
翌
日

履
い
た
と
き
に
足
の
皮
膚
に
菌
が

入
り
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
白

癬
菌
は
乾
燥
に
弱
い
の
で
、
靴
は

履
い
た
翌
日
は
履
か
ず
に
乾
燥
さ

せ
ま
し
ょ
う
。
水
虫
は
男
性
だ
け

の
病
気
で
は
な
く
、
小
さ
な
子
ど

も
や
若
い
女
性
で
も
感
染
す
る
の

で
要
注
意
で
す
。

水
虫
に
ご
用
心

お
米
で
健
康

梅
雨
お
薦
め
！
　
米
酢
の
パ
ワ
ー

　

米
酢
は
お
米
を
主
原
料
と
し
て

造
ら
れ
る
お
酢
で
す
。
本
来
の
製

法
で
は
、
蒸
し
米
に
こ
う
じ
菌
と

酵
母
を
加
え
て
発
酵
さ
せ
、
お
米

の
で
ん
ぷ
ん
を
ア
ル
コ
ー
ル
へ
と

変
化
さ
せ
た
後
、
酢
酸
菌
を
混
ぜ

て
ア
ル
コ
ー
ル
を
酢
酸
へ
と
さ
ら

に
変
化
さ
せ
、
熟
成
期
間
を
経
て

造
ら
れ
る
た
め
、
大
変
手
間
が
か

か
り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
酢
酸
発
酵
さ
せ

て
造
ら
れ
る
お
酢
の
材
料
は
、
お

米
の
他
に
小
麦
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

な
ど
の
穀
物
、
リ
ン
ゴ
や
ブ
ド
ウ

と
い
っ
た
果
汁
な
ど
、
醸
造
酒
の

原
料
と
な
る
糖
分
が
あ
れ
ば
基
本

的
に
何
で
も
主
原
料
と
な
り
得
ま

す
。

　

数
あ
る
お
酢
の
中
で
も
、
米
酢

は
お
米
の
甘
味
と
う
ま
味
が
生
き

た
風
味
の
あ
る
お
酢
で
す
。
お
米

を
主
原
料
と
し
て
い
る
の
で
和
食

と
の
相
性
が
良
い
と
さ
れ
て
お
り
、

酢
飯
に
使
う
す
し
酢
、
酢
の
物
の

合
わ
せ
酢
、
煮
物
の
隠
し
味
な
ど

に
向
い
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

お
米
が
主
食
の
私
た
ち
に
は
お
な

じ
み
の
お
酢
で
す
ね
。

　

米
酢
を
は
じ
め
と
し
た
お
酢
に
、

健
康
維
持
に
つ
な
が
る
と
い
わ
れ

る
作
用
が
あ
る
の
は
ご
存
じ
の
通

り
で
す
。
そ
ん
な
お
酢
の
主
な
パ

ワ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

・
抗
菌
作
用

　

お
酢
は
食
中
毒
予
防
に
役
立
ち

ま
す
。
季
節
の
変
わ
り
目
な
ど
体

力
が
落
ち
て
い
る
と
き
、
雑
菌
が

繁
殖
し
や
す
い
梅
雨
の
時
期
や
気

温
上
昇
期
な
ど
に
は
積
極
的
に
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

・
食
欲
増
進
効
果

　

酸
味
が
唾
液
の
分
泌
を
促
進
し
、

消
化
吸
収
を
助
け
ま
す
。
食
欲
が

低
下
し
て
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
が
ち
な
梅
雨
の
季
節
に
ぜ
ひ
取

り
入
れ
た
い
で
す
ね
。

・
減
塩
効
果

　

お
酢
の
酸
味
で
塩
分
を
カ
ッ
ト

で
き
、
血
圧
が
気
に
な
る
方
の
強

い
味
方
と
な
り
ま
す
。
減
塩
を
意

識
し
て
、
し
ょ
う
ゆ
や
塩
の
代
わ

り
に
お
酢
の
力
を
借
り
ま
し
ょ
う
。

仕
上
げ
の
調
味
に
は
特
に
香
り
の

高
い
米
酢
が
お
薦
め
で
す
。

　

梅
雨
の
時
期
に
は
米
酢
の
パ

ワ
ー
が
役
立
つ
機
会
が
多
く
な
り

ま
す
。
米
酢
を
食
生
活
に
取
り
入

れ
て
、
梅
雨
の
時
期
を
健
康
的
に

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！
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