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加藤　大輔さん・里江子さんの
長女・次女

　ものすごく明るい性格の加藤希姫ちゃんと、ものすごく優
しい性格の加藤幸姫ちゃんが今月の表紙を可愛らしく彩って
くれました。希姫ちゃんはお絵かき遊びが大好きで、今は
「ポケモン」の写し絵に夢中です。幸姫ちゃんは「メルちゃ
ん人形」で遊ぶのとお姉ちゃんと遊ぶのが大好きと教えてく
れました。お爺ちゃんの農作業のお手伝いも頑張る二人にご
両親は「人にやさしく、これからも姉妹仲良く生きてほし
い。」と、二人の幸せを希っておりました。

【熊の岱地区】

幸
ゆ き

姫ちゃん(４歳)
加藤　希

き き

姫ちゃん(７歳)
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空
の
色
が
め
っ
き
り
春
め
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た
暖
か

い
日
差
し
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下
、
そ
の
圃
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に
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づ
け
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〝
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わ
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そ
る
ニ
ン
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香
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。
仲
睦
ま
じ
く
「
ギ
ョ
ウ

ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
」
の
収
穫
作
業
に
い
そ

し
む
ご
夫
妻
が
お
り
ま
す
。

　

能
代
市
檜
山
に
住
む
石
川
ご
夫
妻
は
、

10
年
ほ
ど
前
か
ら
「
ギ
ョ
ウ
ジ
ャ
ニ
ン

ニ
ク
」
の
栽
培
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

収
穫
ま
で
の
生
育
期
間
が
５
〜
７
年
と

長
い
の
が
特
徴
で
あ
る
「
ギ
ョ
ウ
ジ
ャ

ニ
ン
ニ
ク
」
の
株
を
掘
っ
て
は
自
家
採

種
し
て
増
反
し
続
け
た
作
付
面
積
は
現

在
10
ａ
程
度
に
ま
で
拡
大
。
毎
年
Ｊ
Ａ

に
出
荷
頂
い
て
お
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
販
売

課
長
も
「
出
荷
さ
れ
る
ギ
ョ
ウ
ジ
ャ
ニ

ン
ニ
ク
の
中
で
も
石
川
さ
ん
の
ギ
ョ
ウ

ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
は
一
級
品
質
。」
と
太

鼓
判
を
押
し
ま
す
。

　

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
を
伺
う
と
「
日
々
、

観か
い
わ察
す
る
こ
と
」
と
話
す
石
川
さ
ん
。

栽
培
方
法
も
書
籍
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
活
用
し
独
学
で
学
び
、
試
行
錯
誤
を

繰
り
返
し
な
が
ら
栽
培
し
て
き
ま
し
た
。

独
学
に
よ
る
探
究
心
が
止
ま
な
い
石
川

さ
ん
は
、
冬
期
間
に
は
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
に
石
油
ス
ト
ー
ブ
を
焚
き
、
ギ
ョ
ウ

ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
の
軟
白
栽
培
に
も
独
学

で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
こ
の
収
穫

を
終
え
れ
ば
、
田
植
え
、
自
然
薯
の
定

植
、
そ
ば
の
種
蒔
き
、
出
来
秋
の
収
穫

と
周
年
農
業
計
画
を
確
立
し
て
い
る
石

川
さ
ん
。

　

年
中
農
作
業
に
い
そ
し
む
二
人
に
、

余
暇
の
趣
味
を
伺
う
と
「
う
〜
ん
」
と

考
え
て
か
ら
二
人
声
を
揃
え
て
「
農

作
業
だ
な
」
と
ニ
コ
り
。「
観か

い
わ察
し
た

「
ギ
ョ
ウ
ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
」
を
は
じ
め

と
す
る
作
物
の
生
育
状
況
に
つ
い
て
自

宅
で
二
人
お
茶
を
啜
り
な
が
ら
会
話
す

る
こ
と
が
一
番
の
趣
味
。」
と
教
え
て

く
れ
ま
し
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。

　

幾
度
と
見
せ
て
く
れ
る
二
人
の
笑
顔

に
、陽
春
の
よ
う
心
暖
か
く
な
り
ま
し
た
。
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「
ギ
ョ
ウ
ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
」
と
い
う
名
前
の
由
来
は
、
山
に
こ
も
る
修
験
道
の
行
者
が

食
べ
た
こ
と
か
ら
と
も
、
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に
こ
れ
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べ
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滋
養
が
つ
き
す
ぎ
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修
行
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な
ら
な
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た
め
、
食
べ
る
こ
と
を
禁
じ
ら
れ
た
か
ら
と
も
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れ
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お
り
ま
す
。
お
お
よ
そ
５
月
上

旬
か
ら
中
旬
頃
の
山
菜
と
し
て
、
血
圧
の
安
定
や
、
視
力
の
衰
え
を
抑
制
す
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果
等
が
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常
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栄
養
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元
号
が
平
成
か
ら
令
和
に
改
元
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
と
の
別
れ
を
惜
し
み
つ
つ
、
新
た
な
気
持
ち
で
再
出
発
の
こ
の
機
会
。

　
Ｊ
Ａ
で
も
４
月
の
人
事
異
動
で
、
営
農
部
・
経
済
部
に
新
部
長
が
就
任
し
、
新
た
な
気
持
ち
で
再
出
発
で
す
。

　

先
般
開
催
し
採
択
さ
れ
た
「
農
畜
産
物
生
産
者
大
会
宣
言
」
の
一
つ
、
農
畜
産
物
販
売
高
61
億
１
千
２
５
３
万
円
の
今
年

度
必
達
に
向
け
て
、
Ｊ
Ａ
あ
き
た
白
神
は
生
産
者
の
皆
様
と
共
に
頑
張
り
ま
す
。

営農指導員

営農企画課　係長
細　川　　　剛

【担当】稲作、みょうが、園芸

農
畜
産
物
販
売
高
61
億
１
千
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３
万
円
を
目
指
し
て

農
畜
産
物
販
売
高
61
億
１
千
２
５
３
万
円
を
目
指
し
て

営農企画課　係長
佐　藤　重　樹

【担当】稲作、ねぎ

営農企画課　主査
大　山　真純美

【担当】稲作、大豆、キャベツ

営農企画課　主査
齊　藤　祐　也

【担当】稲作、アスパラガス

二ツ井営農センター
高　橋　　　誠

【担当】稲作

二ツ井営農センター　主査
齊　藤　伸　哉

【担当】山うど、比内地鶏

藤里営農センター　主査
中　川　　　聡

【担当】稲作

藤里営農センター
大　髙　百　合

【担当】花卉、園芸

藤里営農センター　主査
淡　路　一　治

【担当】畜産

①「農業者所得の増大」と「農業生産の拡大」の為には、生産者 皆様のご尽力はもとより、生産者に様々な情報を直接届け
る営農指導員とＴＡＣの活躍は不可欠です。

②今年度は営農指導員とＴＡＣ、販売課の三者の更なる連携強化 を図り、生産者にとってより耳よりな情報伝達に努めます。
③ＴＡＣについては、営農に関わる情報の他に、金融部門、共済 部門からの耳寄りな情報もお伝えすることで、生産者の所
得増大に貢献させてもらいます。

④今年度新たにタブレットを13台用意しＴＡＣと営農指導員に携 行させます。
　これを活用することで生産者のお悩みにこれまで以上迅速対応 可能となり、生産者は病害虫管理等に
役立てることで、品質ＵＰさせこれも農業者所得の増大につな がります。

⑤ＴＡＣと営農指導員の顔と名前を覚えて頂き、遠慮なくお声が けください。 営農部長
佐　藤　和　芳

我々、ＴＡＣと営農指導員にお気軽にご相談下さい！ 　迅速に対応します！

農
業
生
産
の

拡
大
に
努
め
ま
す
!!
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Ｔ Ａ Ｃ

経済課　係長
大　山　幸　喜

【担当地区】東雲

経済課　課長補佐
丑　沢　貴　幸

【担当地区】常盤

経済課
長　岡　萬　朋

【担当地区】扇渕、檜山、鶴形

経済課
石　井　翔　成

【担当地区】東雲

経済課
小杉山　竜　太

【担当地区】榊、浅内

藤里営農センター　調査役
小　山　忠　義

【担当地区】藤里

二ツ井配送センター
藤　田　栄　一

【担当地区】二ツ井、種梅

二ツ井配送センター
佐　藤　友　樹

【担当地区】響、富根

①「農業者所得の増大」と「農業生産の拡大」の為には、生産者 皆様のご尽力はもとより、生産者に様々な情報を直接届け
る営農指導員とＴＡＣの活躍は不可欠です。

②今年度は営農指導員とＴＡＣ、販売課の三者の更なる連携強化 を図り、生産者にとってより耳よりな情報伝達に努めます。
③ＴＡＣについては、営農に関わる情報の他に、金融部門、共済 部門からの耳寄りな情報もお伝えすることで、生産者の所
得増大に貢献させてもらいます。

④今年度新たにタブレットを13台用意しＴＡＣと営農指導員に携 行させます。
　これを活用することで生産者のお悩みにこれまで以上迅速対応 可能となり、生産者は病害虫管理等に
役立てることで、品質ＵＰさせこれも農業者所得の増大につな がります。

⑤ＴＡＣと営農指導員の顔と名前を覚えて頂き、遠慮なくお声が けください。経済部長兼生活課長
斉　藤　良　美

我々、ＴＡＣと営農指導員にお気軽にご相談下さい！

農
業
者
所
得
の

増
大
に
努
め
ま
す
!!

STEP１
地域農業の

担い手の明確化

STEP２
個別訪問と
情報収集

STEP３
情報の分類と
共有化

STEP４
施策の立案

STEP５
担い手への
個別提案

STEP６
課題解決と
経営の改善

TAC
ミーティングの

徹底

事業を継続的に拡大するための
ＴＡＣ活動のサイクル

農家手取りの向上
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苗代巡回で管理指導
　田植え前の育苗管理の確認や生産者からの相談に応じるため、
管内３地区で苗代巡回を４月23日から５月上旬まで実施しました。
　営農指導員が、生産者と共に育苗ハウスを巡回して、床土や苗
の状態、温度管理等について細かく確認を行いました。巡回した
営農指導員は「平年に比べて天候には恵まれているが、その分ハ
ウス内の温度が高くなりやすい。苗焼けや徒長苗、病害等を防ぐ
ためにも、換気等を行って適正温度管理に努めて欲しい｡」と注
意を呼びかけていました。
　参加者からは「苗の出来が作柄にも大きく影響する。営農指導
員や他生産者との意見交換は大変勉強になる｡」と話してくれま
した。

営農部

令和元年産米出荷契約受付開始
　４月16日より能代地区を皮切りに米出荷契約の受付がスタート
しました。受付場所となる各地区集会所には、その日の仕事に区
切りをつけた生産者が続々と訪れ、契約担当職員と稲作等につい
て雑談を交えながら契約して頂きました。
　米穀販売担当者は「本年度の出荷契約目標数量は24万俵。１俵
でも多く契約目標数量を確保し、今後の有利販売に繋げたい｡」
と意気込みます。
　令和元年産米の出荷契約は、今月24日までを目途に各営農セン
ターにて随時受け付けております。１俵でも多くのご契約をお願
い致します。ご不明な点がございましたら各営農センターまでご
連絡下さい。

営農部・経済部

生産者の適正管理のもとすくすく育つ苗

作付予定面積等から計算して出荷契約する生産者

管内の小学校へ教材を寄贈
金融共済部・経済部

　４月23日、食農教育・環境教育などを基本
テーマとした『農業とわたしたちのくらし』の
教材本とＤＶＤを能代市教育委員会と藤里町教
育委員会に贈呈しました。
　この取り組みは平成20年度に始まり、今年で
12回目を数えます。教材の内容は小学校５年生
児童を対象に作成され、生活を維持するために
必要な「食」とこれを生み出す「農業｣､「環
境」と「農業」のかかわりなどについて写真や
イラストを使ってわかりやすく解説しており、
教材は今後、管内の小学校に配付され、社会科
を中心に総合的な学習、家庭科等の授業で活用
される予定となっています。
　ＪＡでは今後も食農教育活動を積極的に推進
していきます。

能代市の高橋誠也教
育長へ贈呈

藤里町の浅利美津子教育長へ贈呈
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他県からの視察続々
　昨年度販売額15億円に到達した主力品目の一つ「白神ねぎ｣。
その功績の一躍を担い「白神ねぎ」の情報発信の拠点として整備
された「白神ねぎ」園芸メガ団地に、新潟県農林水産部参事、新
潟県中央会会長等７名が４月10日視察に訪れました。
　組合長が当組合の園芸振興の取り組みについて概況説明したと
ころ、視察団はその取り組み内容について感心しておりました。
　県内外からの視察団は月２つ以上訪れるとのこと。営農部長は
「これからも視察を断ることはない。視察を受け入れることで県
内外に「白神ねぎ」の名がコマーシャルされる｡」と､「白神ね
ぎ」の更なるブランド化、知名度向上に今年度も抜かりはありま
せん。

白神ねぎ20億販売達成プロジェクト

サンピットのしろＳＳ新型洗車機導入
　４月20日、21日に導入キャンペーンを実施しました。この度更
新導入した洗車機はあきた白神管内でも最新鋭の機種で、従来よ
りも仕上がりがスピーディーとなり洗車中の待ち時間が大幅に短
縮されました。また、ガラスコーティングまで仕上げてくれるの
が当機種最大の特色。
　これらを聞きつけたお客様が、青空の下キャンペーン開始前か
ら洗車機の前に並び始めたため、予定した時間よりも30分早く
キャンペーンを開始しました。
　利用者からは「前よりも仕上がりが早く感じた｡｣「ワックスの
効き具合が良い｡」とご満悦の様子でした。キャンペーンは終日
車列が途切れることなく大盛況に終わりました。

燃料課

キャンペーン中 218 台が洗車機をご利用

園芸メガ団地連絡協議会の高橋会長も同席し、農家目線での意見を述べる

部会員の情報共有を大事に一致団結
　アスパラガス部会（大塚剛志部会長）による実績検討会並びに
総会は４月12日に開催されました。大塚部会長は「昨年度は天候
に左右された厳しい年であった。今年度は新しい薬剤も活用し、
その情報を共有しながら安定した収量を確保したい。また、部会
員にはこれから出来るだけ多くの定植を頑張ってほしい｡」とあ
いさつ。
　次年度事業計画では、参加した部会員から「半促成栽培の技法
を学びたい｡」といった意見が出され、その技法を学ぶための研
修を事業計画に盛り込みました。
　部会員の生産意欲の高さに改めて感銘を受け、本年度のアスパ
ラガス部会のご活躍を期待したいです。新たな栽培技法の取り込みを目論む

作付面積の維持・拡大、収穫量の増大を目指す
　山うど部会（桜田和浩部会長）による通常総会が４月16日に開
催し、部会員17名の参加のもと、平成30年度事業報告や次年度計
画、役員改選等について協議しました。
　桜田部会長は毎年続く生産者数、出荷量の微減傾向にふれ「部
会内でも指導体制を図り、当地区の伝統野菜である白神山うどの
栽培を持続していきたい｡」とあいさつ。
　総会終了後、行政、市場関係者等を招き開催された販売実績検
討会では、情勢報告で市場関係者から「白神山うどの品質は毎年
高く評価されている。量販店の指定席も確保している。ＪＡと部
会員が一丸となって更なる飛躍を期待する｡」と話しました。

山うど部会

部会内で意識の統一が図られた

アスパラガス部会

7
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営 情農 報

健苗移植と水管理の徹底で活着の促進を！
１　田植え作業とその後の管理
①田植えから活着まで
　・ 田植え作業は、日平均気温14℃以上（中苗)、できれば最高気温20℃以上の温暖な日に行います。
最高気温15℃以下の低温時や強風の時は見合わせましょう。平均14℃以上となるのは、平年であ
れば５月17日以降（アメダス能代平年値より）です。

　・植え付け本数は４本／株程度とし、３㎝以上の深植えにならないようにします。
　・ 田植え直後は活着を促進させるため、水深４㎝程度の湛水状態として保温に努めましょう（苗の
活着には４～５日かかり
ますが、気温・水温が高
いほど早くなります)。

②分げつを促進させる水管理
　・ 高品質・良食味米の生産
技術として強勢分げつの
確保が重要です。分げつ
は、日平均水温23～25℃、
日気温較差が大きい場合
に発生が促進されます。

　・ ｢早朝かん水・日中止水｣
を基本に、気温が15℃
以上の場合は浅水管理、
15℃以下の寒い日は深水管理としましょう。

③雑草防除
　 ・ 発生草種および雑草の量に応じた薬剤の選択と適切な使用により、効果的な雑草防除を行いま
しょう。

　・ 除草効果を高めるため、一発処理除草剤は｢代かき日から10日以内｣に使用します。代かき～移植
までに10日以上かかる場合は、移植後の初期除草剤と一発処理剤の体系処理を検討してください。

　・ 除草剤散布時の水深は、粒剤では３～５㎝、フロアブル剤やジャンボ剤、豆つぶ剤等では５～７
㎝とし、薬剤が拡散しやすいようにします。

　・ 除草剤散布後７日間は止水とし、排水路への落水やかけ流しはしません。田面が露出すると効果
が低下するため、水が少なくなってきたらゆっくりと入水します。

　・ 水田周辺の水系など環境に配慮し、移植前の初期剤の使用は極力避けてください。やむを得ず移
植前に使用する場合、使用時期は移植７日前までとなります。

２　いもち病防除
　 　本田の葉いもちを防ぐことで、穂いもちの被害を未然に防ぐことができます。以下の点に注意し
て葉いもちの発生を予防してください。

①薬剤による葉いもち防除
　・ 本田葉いもち防除は､箱施用剤､側条施用剤､水面施用剤のいずれかで必ず実施します。(育苗期い
もち防除剤として使用したベンレート水和剤やビームゾルは､本田まで防除効果は持続しません)

②耕種的防除
　・育苗中に葉いもちが確認されたハウスの苗は移植しません。
　・ ほ場に放置された補植用の余り苗は、葉いもちの強力な伝染源になるため、補植終了後は水田の
泥の中に埋めるなどして、完全に処分してください。

　・ 乾燥状態で越冬した稲わら・籾殻は、葉いもちの伝染源となるので、ほ場周辺に放置しないでく
ださい。なお､敷きわらを使用した野菜ほ場の周辺では､葉いもちの早期発生に注意してください。

基 本 的 な 水 管 理 体 系

深
水 浅　水

深水
又は
中干し

落水中干し 湛　水

分げつ促進 間断かん水 間断かん水〔高温時掛け流し〕

無効分げつ抑制 〔低温時深水〕

移植 活着 ９葉期

６月下旬

幼穂形成期 減数分裂期

７月15日頃

稲体強化 登熟促進早期茎数確保

（根の活力維持） （根の活力維持）（還元防止）

７月25日頃

出穂期 〔落水は出穂30日以降〕

牡羊座（3・21～4・19）　コミュニケーション運が活性化。初対面でもフランクに話し掛けるとラッキーな結果に。習い事を始めるのも◎
来月のあなたの運勢（2019年6月）
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○害虫の防除をお願いします。
　アオムシ・コナガの発生に注意してください。５月中旬
から６月上旬にかけて、気温が上昇してくると発生量が増
えてきます。
　定植時に処理した薬効も切れてきますので、早めの防除
を行いましょう。
　５月中旬頃 → プレバソンフロアブル５ 2,000倍液
　５月下旬頃 → ジャックポット顆粒水和剤 1,000倍液
　６月上旬頃 → フェニックス顆粒水和剤 2,000倍液

白神きゃべつ
○定植へ向けて
　定植をするために畑の準備をしましょう。堆肥を１反
歩あたり２ｔの散布を行ないましょう。元肥は窒素成分
で１反歩あたり20㎏とします。根域を確保するために高
畝にし、マルチを張りましょう。　
　露地アスパラでは、春芽収穫後に立茎肥として、窒素
成分で１反歩あたり10㎏の追肥を行ないましょう。

アスパラガス

○病害虫が発生しやすい時期となります。
　圃場を確認しながら適期防除に努めましょう。
　※今年は融雪が早いため、特に注意が必要となります。
【害虫】
タネバエ・タマネギバエ
・ ６月にかけて発生量が多くなります。定植時の薬効が切
れる頃ですので、早期に防除を行いましょう。

　例 ）スタークル灌注であれば、定植後20日くらいで粒剤
による２回目の防除が必要となります｡（害虫の発生
が早まっている＋ねぎに薬剤が吸収されるまでの時間
を考慮）

【発生しやすい条件】
・定植から25日以上経過（追加防除が遅れた）

・生堆肥（完熟していない）の投入
・ ねぎの連作（残渣がすき込まれた、昨年も発生したな
ど）
　 防除対策（ネギハモグリバエ・ネギアザミウマと同時防
除薬剤）ダントツ粒剤　３～６㎏／10ａ
【病害】
今後の防除目標
①６月に入ると、軟腐病・白絹病の防除時期となります。
　・６月上旬　　→　夏 ね ぎ　１回目防除
　・６月下旬　　→　夏 ね ぎ　２回目防除
　　　　　　　　　　秋冬ねぎ　１回目防除
②６月中旬（梅雨入り前）のべと病予防を忘れずに！
※近年は「さび病」も多発しますので要注意。

白神ねぎ
期と期となりなり

　スイートコーンは温暖で強い日光を好む強健な野菜です。
雄花が雌花より先に咲き受粉のタイミングがずれやすいた
め、集団で育てることが実入りを充実させるポイントです。
［品種]「みわくのコーンゴールドラッシュ｣（サカタのタ
ネ)､「おひさまコーン｣（タキイ種苗）やバイカラーと呼
ばれ黄色と白色が混じっている「ゆめのコーン｣（サカタ
のタネ）などがあります。
［栽培時期］遅霜の心配のない４月下旬～５月中旬が種ま
き期で、寒冷地では５月中旬～６月中旬です。
［土作り］畑１平方ｍ当たり苦土石灰100ｇをあらかじめ
散布しておきます。次に、畝幅80～90㎝を取り、深さ20㎝
程度の溝を切ります。この溝１ｍ当たり化成肥料（Ｎ－
Ｐ－Ｋ＝10－10－10％）150ｇと堆肥１㎏を施し、土とよ
く混ぜておきます。２条まきでは、幅90～100㎝のベッド
を作り、１平方ｍ当たり化成肥料200ｇと堆肥２㎏とを全
面に施し、土とよく混ぜておきます。そして、ベッドを平
らにならした後、早まきではポリマルチをします（図土作
り)。
［種まき］株間30㎝程度１カ所３～４粒の点まきします。
ハトに食べられないように、寒冷しゃや不織布のべた掛け
をしましょう。なお、１～２株の栽培や１列だけでは、花
粉が不足しやすいので10株以上、または２列以上の集団で

栽培してください。
［管理］草丈10～15㎝で間引く苗を切り取り、１本立てに
します。追肥は草丈50～60㎝の頃、畝１ｍ当たり化成肥
料50ｇを列の片側に与え（ベッドでは１平方ｍ当たり100
ｇをベッドの両側)、株元へ土寄せします（図　追肥・土
寄せ)。そして、上の雌穂を残し、下に付く穂を全て除き、
１本１穂にすれば大きい穂になります。なお、脇芽は特に
取り除く必要はありません（図　雌穂のかき取り)。
［病害虫防除］雄花がつき始めたころにアワノメイガが葉
裏に産卵し、大きくなった幼虫は雄穂や雌穂（子実）に食
入します。茎や子実に入り込んだ幼虫を防除するのは困難
なので、雄穂が伸びだす頃に殺虫剤を散布します。
［収穫］絹糸が出てから３週間ほどたち、絹糸が褐変して
先端の子実が乳白色に着色した頃です。早朝に収穫し、収
穫後は急速に甘味が減少するため、早めに冷蔵庫に入れま
しょう。もちろん、すぐにゆで上げて食べるのが一番です。

あなたもチャレンジ！　家庭菜園

取れたてが甘くておいしいスイートコーン

牡牛座（4・20～5・20）　のんびり構え過ぎてしまう傾向がチラリ。必要な仕事は後に回さず、早めに済ませて。気晴らしには芸術鑑賞を9
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西高校生レポート西高校生レポート 西高農場は、地域とともに先端技術の研究・研修、憩
い、自然とのふれあいの『場』として開放しています。

　能代西高では、無農薬にこだわり、安全・安心な
米づくりを実践しています。４月12日には、生物資
源系列３年の水田班と果樹班の生徒６人が種まき作
業を行いました。
　作業は「だし」を送る係、種もみを入れる係、土
を入れる係、スチーム発芽器に並べる係と分担して
行い、「密苗」用（30ａ）と､「疎植」用（60ａ)、
併せて「だし」640枚の種まきをしました。稲作栽
培の省力・低コスト化、また、収量や生育の対比を
調査しながら勉強していきます。
　今年は品種「あきたこまち」を2.4ha作付けし、
５月下旬に田植え、９月下旬に稲刈りを予定してお
り、収穫された米はＪＡに出荷されるほか西高祭な
どで一般のお客様にも販売されます。

能代西高校生物資源系列の取り組み

　この春入学した生徒53名（男子26名、女子27名）が、７月に控える学科選考が不本意なものになら
ないように配慮し、学科ごとの授業の雰囲気を実体験させる体験学習を４月23、24日に行いました。
１年生２クラスが、生物資源科の①アグリサイエンスコース、②アグリビジネスコース、生活福祉科
の①ライフデザインコース、②ヒューマンサービスコースに分かれ各コースの授業を体験しました。
　各コースの体験を終えた生徒にお話を伺うと､「どのコースも奥深くゆっくり考えたい｡」と迷って
いる生徒もいれば、「先輩達の作品を見てすごいと思った。私もやりたい｡」と既に決めた生徒もい
たようでした。先生からは「これからの自分の将来を見据え、どういったことを勉強したいか、じっ
くり考えてほしい｡」と生徒たちに呼び掛けていました。

新入生体験学習を実施

水田専攻・果樹専攻

生物資源科 生活福祉科
アグリサイエンスコースライフデザインコースアグリビジネスコースアグリサイエンスコース

ショ糖、砂糖、果糖を実食し、
甘味の違いについて学ぶ生徒

真新しい作業着に着替え、「白
神ねぎ」の播種、定植を実体験

計量カップ等を用いて塩の重量
計算。食物調理技術検定合格を
目指す

疑似体験装具を着用し、加齢に
よる身体的変化を体験

双子座（5・21～6・21）　目新しいことに興味を持つと、素晴らしい展開に。好奇心を刺激されたなら、ぜひ挑戦を。イベント参加も正解 10
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直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所直売所直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所直売所直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュースニュースニュースニュースニュースニュースニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュース直売所ニュースニュースニュースニュースニュースニュースニュースニュースニュースニュースニュースニュースニュース直売所ニュース直売所ニュース

　５月11日から始まった「春の全国交通安全運動」に先
立ち、のしろ東支店では４月８日からの１週間横断旗を
手に支店前の交差点で交通安全を呼び掛けました。
　ピッカピカの色鮮やかな大きいランドセルを背にこの
春新一年生となった児童らが、上級生の後ろを小さな歩
幅で一生懸命ついて歩いて登校。元気な声で「おはよう
ございます！」とあいさつしてくれました。微笑ましさ
の中にも力強さが見られ、なんだか勇気付けられた思い
になりました。
　今年度の秋田県の交通安全運動スローガンは「急がず

に　マナーとゆとりで　交通安全」です。これからの行楽シーズン、ドライバーはついついスピー
ドを出しがちな時期ですが、安全な思いやりのある運転を心がけましょう。
　また農作業も本格化、乗用型トラクター等を使用する際には、安全キャブ・フレームやシートベ
ルトの活用はもちろんのこと、走行場所の環境にも注意を払いましょう。

支店を拠点とした協同活動の取り組み
　「支店を拠点とした協同活動」の取り組みは４年目を迎え、各支店が地域
貢献活動や支店だよりの発行等を通して、組合員・地域住民とのふれあいの
場づくり、地域との絆づくりを図っています。

トマト苗各種 190円～／苗

スナップエンドウ苗各種 110円～／２苗きゅうり苗各種 170円～／苗

かぼちゃ苗各種 150円～／苗

　みょうが館では、毎月１回イベントデーを設けて、
旬の食材や加工品、各行事に対応した販売をしており
ます。
　これからも地域の皆さまにとって、かけがえのない
地産地商店として活動していきます。

　みょうが館では、収穫された農産物はもちろん、そ
れらを乾燥させて長期保存を可能にしたもの、また、
きりたんぽや切り餅などの加工品を取り揃え、皆様か
らのご要望に対応しております。

毎月１回イベントデーを開催しています！

みょうが館

☆店舗紹介
　ＪＡあきた白神管内の組合員で構成された会員が、自家生
産した野菜や花卉類等を直売している施設です｡「新鮮で安
全な農産物を安い価格で」をモットーに頑張っています。
　併せて、会員も募集中ですので興味のある方はお気軽にお
問い合わせください!!
お問い合わせ先　0185-58-3005今旬な山菜も豊富に取りそろえております

蟹座（6・22～ 7・22）　気が緩みやすい月。慣れている作業でも油断は禁物です。また、うわさや誤情報に振り回されないよう、うのみは×11
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地域のきずな地域のきずな ～女性部活動～

　食を支える農業の大切さを学んでもらうことを目的に、能
代市立渟城西小学校５年生75人を対象に農業体験学習が開催
されました。これはＪＡ女性部員と能代市農業技術センター
の協力のもと、ＪＡ営農部に隣接する圃場で年４回開催され、
今年は白神ねぎやカボチャなど４品目を定植から収穫まで体
験します。

　４月23日に行われた１回目の農業体験では、ジャガイモ
と白神ねぎの定植を行いました。佐々木女性部長は「野菜
作りを通して、食べ物を食べることが出来るありがたさを
学んでほしい。ジャガイモ収穫時には、女性部員がおいし
い塩煮をごちそうするので、収穫を楽しみに立派に育つよ
うに心を込めて頑張ってください｡」とあいさつ。
　早速圃場に移り定植作業開始。白神ねぎの定植では全児
童が「ひっぱり君」を使用した定植に挑
戦すると、児童からは「重かったけど楽
しかった｡｣「白神ねぎをすき焼きに入れ
て早く食べたい｡」といった感想が聞か
れました。次回は６月上旬、カボチャと
サツマイモの定植を予定しております。

食農教育活動

「
よ
い
っ
し
ょ
！
ヨ
イ
ッ
シ
ョ
！
」

と
白
神
ね
ぎ
定
植

　女性部総会（佐々木博子女性部長）が４月８日、ゆとりあ
藤里で管内３支部からの代議員など約40名が参加し開催され
ました。平成30年度事業報告並びに収支決算や新年度事業計
画、役員改選などについて協議し女性部長には佐々木博子氏
が再任されました。
　今年度の事業計画では、女性部設立20周年を迎えることか
ら、これを記念した事業を開催する計画が盛り込まれ、この
事業内容については今後検討・実施することとしました。
　総会終了後は、能代警察署生活安全課の佐藤見係長を講師
に招き「特殊詐欺の被害防止について」と題した学習会を実

施。女性部員が参加した寸劇も行われ、①封筒すり
替え（詐欺盗）編、②電子マネー購入型編の２演目
を披露しました。女性部員の迫真の演技に合わせて
講師が解説を交えることで参加者は大変わかりやす
く学ぶことができ、今般、社会的な問題となってい
る特殊詐欺について女性部員も興味津々の様子でし
た。質疑応答では予定された時間を延長するほどの
質問が飛び交う活気ある学習会となりました。
部長を除く役員の方々は以下の通りです。
副部長＝藤原　京子、越前谷正子
会　計＝飯坂　秀子　
監　事＝桂田　琴子、藤田ひな子

第20回女性部通常総会を開催

～防犯標語で特殊詐欺撃退～～防犯標語で特殊詐欺撃退～～防犯標語で特殊詐欺撃退～

「オレそうかもよ」
…お金の話しになったら詐欺を疑う

…連絡しない

…相談する

…鍵を掛ける
　（アポ電から強盗になるケースも…）
…漏らさない
　（家族構成など個人情報は教えない）
…欲張らない
　（必ず儲かるは詐欺です）

お

れ

そう

か

も

よ

施
設
見
学
で
は
保
冷
庫
内
に
入
っ

て
「
さ
む
い
〜
」
と
悲
鳴
も
…

獅子座（7・23～8・22）　人間関係が広がりを見せる予感。習い事や地域の集まりなどには気軽に顔を出して。グループレジャーも幸運 12
2019.5月号



特定施設サ高住　白神憩の郷

役立つ

福祉介護課だより福祉介護課だより福祉介護課だより
誰もが住み慣れた「家｣「地域」で、暮らせるように我々が応援します

デイサービスセンター　いなほの里

○デイサービスセンターいなほの里
…介護員（パート可）

○特定施設サ高住白神憩の郷
…介護員（パート可）・調理員（パート可）
○訪問介護事業所…訪問介護員（パート可）
私たちと一緒に働きませんか？
お問い合わせ
☎0185‒88‒8136（担当：高橋）
ＪＡあきた白神福祉介護課に

いつでもお気軽にご相談ください。
・ホームヘルプサービス（訪問介護・福祉用具貸与）

0185-58-5811
・居宅介護支援事業所（居宅支援）
・ディサービスセンターいなほの里（通所介護）

0185-58-5822
・特定施設サ高住白神憩の郷（特定施設入居者生活介護）

0185-88-8136

スタッフ募集中

　白神憩の郷の入居者さんも、お花見に出かけ
てきました。みんな楽しみにしていた当日は残
念ながら雨模様。車窓からの観桜となりました
が、十分楽しんでいた
様子でした。それもそ
のはず、スタッフと一
緒に大好きなソフトク
リームを
ペロリ。

　桜のシーズンには、いなほの里でたくさんの
お花見スポットへ出かけてきました。今後もつ
つじや新緑など積極的に外出する機会を設け、

気持ちが前向きに過ご
せるように心がけてい
きたいと思います。

　４月は買い物レク、タオル贈呈式、お花見弁
当、お花見ドライブ、ボランティアの来所があ
りました。タオル贈呈式では代表の４名が受け
取り､「大切に使
わせていただきま
す｡」と挨拶しま
した。

　冬季間お休みだっ
たお買い物レクも再
開し、思い思いの商
品を購入し、笑顔が
多くみられました。

介護度がある方は、
どなたでも300円/月（税込）で
レンタルできます。

シンフォニーラクーン
便利で多機能のBOXタイプの歩行車

●サイズ／
　　幅55×奥行69×高さ85～94㎝
　　座高43㎝
折りたたみ時：
　幅55×奥行48×高さ77㎝

●高さ調整間隔／４段階（３㎝ピッチ）
●重　量／約７㎏　●耐荷重／75㎏
●カラー／格子ＮＢ

折りたたんだ状
態でも

自立します

乙女座（8・23～9・22）　思うようにならない出来事が多くなるかも。今できることに心を込めてみましょう。開運には花や樹木に触れて13
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天秤座（9・23～10・23）　思い切りが良く、チャンスをゲットしやすい時期。ひらめきを信じて動いて。しっかり目的意識を持つのも大事 14
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蠍座（10・24～11・22）　あれこれ思い悩み、暗い顔で過ごしがち。自分の本当の気持ちと正直に向き合ってみて。笑顔キープも忘れずに15
2019.5月号



家
族
の
健
康

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
に
気
を
付
け

た
い
病
気
に
水
虫
が
あ
り
ま
す
。

水
虫
は
「
白
癬（
は
く
せ
ん
）菌
」

と
呼
ば
れ
る
一
種
の
カ
ビ
で
、
高

温
多
湿
を
好
み
ま
す
。

　

水
虫
の
症
状
に
は
い
く
つ
か
の

種
類
が
あ
り
ま
す
。
足
指
の
間
な

ど
に
小
さ
な
水
膨
れ
が
で
き
る
小

水
疱（
ほ
う
）型
。
足
指
の
間
の
皮

膚
が
ふ
や
け
て
ジ
ク
ジ
ク
湿
る
趾

間（
し
か
ん
）型
。
足
の
裏
の
角
質

が
厚
く
な
り
ザ
ラ
ザ
ラ
し
て
気
付

き
に
く
い
角
質
増
殖
型
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
に
適
し
た
薬
を
塗
り

治
療
し
ま
す
が
、
市
販
薬
で
治
療

す
る
場
合
も
、
症
状
が
治
っ
て
も

最
低
１
カ
月
間
は
薬
の
塗
布
を
続

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
水
虫
と

症
状
は
似
て
い
る
別
の
皮
膚
疾
患

も
あ
る
た
め
、
早
く
確
実
に
治
し

た
い
人
は
、
皮
膚
科
の
受
診
が
お

勧
め
で
す
。
特
に
糖
尿
病
の
人
は

水
虫
か
ら
細
菌
感
染
が
起
こ
る
と

足
の
切
断
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
か
ら
侮
れ
ま
せ
ん
。

　

爪
の
先
が
白
く
濁
り
厚
く
な
っ

て
、
ボ
ロ
ボ
ロ
割
れ
や
す
い
「
爪

水
虫
」
も
あ
り
ま
す
。
爪
白
癬
の

治
療
は
内
服
薬
と
塗
り
薬
で
１
年

く
ら
い
か
か
る
た
め
、
根
気
よ
く

続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

水
虫
は
、
多
く
の
人
が
集
ま
り

靴
を
脱
ぐ
場
所
や
素
足
に
な
る
場

所
で
は
感
染
し
や
す
い
の
で
す
。

公
衆
浴
場
や
プ
ー
ル
の
足
拭
き

マ
ッ
ト
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
脱

衣
所
の
床
は
白
癬
菌
が
多
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
飲
食
店
や
公
民
館

な
ど
の
ス
リ
ッ
パ
な
ど
も
危
険
地

帯
で
す
。
白
癬
菌
は
付
着
し
て
か

ら
皮
膚
で
感
染
す
る
ま
で
に
24
時

間
く
ら
い
か
か
り
ま
す
。
帰
宅
し

た
と
き
な
ど
１
日
に
数
回
は
足
を

せ
っ
け
ん
も
使
い
丁
寧
に
洗
う
こ

と
で
感
染
を
予
防
で
き
ま
す
。
家

族
で
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

屋
外
で
の
作
業
で
は
足
に
も
多

量
の
汗
を
か
き
長
靴
や
作
業
靴
を

連
日
履
く
の
で
高
温
多
湿
、
白
癬

菌
が
生
き
延
び
ま
す
。
足
に
付
い

た
白
癬
菌
が
靴
に
う
つ
り
、
翌
日

履
い
た
と
き
に
足
の
皮
膚
に
菌
が

入
り
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
白

癬
菌
は
乾
燥
に
弱
い
の
で
、
靴
は

履
い
た
翌
日
は
履
か
ず
に
乾
燥
さ

せ
ま
し
ょ
う
。
水
虫
は
男
性
だ
け

の
病
気
で
は
な
く
、
小
さ
な
子
ど

も
や
若
い
女
性
で
も
感
染
す
る
の

で
要
注
意
で
す
。

水
虫
に
ご
用
心

お
米
で
健
康

梅
雨
お
薦
め
！
　
米
酢
の
パ
ワ
ー

　

米
酢
は
お
米
を
主
原
料
と
し
て

造
ら
れ
る
お
酢
で
す
。
本
来
の
製

法
で
は
、
蒸
し
米
に
こ
う
じ
菌
と

酵
母
を
加
え
て
発
酵
さ
せ
、
お
米

の
で
ん
ぷ
ん
を
ア
ル
コ
ー
ル
へ
と

変
化
さ
せ
た
後
、
酢
酸
菌
を
混
ぜ

て
ア
ル
コ
ー
ル
を
酢
酸
へ
と
さ
ら

に
変
化
さ
せ
、
熟
成
期
間
を
経
て

造
ら
れ
る
た
め
、
大
変
手
間
が
か

か
り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
酢
酸
発
酵
さ
せ

て
造
ら
れ
る
お
酢
の
材
料
は
、
お

米
の
他
に
小
麦
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

な
ど
の
穀
物
、
リ
ン
ゴ
や
ブ
ド
ウ

と
い
っ
た
果
汁
な
ど
、
醸
造
酒
の

原
料
と
な
る
糖
分
が
あ
れ
ば
基
本

的
に
何
で
も
主
原
料
と
な
り
得
ま

す
。

　

数
あ
る
お
酢
の
中
で
も
、
米
酢

は
お
米
の
甘
味
と
う
ま
味
が
生
き

た
風
味
の
あ
る
お
酢
で
す
。
お
米

を
主
原
料
と
し
て
い
る
の
で
和
食

と
の
相
性
が
良
い
と
さ
れ
て
お
り
、

酢
飯
に
使
う
す
し
酢
、
酢
の
物
の

合
わ
せ
酢
、
煮
物
の
隠
し
味
な
ど

に
向
い
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

お
米
が
主
食
の
私
た
ち
に
は
お
な

じ
み
の
お
酢
で
す
ね
。

　

米
酢
を
は
じ
め
と
し
た
お
酢
に
、

健
康
維
持
に
つ
な
が
る
と
い
わ
れ

る
作
用
が
あ
る
の
は
ご
存
じ
の
通

り
で
す
。
そ
ん
な
お
酢
の
主
な
パ

ワ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

・
抗
菌
作
用

　

お
酢
は
食
中
毒
予
防
に
役
立
ち

ま
す
。
季
節
の
変
わ
り
目
な
ど
体

力
が
落
ち
て
い
る
と
き
、
雑
菌
が

繁
殖
し
や
す
い
梅
雨
の
時
期
や
気

温
上
昇
期
な
ど
に
は
積
極
的
に
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

・
食
欲
増
進
効
果

　

酸
味
が
唾
液
の
分
泌
を
促
進
し
、

消
化
吸
収
を
助
け
ま
す
。
食
欲
が

低
下
し
て
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
が
ち
な
梅
雨
の
季
節
に
ぜ
ひ
取

り
入
れ
た
い
で
す
ね
。

・
減
塩
効
果

　

お
酢
の
酸
味
で
塩
分
を
カ
ッ
ト

で
き
、
血
圧
が
気
に
な
る
方
の
強

い
味
方
と
な
り
ま
す
。
減
塩
を
意

識
し
て
、
し
ょ
う
ゆ
や
塩
の
代
わ

り
に
お
酢
の
力
を
借
り
ま
し
ょ
う
。

仕
上
げ
の
調
味
に
は
特
に
香
り
の

高
い
米
酢
が
お
薦
め
で
す
。

　

梅
雨
の
時
期
に
は
米
酢
の
パ

ワ
ー
が
役
立
つ
機
会
が
多
く
な
り

ま
す
。
米
酢
を
食
生
活
に
取
り
入

れ
て
、
梅
雨
の
時
期
を
健
康
的
に

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

射手座（11・23～12・21）　いろいろな分野に興味を感じるものの、飽きっぽくなっているよう。手を広げ過ぎるのは避けて。観劇にはつき 16
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おたよりのコーナーおたよりのコーナー

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

当選おめでとうございます

●
応
募
方
法

　

ハ
ガ
キ
の
裏
面
に
答
え
と

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
先
月
良
か
っ
た
コ
ー

ナ
ー
、
あ
わ
せ
て
お
便
り

コ
ー
ナ
ー
へ
ひ
と
言
添
え
て

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

広
報
に
寄
せ
ら
れ
た
お
便

り
及
び
当
選
者
の
氏
名
を
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

二重枠に入った文字をＡ→Ｅの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください｡（締切は５月31日必着です)

先月号の答え

タ
テ
の
カ
ギ

　ヨコのカギ

モクレン
01. カキツバタやハナショウブに似た花が咲きま
す

02. 包丁の刃を受け止めます
04.他の人には教えないでね
05. 歯のある履物
06. うどんや牛丼に掛ける調味料
10. ボールを使った曲芸がうまい海獣
12. 漢字では無花果と書く果物
13. 素人ではありません
14. はたきで取り除く物
17. 大地真央や天海祐希は宝塚──団の元トップ
スター

19. これごと食べられる豆もあります

01
． プ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

03
． ア
グ
ネ
ス
・
チ
ャ
ン
の
デ
ビ
ュ
ー
曲
は

『
│
│
の
花
』

07
． 堀
端
な
ど
で
ゆ
ら
ゆ
ら
と
枝
を
揺
ら
す
木

08
． ラ
ッコ
や
カ
ワ
ウ
ソ
は
こ
の
仲
間

09
． ３
月
は
マ
ー
チ
、４
月
は
エ
イ
プ
リ
ル
。５
月

は
？

10
． 歩
き
過
ぎ
る
と
棒
に
な
る
か
も

11
． 定
年
│
│
を
迎
え
、第
二
の
人
生
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た

15
． 土
地
を
売
買
す
る
と
き
の
値
段

16
． 液
体
か
ら
固
体
を
こ
し
取
る
こ
と

18
． 大
さ
じ
の
１
／
３
の
容
量
で
す

20
． 晩
ご
飯
の
こ
と
で
す

21
． 農
協
、取
説
、メ
ア
ド
、合
コ
ン
な
ど

22
． │
│
は
金
な
り

広報を読んで「ＪＧＡＰ」という資格があることを知りました。
東京オリンピックに向けて国内はもとより、世界の多くの

方々に秋田の食材を食べて頂きたいなぁと、夢が広がりますね。
 （能代市　斉藤　貴子さん）
　柔道に水泳…私にとっては初の国内でのオリンピック開催。斉藤
さんの注目している競技は何ですか？

散歩中に桜の枝に小さなつぼみが今にも咲こうとしている。２
～３日で咲くのかな？毎年楽しみな時期です。

 （能代市二ツ井町　秋林　ミチ子）
　 秋林さんはどちらでお花見を楽しみましたか？オススメの観桜ス
ポットがあれば教えてください。

いよいよ新元号到来です。天皇陛下、皇后様ご苦労様でした。
物価の値上がり、消費税増税、異常気象等気が休まりません。

「古希すぎし、令和の年に幸祈り」野菜作り頑張ります。
 （能代市二ツ井町　山谷　峯子さん）
　 山谷さんのお歌のとおり、幸多き令和の年であることに期待した
いですね。

母は大正15年生まれで特養にお世話になり、元気に暮らしてい
ます。姪は産休で秋田の実家に帰っています。５月が出産予

定日なので令和元年生まれになります。無事に産まれることを祈っ
ています。 （藤里町　佐々木　美保子さん）
　 令和元年ベイビーおめでたいですね。男の子ですか？女の子です
か？

今年も忙しい農作業が始まりました。自分の体と向き合って無
理のないよう夫の手伝いをしていくと思っています。苗育て

に心を込めてやりたいと思います。
 （ペンネーム　ミッキィーのママさん）
　 農作業のお手伝いお疲れ様です。収穫期を終えたら御主人からお
礼に心をこめた物？が待ってるかもですね。

Ｍａｍａ’ｓキッチンがどれもおいしそうでした。
 （能代市　藤田　ルミコさん）

　 実際おいしいので、レシピ通り作ってみてください。藤田さんの
手料理もいつかご紹介ください。

野菜は長ネギ、山うど、アスパラ全部好きです。花はいつみて
もきれいですね。 （能代市　武田　秋雄さん）

　 桜は散ってしまいましたが、これからたくさんのお花が咲きます
ね。楽しみですね～。武田さんの一番好きなお花はなんですか？

今年は異変というべきか、寒暖差激しく老齢の身、健康管理に
気配り、趣味の野菜作りに励み育苗から定植後の生育や病害

等観察しております。 （能代市二ツ井町　畠山　高雄さん）
　 作物管理・健康管理の№１を目指して今年も頑張ってください。

今月はジャガイモを植えました。豊作になるようお願いしなが
ら植えました。収穫が楽しみです。次々苗を買って畑一杯に

植える予定です。体調管理しながら頑張ります。
 （能代市　福士　サチ子さん）
　 種イモを植える時切り口を上にしてますか？下にしてますか？下
に向けた方が丈夫なジャガイモが育つと女性部への取材で教えて
もらいました。

身近に赤ちゃんの存在がなく、４月号の表紙を飾った赤ちゃん
の表情におもわず頬が緩みました。赤ちゃんは家族にとって

も地域にとっても大切な大切な「子宝」です。この先もお健やかに
育ってほしいと願います。 （ペンネーム　ばあたんさん）
　 最近、私の友人も子宝に恵まれました｡「宝」とつくものですの
で、地域の一丸となり大事に成長を見守りたいですね。

今が桜も咲き春爛漫。私の心に残る花はアカシヤの花。若い時
陸上選手として、八橋競技場まで走りに行き、その帰りの汽

車の中で女子高校生の話。能代の「ンダニャー」かわいいニャーと
話してるのを耳にする。今も「ニャー」使ってる人いるかな。若き
日の楽しい思い出として、心に幸を抱き楽しく歩んで行くよ。
 （ペンネーム　Ｈ・Ｏさん）
　 「ンニャー｣「ウメニャー｣「ンダニャー｣、少なくともＪＡあき
た白神職員の中には使っている人たくさんいますね。

今年は天候にも恵まれ各地で桜の便りが賑いをみせています。
農作業の合間をみては公園や桜並木を散策しつかの間の休息

を楽しんでいます。 （能代市　山崎　ヨシ子さん）
　 これからが農作業の本番ですが、これからも散策してリフレッ
シュしながら頑張ってください。

娘が大学生になり遠くへ行ってしまいました。すごく寂しい気
持ちもありますが、春になりお花も沢山の季節になってきた

ので、前向きに母も頑張ります!! （ペンネーム　ケロリーナさん）
　 ５月のゴールデンウィークには、娘さん帰省しましたか？それと
も娘さんの進学先に行きましたか？行き付けの旅行先が増えたと
思えば前向きに頑張れますね。
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武田　秋雄さん(能 代 市)
秋林　ミチ子さん(能代市二ツ井町)
佐々木　美保子さん(藤 里 町)

ペンネーム　Ｈ・Ｏさん
ペンネーム　ケロリーナさん

山羊座（12・22～1・19）　何かと消極的になってしまいそう。内にこもりやすく、好機に気付かず、逃しがちです。前向きな発想を大切に17
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アグリマイティー資金

農業生産に直結する設備資金・運転資金等

「お借入れ期間」・「お借入れ額」・「ご返
済方法」については、最寄りのJA窓口
までお問合せください。

組合員で、かつキャンペーン期間中にお借入れされた方、
お申込みされた方。

条件(借入額100万円以上等)により、最長3年間、最大年
1.00％の利子補給対象となります。

秋田県農業信用基金協会の保証を受けていただきます。
必要に応じ担保・保証人を付していただく場合があります。

年0.43～0.60％
ＪＡあきた白神が全額助成いたします。

○詳しくは最寄りのJAの窓口までお問合せください。 ○ご利用いただける方は、JA所定の資格・要件を満たす方に限らせていただきます。 
○店頭にて返済額の試算を無料で承っております。
○審査の結果によってはご要望に添えない場合があります。 ○延滞している方は、JAバンク利子補給の対象とならない場合があります。 
○ご利用中に繰上返済を行う場合や返済条件を変更する場合は、別途JA所定の手数料が必要となります。

担 保・保 証

ＪＡバンク利子補給

特別金利をご利用いただける方

お使いみち

返 済 方 法

特 別 金 利

お借入れ額

お借入れ期間

対 象 資 金

保 証 料

ＪＡバンク利子補給該当で

保証料はＪＡあきた白神が全額助成します。（保証料0.43％～0.60％）
（令和元年5月１日現在）（令和元年5月１日現在）

《キャンペーン期間》《キャンペーン期間》 5月
水曜日

１月1日 令和２年令和２年 31日
金曜日

0.7750.775

【変動金利】1.775％（令和元年5月1日現在）
※特別金利の年1.775%（保証料別）は、令和元年5月1日現在の短期プライムレートを基準にした場合の適用金利で、お借入れ
当初のみに適用されます。また、キャンペーン期間中の金利情勢の変化によって見直しさせていただく場合があります。
　なお、利子補給該当で変動金利0.775％(保証料別)となります。
※お借入れ後の利率は、基準金利（短期プライムレート）の変更に伴い見直しされます。

能代警察署からのお願い！！

春の農繁期真っ盛り

　市販されている肥料や除草剤の中には、爆発物の
原料ととして使用されているものもあります。
　日本国内でも過去に手製爆弾が製造・使用される
事件が起きています。
　肥料や除草剤等の保管管理の徹底をお願いします。

肥料等を扱う時には…

１　野外に野積みしない。
２　鍵のかかる倉庫などに保管する。
３　盗難被害、不審な人を発見したらすぐに
警察へ通報する。

以上の３点について、皆様の御協力をお願いします。

する

能代警察署 0185-52-4311

肥料・農薬の盗難防止に
御協力をお願いします

水瓶座（1・20～ 2・18）　イマジネーションが豊かになる期間。お好きな創作活動に励んでみては。プレイスポットに足を運ぶのもグッド 18
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　当ＪＡではご利用いただいた方々から現金など
を受け取ったとき、必ずその場所で領収書や受領
書を発行することを職員に徹底しています。もし、
発行忘れや内容に不備がございましたら遠慮なく
申し出て頂くようご協力をお願い致します。

領収書の記載や押印のご確認について
①領収日　②お名前　③摘要　④金額

　　 ⑤部署名　⑥公用印　⑦取扱者印
　特に部署名の記入や取扱者印の押印については
誰が受け取ったのかを特定する重要な部分ですの
で漏れがないかご確認ください。

領収書や受領書は信頼のあかし

４月24日
【報告事項】
◇庶務行事について
◇組合員の異動について
◇土地の賃貸について
◇コンプライアンス関係点検結果及び改善方針につ
いて

◇事務ミス等の発生状況について
◇中央会監査及び監事監査に対する決算書類の提出
について

◇内部監査の結果について
◇平成30年度内部監査の業務活動報告について
◇員外貸付の実績について
◇平成30年度第４四半期余裕金運用状況について
◇ＪＡあきた白神マイカーローンキャンペーンの実
施について

◇ＪＡあきた白神アグリマイティー資金キャンペー
ンの実施について

◇令和元年産大豆出荷契約書について
【案　　件】
◇平成30年度資産自己査定の結果について
◇平成31年度固定資産管理方針について
◇コンプライアンスマニュアルの一部変更について
◇職制規程の一部変更について
◇リスク管理規程の改正について
◇事務リスク管理規程の改正について
◇個人情報取扱規程の改正について
◇従業員個人情報取扱規程の改正について
◇利益相反管理規程の改正について
◇懲戒委員会要領の改正について
◇セクシュアルハラスメント防止規程の改正につい
て

◇組織規程の改正について
◇苦情・紛争処理規程の改正について
◇ＪＡバンク利用者説明管理規程の改正について
◇ＪＡバンク利用者保護等管理規程の改正について
◇福祉専門職員給与規程の一部変更について
◇臨時職員就業規則の一部変更について
◇平成31年度借入金の最高限度決定について
◇平成31年度貸出金利率の最高限度決定について
◇平成31年度信用供与の限度額について
◇平成31年度余裕金運用方針・計画について
◇平成31年度第１四半期余裕金運用方針・計画につ
いて

◇理事者に対する貸付契約について

４ 月 の 理 事 会
５月23日　　　白神きゃべつ現地検討会

…営農企画課
　　24日　　　白神ねぎ初級者栽培講習

…営農企画課
　　 〃 　　　白神米出荷契約申込み期限

…販売課・各営農センター
　　29日　　　チャレンジデー
６月19～21日　第32回秋田県ＪＡ農業機械大展示会

…農業機械課

行 事 予 定

Ｊ Ａ 概 況
ＪＡ概況 31年4月末 30年4月末

貯 金 407億2,968万円 399億9,007万円
貸 出 金 64億8,947万円 71億491万円
出 資 金 21億3,093万円 21億5,637万円
正 組 合 員 3,864人 3,970人
正組合員戸数 3,717戸 3,848戸
准組合員(個人) 3,302人 3,237人
准組合員(団体) 151 157

ＪＡバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター
0120-411-180

ＪＡカード一体型をなくしたとき
0120-159-674

◎営業時間内は各支店窓口にお問い合わせください。

キャッシュカードをなくしたとき

青 果 物 販 売 実 績
青果物販売高 31年4月末 30年4月末
白 神 ね ぎ 177万円 204万円
白 神 山 う ど 2,015万円 2,095万円
白神みょうが － －
白神きゃべつ － －
アスパラガス 1万円 113万円
そ の 他 389万円 365万円
青 果 物 合 計 2,582万円 2,777万円

入会金10,000円（税込）のみ「みどりの会」

職 員 人 事 異 動
【退職】（平成31年4月30日付）
山田　紀久（経済部　経済課　主査）

～お世話になりました。長い間ご苦労様でした｡～

若狭　智也（営農部　営農企画課）
松橋　洋子（経済部　福祉介護課　白神憩の郷）

魚座（2・19～3・20）　手抜きはトラブルを招くもと。心を込めて臨むのが好運の呼び水に。部屋の模様替えも運気アップが期待できます19
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Mama’sキッチン

今月の

花
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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団
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梅

女性部　二ツ井支部　天神地区

■作り方
⑴ 最初にきのこの佃煮を作ります。
⑵ しいたけは薄切り、しめじ・えのき・まいたけを
食べやすくほぐします。
　赤唐辛子は種を除いて小口切りにします。
⑶ 鍋にAの材料を全部入れ、中火にかけ、時々かき
混ぜながら30～40分汁気がなくなるまで煮ればき
のこの佃煮の出来上がりです。お好みで生姜の千
切りを加えて煮てもおいしく仕上がります。

⑷ 玉ねぎは薄切り、三つ葉は２～３㎝幅に切ります。
⑸ 鍋にＢを入れ、沸騰してきたら鶏ひき肉（粗挽
き）と玉ねぎを加えます。
⑹ 玉ねぎがしんなりとしたら、先ほど作ったきのこ
の佃煮の出来上がり量の¼程度と三つ葉を入れて
溶き卵でとじます。
⑺ ごはんを盛った丼ぶりに、フワッとのせれば『き
のこ丼』の完成です。

■材料
※きのこの佃煮
　　しいたけ…200ｇ
　　しめじ…200ｇ
　　えのき…200ｇ
　　まいたけ…200ｇ
　　赤唐辛子…1/2本
　　だし汁…130㏄
　　しょうゆ…130㏄
　　酒…130㏄
　　酢…大さじ３
　　砂糖…大さじ２

　　だし汁…２カップ
　　鶏ガラスープ（液体）

…大さじ３
　　しょうゆ…大さじ１
鶏ひき肉（粗挽き）…200ｇ
玉ねぎ…１個
三つ葉…１束
卵…３個

きのこ丼（４人分）

・ だし汁は水でも代用できます。
・ きのこの佃煮は、ご飯のお
供のほか、卵焼き、混ぜご飯、
ちらし寿司、あえ物などにも
活用できますよ。

切り干し大根のツナマヨ和え（４～５人分）
■作り方
⑴ 切り干し大根は一晩水につけて戻し
たら、きつく絞って水気を取ります。
⑵ 人参・きゅうりは千切りにし、塩水（分量外）
に５分位入れたらザルに上げ、しっかり水気を
切ります。
⑶ ツナ缶は油分を切って用意しておきます。
⑷ ボールにＡを混ぜ合わせ、切り干し大根・人
参・きゅうり・ツナを入れて和えます。
⑸ 最後に白いりごまを振りかければ『切り干し大
根のツナマヨ和え』の完成です。

■材料
切り干し大根…１袋
人参…中１本　
きゅうり…１本
ツナ缶…１本
　　マヨネーズ…大さじ２
　　ぽん酢…大さじ２
　　ごま油…大さじ２
　　塩…少々
　　こしょう…少々
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切り干し大根は茹でずに使
うことで、シャキシャキと
した歯触りでおいしく頂け
ます。


