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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団
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昔
は
よ
く
「
今
年
は
雪
が
多
い
年
だ
」

と
毎
年
の
よ
う
に
聞
い
て
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た
の
で
す

が
、
最
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と
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は
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少
な
い
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今
年
も
そ
の
通
り
で
、
３
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の
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に
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た
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天
気
予
報
を
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と
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と
う
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女性部　藤里支部　米田地区

うぐいすもち・古代米入りさくらもち（３０ 個分）
■作り方
（うぐいすもち）
⑴もち米は前日に水に浸しておきます。
⑵水の量を１少なくして炊飯器で炊きます。（今回だ

と水は２合分）もち米が炊けたらもちつき機でつ
きます。

⑶少し休めてから🄐を入れて、２度づきをします。
⑷あんこの中に栗を入れ、丸い形に整えます。
⑸片栗粉の上に⑶を取り出します。
⑹もちをちぎり、⑷のあんこを中に入れて丸め、ク

ルミをのせたら出来上がりです。
（古代米入りさくらもち）
⑴古代米は前日に水に浸しておきます。
⑵水の量を１少なくして炊飯器で炊きます。（今回だ

と水は２合分）古代米が炊けたらもちつき機でつ
きます。

⑶少し休めてから🄐を入れて、２度づきをします。
⑷あんこの中に梅干しを入れ、丸い形に整えます。
⑸片栗粉の上に⑶を取り出します。
⑹もちをちぎり、⑷のあんこを中に入れて丸め、桜

の花をのせて出来上がりです。

■材料
（うぐいすもち）
もち米……………３合
あんこ…… ６００グラム
栗の甘露煮………３０個
片栗粉……………少々
クルミ……………少々
　きな粉…１００グラム
　砂　糖…１００グラム
　　塩　………少々

（古代米入りさくらもち）
古代米……３合
あんこ…６００グラム
梅干し……適量
片栗粉……少々
塩漬けの桜の花

……少々
砂糖……７５グラム

　　ほめられ酢
……大さじ１

■作り方
（豆乳プリン）
⑴ミキサーに豆乳、生クリーム、卵黄を入れてか

くはんします。
⑵鍋にクリアガー、砂糖、⑴を入れて煮ます。
⑶⑵をカップに入れて冷蔵庫で冷まし、固まった

ら出来上がりです。
（かぼちゃプリン）
⑴クリアガーと砂糖を混ぜ、ボウルに入れます。
⑵かぼちゃは皮をむき、蒸してやわらかくします。
⑶かぼちゃ、生クリーム、牛乳、卵黄をミキサー

に入れかくはんします。
⑷鍋に⑴と⑶を入れて煮ます。
⑸⑷をカップに入れて冷蔵庫で冷まし、固まった

ら出来上がりです。

■材料
（豆乳プリン）
豆乳……………８００㏄
生クリーム……１００㏄
砂糖……………８０グラム
クリアガー……大さじ３
卵黄……………３個
（かぼちゃプリン）
かぼちゃ……３００グラム
生クリーム…１００㏄
砂糖…………８０グラム
クリアガー…大さじ１．５
卵黄…………３個
牛乳…………６００㏄

豆乳プリン・かぼちゃプリン（１０ 個分）

水の量に注意して作ってみ
てください。

プルプルの食感をお楽しみ
ください
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