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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

パセリ、青のりなどを混
ぜると色合いがさらによ
くなります。

ツナポテトおやき（２人分）

くるみおこわ女性部　藤里支部　大沢地区

■作り方
⑴もち米を洗い、２時間以上水につけておきます。
⑵水を切り、蒸し器で８割程度まで蒸したら、いっ
たん火を止めます。

⑶別の容器に、🄐を入れ混ぜておきます。（くるみ
は細かく砕いてください）

⑷⑶に⑵を入れて混ぜ合わせた後、再び蒸し器で8
分程度蒸します。

⑸蒸しあがったら食べやすい大きさにして出来上が
りです。

■材料
もち米………………………………１升
　　黒砂糖（粉状のもの）………３３０グラム
　　しょうゆ………………………１８０㏄弱
　　水………………………………１８０㏄
　　くるみ…………………………２００グラム
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お刺身盛り合わせ
① 3,780円（５人用）
② 5,400円（５人用）
① 3,780円（５人用）
② 5,400円（５人用）

オードブル
③ 6,480円（５人用）
④ 8,640円（５人用）
③ 6,480円（５人用）
④ 8,640円（５人用）

↑②のイメージです。 ↑④のイメージです。

年越・お正月盛皿料理ご注文承ります
※金額は税込です。

仕出しセンター
ＴＥＬ：７３－３７００
生活課
ＴＥＬ：５８－２１５４

配達日 12月31日（月）
締切日 12月25日（火）
〈元日と１月２日はお休みします〉
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余ったおこわはラップして
冷凍庫で保存できます。

■作り方
⑴じゃがいもは洗って、適当な大きさに切り、レン
ジで約４分温めやわらかくします。
⑵⑴を熱いうちに潰しマッシュ状にします。
⑶⑵に汁を切ったツナ缶と（Ａ）を加え、よく混ぜ
合わせます。
⑷⑶を６等分にして小判型にします。
⑸フライパンにバターを入れて焼き、両面に焼き色
がついたら出来上がりです。

■材料
ツナ缶…………………１缶
じゃがいも……………大１個
バター…………………小さじ２
　　小麦粉……………大さじ１
　　マヨネーズ………大さじ１
　　塩こしょう………少々
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