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行事のご紹介

１月のイベント
ボランティア来所
おやつ作り
餅つき

「いなほの里」

　　　　　　　　
ご飯、味噌汁、赤魚の生姜煮、
キャベツとハムのサラダ、パイン缶

おいしいと評判の
「いなほの里」のごはん。
みなさん残さず食べています。

　日も短くなり一気に冬模様となってき
ましたね。インフルエンザや胃腸炎など
流行る季節です。手洗いうがいをしっか
りと行い、風邪予防に努めましょう。
　また、日が短く、雪が降ってきている
ので外出の際には足元等にも気をつけて
下さいね。

担当者のつぶやき

どなたでも4００円／月で
介護度がある方は

レンタルできます。

　東能代幼稚園・保育園の園児が１１月２２
日に、いなほの里を訪れてくれました。
男の子も女の子もかわいらしい衣装を身
にまとい、歌やお遊戯を元気に披露し利
用者たちを楽しませてくれました。利用
者の方も園児たちのかわいい姿に目を細
めながら、一緒に歌ったり、手を叩いた
りと楽しく時を過ごしました。
　園児からは「風邪をひかないで元気に
過ごしてね。また来るね！」と元気いっ
ぱいのあいさつとアンパンマンの首飾り
をいただきました。園児たちの笑い声
や、飛び跳ねている姿を見ているだけで、
きっと何よりも元気になれるパワーを貰
えたことでしょう！また来てね！

トレウォークスリム
高さ調節がワンタッチレバー式で手間いらず

　１１月は利用者のみなさ
んで鍋を囲んでのきりた
んぽ会がありました。職
員、利用者が会話を楽し
みながらおいしくいただ
きました。
　また、１１月は多くの方々がいなほの里を訪れ、常盤小
学校児童のみなさんは、利用者の髪を乾かしたり、一緒
に貼り絵を楽しんだりと触れ合ってくれました。
　そして、黒岡の小川昭子さんからは手編みの毛糸の帽
子をいただき、それぞれ好みの帽子を選び、その日から
着用して喜ばれていました。

高さ調節はワンタッチ
肘受けの高さをレバー1本で
簡単に調整できます。

ベッドへの移動・ベッドからの立ち上がりを安
全に行うためのストッパー機能付き。

ストッパー
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蠍座（10・24〜11・22）　知的好奇心を大切にしたい時期。気になるジャンルについて情報収集を。話題の映画を見るのもうれしい発見あり15
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