
おたよりのコーナーおたよりのコーナー

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

当選おめでとうございます

真っ赤な芙蓉が高々と咲き誇りました。次は色々な菊が次々と
咲いています。花は人の心を和ませてくれるので楽しみで

す。	 （ペンネーム　　紅葉さん）
　�秋の花は濃い色のイメージがあります。色鮮やかできれいそうで

すね。

今年の夏の酷暑や大型台風による水害、土砂災害は、人類の石
油や電気の便利文化により温暖化がもたらした異常気象が原

因と言う。また、これからも異常気象が普通化していくだろうとの識
者の意見に恐ろしくなった。この地は災害が無くてよかったな～。
	 （能代市二ツ井町　　山谷　峯子さん）
　�台風や大雨などがありましたが、管内での大きな被害がなく一安

心しました。異常気象も毎年続くと普通になってしまうのはとて
も怖いですね。

庭でとれたイチジクを毎朝ヨーグルトに入れて食べています。
すごく元気になった気分です。

	 （ペンネーム　　小豆っ子さん）
　�イチジクには栄養がたっぷり入っているそうです。寒くなってき

ましたがイチジクパワーで元気に過ごせそうですね。

今年は近所のカボチャが不作なようです。私のところはまあま
あの出来である。隣におすそわけをしようと思っている。そ

れがパンプキンケーキになって戻ってくるので楽しみです。
	 （能代市二ツ井町　　秋林ミチ子さん）
　�パンプキンケーキになって戻ってくるのは羨ましいです。あげた

甲斐がありますね。

ごはんピザはおいしそうなので、ぜひ作ってみたいと思ってい
ます。	 （能代市　　斉藤　ミツさん）

　�ありがとうございます。作ってみたら感想も送ってください。

畑にこれまでのスギナに加えドクダミが突然現れ、あっという
間に広がり複線化。スコップで起こすと白と黒の根が絡み合

いワンサと採れる。繁殖力のすごさに驚き、ブツブツ小言を放ちな
がら悪戦苦闘しています。	 （ペンネーム　　ばあたんさん）
　�この２種類が雑草の中で最もしつこいと言われているそうです。

営農情報でも雑草処理の薬剤など伝えていきたいと思います。

いつもＭａｍａ’ｓキッチンを楽しみにしています。退職してか
ら主婦業の日々で、食事のレシピに参考になっています。今

後も色々なアイデアレシピを楽しみにしています。
	 （能代市　　佐藤　睦美さん）
　�ありがとうございます。これからも多くのレシピを掲載していき

ますので、参考にして下さい。

１０月１８日、市老人クラブ連合会の健康スポーツ大会があり参加しました。各種目に参加しましたが腰、足が中々言うことを
聞いてくれません。それでも楽しい１日を過ごすことができまし
た。無理をしない範囲でこれからも頑張ります。
	 （能代市　　田中　　武さん）
　�スポーツの秋ですね。適度な運動は老化を遅らせるそうです。無

理せず頑張ってください。

過ごしやすい天気の連日に、色付き始めた山を眺めながらの里
芋掘りでした。早速、鍋物にして食べたら大満足の夕飯でし

た。	 （能代市二ツ井町　　簾内伊四郎さん）
　�里芋おいしいですよね。私も二ツ井小の児童らと掘りましたよ。
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り
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び
当
選
者
の
氏
名
を
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

二重枠に入った文字をＡ→Ｅの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は１１月30日必着です）

先月号の答え

タ
テ
の
カ
ギ

　ヨコのカギ

クリヒロイ
０１．�アフリカの川や池にすむ動物。体も口も大き
い

０２．�そろそろスタッドレス──に交換しようかな
０３．�まるで取り付く──もない様子だったよ
０４．�──栽培はオーガニック農法とも呼ばれます
０５．�鳥籠の中に取り付ける棒
０７．�火事に備えて設置する物
０９．�音はこれで聞き取ります
１１．�落語を客に聞かせる職業
１３．�頭をひねって絞り出します
１５．徳川将軍家は三つ葉葵（あおい）
１７．�机のこと。ライティング──
１９．�道が十字に交差している所
２１．�漢字では羊の歯と書く植物

０１
．	�武
士
が
腰
に
差
す
物

０３
．	�パ
リ
や
ベ
ル
リ
ン
、バ
ン
コ
ク
、北
京
な
ど

０６
．	�８
は
２
の
４
─
─
で
す

０７
．	�英
語
で
は
ゼ
ブ
ラ
。草
食
動
物
で
す

０８
．	�月
が
出
て
い
な
く
て
真
っ
暗
で
す

１０
．	�タ
ン
ス
な
ど
に
加
工
す
る
軽
い
木
材

１２
．	�家
族
や
ご
く
近
し
い
人
の
こ
と

１４
．	�遠
く
て
近
き
は
男
女
の
─
─

１６
．	�モ
ミ
ジ
と
も
呼
ば
れ
る
木

１８
．	�１０
月
は
神
無
月
、１１
月
は
─
─

２０
．	�ネ
タ
や
シ
ャ
リ
な
ど
か
ら
作
り
ま
す

２２
．	�こ
の
ぶ
ん
し
ょ
う
に
は
つ
か
わ
れ
て
い
ま
せ

ん
２３
．	�ヒ
ト
コ
ブ
─
─
や
フ
タ
コ
ブ
─
─
は
砂
漠

で
使
わ
れ
る
動
物

射手座（11・23〜12・21）　気力が増し、いろいろなことにチャレンジしたくなる予感。どんどん動いていけば、確かな手応えを得られそう
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