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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

希
　
　
望

常
に
前
進

　

花
言
葉
　 ガ

ー
ベ
ラ

　

過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
っ
た
な
と

思
っ
た
ら
、
朝
晩
は
だ
い
ぶ
寒
く
な
り
ス

ト
ー
ブ
を
使
う
日
が
で
て
き
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
も
風
邪
な
ど
ひ
か
な
い
よ
う
気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

さ
て
、
新
米
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

つ
や
つ
や
の
お
米
を
口
い
っ
ぱ
い
ほ
お
ば

り
、
幸
せ
を
感
じ
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

の
他
に
も
梨
や
ブ
ド
ウ
、
芋
、
栗
な
ど
、

考
え
る
と
食
べ
た
い
も
の
が
次
か
ら
次
と

浮
か
ん
で
き
ま
す
。「
食
欲
の
秋
」
だ
け

に
な
ら
な
い
よ
う
、
た
く
さ
ん
あ
る
「
○

○
の
秋
」
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

	

（
渡
部
将
沖
）

ごはんピザ（４人分）

■作り方
⑴ごはんに片栗粉、溶きたまごを入れ混ぜます。
⑵フライパンに⑴を少し押しながら敷きつめます。
⑶蓋をしてごはんに焦げ目が付く程度に焼きます。
⑷焼き色がついたら裏返し、いったん火を止めます。
⑸焼き面にピザソースを塗り、その上にミックスベ
ジタブル、ソーセージ、チーズをのせ、蓋をして
再度焼き、チーズがとけてきたら出来上がりです。

■材料
ごはん………　３００グラム
片栗粉…………大さじ３
たまご………………１個
ピザソース…………適量

ミックスベジタブル
　　　　　…………適量
ソーセージ……３～４本
チーズ………………適量

女性部　能代支部　鶴形地区

そばの実が入っているの
で、香ばしさと食感を楽し
めます。

そばの実入り焼きおにぎり・甘酒

■作り方
そばの実入り焼きおにぎり
⑴米にそばの実を入れて炊きます。
⑵炊き上がったら好みの形のおにぎりにして両面を
焼きます。

⑶①と③の材料は混ぜておき、それぞれおにぎりに
ぬって、再度焼いて出来上がりです。

甘酒
⑴炊飯器に材料をすべて入れます。
⑵保温で８時間おいたあと、冷蔵庫で冷やして出来
上がりです。

■材料
そばの実入り焼きおにぎり
米…………………　２．５合
そばの実（むきみ）

……………　０．５合
①しょうゆ味
　しょうゆ…………適量
　砂糖………………適量
②塩味
　塩…………………少々

③みそ味
　みそ………………適量
　砂糖………………適量
　マヨネーズ………適量
甘酒
こうじ………　３００グラム
ごはん………　２００グラム
砂糖……２００～３００グラム
水…………　１．８リットル

色々な具材を使ってごは
んピザを作ってくださ
い。


