
役立つ

いなほの里だよりいなほの里だより

まずはご相談ください。担当者がお話をお伺いします。 TEL:58 － 5811　FAX:58 － 5812

　９月はＪＡまつり、新
しくできた二ツ井道の駅
での買い物レク、敬老会
などが行われました。
　敬老会ではいなほの里
の利用者１０人の方がお祝
いを迎えられました。当日は「ちゃんちゃんこ」を身に
まとい、千川流様、音楽振興会様の歌や踊りでお祝いさ
れ、みなさんの笑顔が観られました。
　また、ＪＡまつりにも足を運んだところ、大抽選会で
利用者に商品が当たるなど、とても楽しい９月となりま
した。

行事のご紹介

１１月のイベント
おやつ作り
紅葉散策
たんぽ会

「いなほの里」

　　　　　　　　
ご飯、味噌汁、さわらの香り揚げ、茄子の
揚げ出しおろし和え、ニンジンマリネ

おいしいと評判の
「いなほの里」のごはん。
みなさん残さず食べています。

　秋も深まり、紅葉が見ごろの季節となりま
したね。いなほの里でも紅葉散策等を計画し
ています。
　一方で、季節の変わり目となり、朝晩の気
温もぐっと下ってきました。衣類の調整を行
い、寒さ対策をしていきましょう。また、食
事・水分・睡眠を十分に摂り、体調管理をし
て気持ちのよい秋を過ごしていきましょう。

担当者のつぶやき

２，３５０円（税込２，５３８円）で
介護度のある方は

購入できます。

あきた白神

福祉用具展示会の
ご　案　内

　能代厚生医療センター病院祭にて、
福祉用具展示会を開催いたします。

　車いす、ベッド、シルバーカー、
歩行器、手すりなど、各種福祉用具
を展示いたします。実際に見て、触
れて、お試しください！
　専門の相談員がおりますので、ご
相談・お問合せ等お気軽にお声掛け
ください！
　最新の機器をご用意し、お待ちし
ております。

　　 平成30年10月20日(土)
　　 10：00～13：00
　　 能代厚生医療センター
　　 1Ｆ エントランスホール

日時

会場

☆ お問い合わせ先 ☆
ＪＡあきた白神　福祉介護課
ＴＥＬ ０１８５－５８－５８１１

担当：石岡･大谷

ポータブルトイレＦＸ-ＣＰ“ちびくまくん”

ベージュ

便座から
18・21・24・
27・30
（５段階）
便座まで
33～44※１※2

38・41
高さ
71～87

奥行
55※1

幅55※1

※１ 幅と奥行は補高スペーサー
　　 部分を含んでいません。
※２ キャスター付の便座の高さ
　　 は35～44㎝。

〈ノーマルタイプ〉

さくら

蠍座（10・24〜11・22）　幸運期。自分の考えやアイデアなどを思い切ってオープンにすると好結果に。新しい世界に飛び込むのも大賛成15
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