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まずはご相談ください。担当者がお話をお伺いします。 TEL:58 － 5811　FAX:58 － 5812

　夏真っ盛りとなり暑い日
が続いておりますが、利用
者のみなさんは元気に外に
出かけ、夏の陽ざしを楽し
んでおります。外出レクで
は新緑ドライブで八森の海
見学、天空の不夜城見学に出かけてきました。スイカ割
りでは、玄関前で利用者様全員スイカを割り、おやつに
召し上がっていただきました。
　また、７月２日から３日間に亘り、支援学校の研修生が
入りました。着替えの手伝いや入浴の補助など、１人の職
員として頑張ってもらいました。最後には利用者のみな
さんとも仲良くなり、とても充実した研修となりました。

行事のご紹介

９月のイベント
ボランティア来所
買い物レク
敬老会

「いなほの里」

　　　　　　　　
冷やし中華、しゅうまい、フルーツポンチ

おいしいと評判の
「いなほの里」のごはん。
みなさん残さず食べています。

　夏も真っ盛りで暑い毎日ですね。日

中の外出は体力的にも厳しい為、帽子

や水分補給をしっかりしていきましょ

う。夕方は涼しくなってきますが、衣

類等で暑さ対策をし、夏バテをしない

よう今月も元気にお過ごし下さい。

担当者のつぶやき

　医療、介護、福祉に関わる人たちが学
び合うケア・メイトのしろの第１回事例
検討会が７月１３日に開かれました。
　能代山本を中心に、多様な職種の５５人
が参加し、提供していただいた事例を通
し、利用者の支援に必要な事は何か等意
見を交わしながら、課題に対して話し合
いました。
　今回は、ひとり暮らしで要介護認定を
受けている８０歳女性について事例が出さ
れました。自宅での生活を続けていくた
めにはどうするか、体調が悪化した場合
の対応はどうするのかといった課題が出
され、各グループが検討をしました。
　その後の発表では、寄り添う姿勢や
様々な制度等、専門的な視点からの意見
が出され、私たち職員も大変勉強になり、
今後の支援につなげていきたいと思いま
した。

高さ調整付浴槽台Ｒ
“かるぴったん”シリーズ［標準タイプ］

１，６７４円（税込）で

介護度のある方は
どなたでも１割の価格

購入できます。
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蠍座（10・24〜11・22）　コミュニケーション運上昇。初対面の人とも楽しく話せます。新しいタイプの友人をつくれば、世界が広がりそう15
2018.８月号


