
地域のきずな地域のきずな ～女性部活動～

　能代地区の「いきいき会」、二ツ井地区の「たん
ぽぽ会」の合同研修会が７月１２日に砂丘温泉ゆめろ
んで開かれ、会員１０人の参加のもと、平成２９年度事
業報告や平成３０年度事業計画などが協議されました。
今年度計画では「地域住民を喜ばせる活動をしてい
きたい」という意見が出され、いなほの里でのボラ
ンティア活動をはじめ、タオルの寄贈、ミニデイ
サービスの開催などを行うこととなりました。

　その後、福祉介護課職員が講師となり「介護予防
体操」の講習会が開かれました。講習会では、体幹
を鍛えるトレーニングや納豆体操、歌を歌うなどし
て会員らは楽しみながら汗をかきました。担当した
介護課職員は「健康のために食べる、寝る、体を動
かす、そして笑うことがとても重要。いっぱい笑っ
て元気に過ごしてください」と話してくれました。

　女性部では、７月１８日に渟城西小学校５年生７５
人を対象に、４月に定植したじゃがいもの収穫体
験を行いました。この活動は、作物の成長過程を
学ぶと共に、実際に食べてみて『食と農』の大切
さを実感してもらうことを目的としています。
　当日は小雨が降るあいにくの天気でしたが、児
童らは一生懸命収穫作業に励み、大きく実った
じゃがいもを手に取った児童は「こんなに大きい
のが取れた！」と満面の笑みを浮かべていました。
　作業後には、とれたてのじゃがいもを塩バター
味とみたらし味にして食べ、児童からは「みたら
し味を初めて食べたけどおいしかった。もらった
じゃがいもでも作ってみたい」といった感想が聞
かれました。
　今回収穫したジャガイモは、能代市産業フェア
や種苗交換会に出品する予定となっています。
　また、１０月中旬に予定されている、
最後の農作業体験では、サツマイモと
ねぎの収穫作業を行います。
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天秤座（9・23〜10・23）　サービス精神を発揮すると、対人運が好転するはず。面倒見よく接してみて。気分転換にはマッサージが効果的
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