
おたよりのコーナーおたよりのコーナー

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

当選おめでとうございます
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二重枠に入った文字をＡ→Ｆの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は７月３１日必着です）

先月号の答え

タ
テ
の
カ
ギ

　ヨコのカギ

トケイソウ
０１．�七夕の飾りに使う植物
０２．�歌うことを楽しみに行きます
０３．�シイタケ、シメジ、エリンギなど
０４．�お酒が飲めません
０５．�ピカッ、ゴロゴロゴロ
０８．�音を遮断したいときにはめます
１０．�社会の──として地域に貢献する
１１．�カタツムリが似合いそうな花。鎌倉の明月院
は──寺と呼ばれます

１３．�輪島市や加賀市や金沢市はこの県の市
１５．�鎖国中にも貿易が行われた場所
１７．�書類や伝票につきます
１９．�俳優が演じたり入り込んだり
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０４
．��整
形
─
─
で
膝
の
関
節
を
診
て
も
ら
っ

た
０６
．��料
理
を
の
せ
ま
す

０７
．��今
度
来
た
新
人
は
仕
事
の
─
─
が
早
い

ね
０９
．��ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
で
す

１１
．��本
能
寺
の
変
を
起
こ
し
た
─
─
光
秀

１２
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．��こ
う
い
う
こ
と
は
こ
こ
じ
ゃ
あ
日
常
─

─
だ
よ

１８
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シ
と
呼
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れ
る
こ
と
も

昨日まで寒かったのに急に暖かくなり体がついていけません。
でも、わずかばかりの畑の手入れは急いで行っています。ス

ナップエンドウが少々ネキリムシに食われたけど大した被害もなく
育っています。	 （能代市二ツ井町　　秋林ミチ子さん）
　�今月号の表紙にもスナップエンドウを載せました。肉厚でおいし
いそうでしたよ。

５月号に掲載されたほうれん草のサラダを早速作りました。と
ても食べやすくおいしかったです。庭にダリアを１００本植え

ました。秋が楽しみです。	 （能代市　　斉藤　ミツさん）
　	早速作っていただきありがとうございます。ダリア１００本も咲く
と華やかな庭になりそうですね。

夏になると冷たい飲み物を取りがちになるので、あえて白湯を
飲んで健康に気をつけています。

	 （ペンネーム　　小豆っ子さん）
　	夏の方が体が冷えやすいと聞いたことがあります。その点から、
白湯を飲むのは体に負担が少なく、冷えの予防にもなるそうです。

春先に種を蒔いた絹さや、ほうれん草、と苗を植えたきゅうり
が収穫期を迎え、カボチャとスイカも小さな実をつけてきた

が無事大きくなるかな？ツルの管理も難しいネ。
	 （能代市二ツ井町　　山谷　峯子さん）
　	たくさん植えた苗がいよいよ収穫期になりましたね。豊作を願っ
ています。

農業への取り組み実習（小学生への田植え体験）はＪＡしかで
きない活動だと思います。私の孫も昨年、その貴重な実習に

参加して感動していました。	 （能代市　　石岡　城夫さん）
　	児童らの楽しく体験している姿を見ていると、こちらも自然と笑
顔になっています。

田植えも終わり、ほっと一息ついています。また、春に植えた
野菜を毎日収穫して食べています。自分で育てた作物って、

日々の生長も楽しみですね。	 （能代市　　山崎ヨシ子さん）

　	田植え作業おつかれさまでした。自分で育てて作物になるとその
おいしさは何倍にもなりそうですね。

先日、食べてみたくて植えていたジャガイモを手探りで１０個程
度掘りました。塩煮にして食べたら甘みの方は大味でしたが

おいしかったです。	 （能代市二ツ井町　　簾内伊四郎さん）
　		塩煮おいしいですよね。今度の渟城西小の畑作体験では児童にも
食べてもらう予定です。

畑物の収穫も順調に進んでいます。きゅうり、ほうれん草、春
菊など多い時は知人におすそわけをしています。知人も新鮮

でおいしいと言ってくれるので楽しく毎日頑張っております。
	 （能代市　　福士サチ子さん）
　	おいしいと言われるとうれしいですよね。熱中症に注意して農作
業に取り組んでください。

町内遊園地にある花壇３ヶ所に日曜の早朝６時から老人クラブ
会員、町内若手有志が出て、市ならびに老人クラブ連合から

いただいた花苗に肥料をやり、しっかりと植付けました。見事に色
とりどりの花が咲き始め、子どもらと毎日花を眺める遊園地になる
ことができました。	 （能代市　　小川　武さん）
　	朝早くからの作業おつかれさまでした。子どもたちもきれいな遊
園地になって喜んでいるでしょうね。

竹の子が大好きです。買って食べていますが、採りたての新鮮
な竹の子はいいね！山に行きたいけど熊が怖くていけません。

	 （ペンネーム　　さくらさん）
　	竹の子おいしいですよね。味噌汁や煮ものが好きです。
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斉藤　ミツさん（能 代 市）
小川　　武さん（能 代 市）
石岡　城夫さん（能 代 市）

山崎ヨシ子さん（能 代 市）
簾内伊四郎さん（能代市二ツ井町）

山羊座（12・22〜1・19）　あれこれ考え過ぎて、かえって状況を悪化させやすいよう。開き直りの気持ちが重要。ヒーリング音楽を聴いて17
2018.7月号


