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リョービ
高圧洗浄機

工藤　保雄さん（能代市二ツ井町）
Ｂ賞 ネスカフェ　ゴールドブレンド

バリスタアイ　ギフトセット
桐越　トミさん（藤　里　町）

Ｃ賞 クリーンライフ
ギフト

桐越　牧子さん（能　代　市）
我妻　祥子さん（能代市二ツ井町）

答
え

４月～１０月末まで育成したクリスマスローズを風除室で育ててお
り、新芽が盛んに出てきました。たくさんの花が咲くことを楽し
みにしています。（３月頃まで楽しめます）
	 藤里町　　石田　洋三さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
１０月下旬から１１月にかけて広島に娘と旅をしました。紅葉には少
し早かったのですが、卒業して５０余年、厳島神社に嫁いだ彼女に
逢え、しばし思い出話に花を咲かせ楽しいひと時を過ごし、いい
年となりました。	 能代市　　塚本恵美子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
東京の友達と産直ごっこをしています。自作の野菜や簡単な加工
品、そして梨やリンゴ・・・と季節を追って詰め込む。形や色の悪
いことの言い訳やおすすめの食べ方、それぞれにメモを添付して
送る。すると届くや否や携帯に歓声が入ってきて喜ぶ姿が目に浮
かび、当然こちらも嬉しくなってしまいます。来年も元気に取り
組みたいと思います。	 ペンネーム　　ばあたんさん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
冬の間、運動不足にならないようにテレビを見ながらも足踏み体
操をしています。	 ペンネーム　　雪かきがんばりたい子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
秋田県の平均寿命が男７９.５歳、女８６.３歳に対して平均健康寿命が
男７０.７歳、女７５.４歳と発表され、私たちが健康で生活できる年齢
の短いのに驚かされました。健康寿命を延ばす為には、生活習慣
の改善と運動が大事とか。
	 能代市二ツ井町　　山谷　峯子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
新しい年がよい年であるように無理せずマイペースで頑張れたら
いいですね。雪かきで体を動かし健康でいたいです。お米で健康
痩せるかな？	 能代市　　渡辺　和吉さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
買物の為、商店街に出ようとしたら後ろから車がきて、道路が
シャーベット状になっていたので全身にかかり泣きそうになりま
した。（もう少しゆっくり走ってよ！）急いで着替えに戻り、今
度は傘を横に持ち、はね返りを避けながらお店にいきました。
	 ペンネーム　　猫に小判さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
来年は戌年です。年女として何事にもチャレンジしようかなと
思っています。	 能代市二ツ井町　　秋林フミ子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
西高校生レポートに妹が写っていました！
	 八峰町　　菊地　大海さん

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
毎年あちらこちらからもらって嬉しい悲鳴のハタハタですが、今
年は不漁とのことで食卓にのぼることも稀でした。それでも年末
帰省する孫達の為にハタハタ寿司の分は確保。「おいしい！」と
いう言葉と笑顔をご褒美に漬けたいと思います。
	 ペンネーム　　にゃんこばあばさん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
今年も残す所あとわずかとなりました。今思えば色んなことがあ
りましたね。来年こそは色んなことに挑戦してみたいです。
	 能代市　　山崎ヨシ子さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
冬至も過ぎましたがまだ長い夜にレース編みでテーブルクロスの
製作に夢中になっています。１２月中に完成できるよう頑張ります。
	 ペンネーム　　メイタンのババさん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
今年、風の松原の散歩道で「マムシグサ」を６ヶ発見しました。
茎には蝮のような模様があり、赤い実がついていてめずらしい発
見でした。	 能代市　　田中　　武さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
平成３０年を元気に過ごすために、クロスワードパズルを半日かけ
て解答を出す。保坂福祉学園のカラオケ教室で歌の詩をよく理解
して歌いながら「脳活」を頑張ります！
	 能代市　　小川　　武さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
日増しに近づく白い季節。高齢の我が身に音もなく吹きつける。
昔、いつまでもまめでいるようにと年の数ほど豆を食べろとの言
葉がある。到底無理な話だ。私は健康を維持するため、背筋を伸
ばし丸くならないよう常に体を動かす。気心知れた友と語りあい、
明日への活力にしている。田畑作りも活力の一つ。今年もやるぜ
老骨で。	 能代市　　大山　春海さん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
この間までかわいがっていた孫が結婚しました。ちょっと淋しい
ですが毎日写真を見て笑っています。この次はどの孫が結婚する
でしょうね。だんだん淋しくなります。
	 能代市　　保坂　ミツさん
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

大山　春海さん（能 代 市）
保坂　ミツさん（能 代 市）

秋林フミ子さん（能代市二ツ井町）
石田　洋三さん（藤 里 町）
菊地　大海さん（八 峰 町）

当選おめでとう

【１２月号】

当選者
発表！
当選者
発表！

広報１月号のＪＡお年玉プレゼントクイズで、クロスワードパズル＆
まちがいさがしの両方を正解された方の中から、抽選で下記の通り当
選者が決まりました。たくさんのご応募ありがとうございました。

白神ねぎ１ケース
白神ねぎラー油１個

荒木　里実さん（能　代　市）
長谷川俊子さん（能代市二ツ井町）
工藤　元博さん（藤　里　町）

Ａ賞

Ｄ賞

図書カード
1,000円分

野村　　敬さん（能　代　市）
佐々木真弓さん（能　代　市）
伊藤三紀子さん（能　代　市）
進藤　優衣さん（能　代　市）
秋林　靖一さん（能代市二ツ井町）

Ｅ賞

【クロスワードパズル】「フクブクロ」
【まちがいさがし】
２（松の枝ぶりが違う）	
４	（羽子板の羽根が引っ
掛かっている）

６（猫が目を覚ましている）
７（雪の量が違う）
９（雪かきの長さが違う）

射手座（11・23〜12・21）　注意力が散漫になり、思わぬミスを連発しがち。慣れている作業ほど慎重に確認を。運気回復には掃除が効果的
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