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干し餅	 ４００円～／２５０ｇ

いぶりがっこ	 ３００円～／２００ｇ人参	 １２０円／５００ｇ

キャベツ	 １２０円～／１個

　東北地方を代表する名産菓子の「干し餅」は、噛む
ほどに懐かしく、素朴な味わいが口の中に広がります。
　会員自慢の様々な味の干し餅が販売されております
が、今年は量が少なめですので、お買い求めはお早め
に！

　世界自然遺産・白神山地が育んだ、ミネラル豊富な
「たけのこ」や「山菜」の数々が、白神街道ふじさと
でお買い求めいただけます！ぜひ旬の味を堪能して下
さい！！

干し餅の販売が始まりました。

白神街道ふじさと

☆店舗紹介
　広大なブナ原生林が育んだ、わさびや山菜など多くの農畜
産物を取り揃え、またそれらを材料にした加工品も販売して
おります。秋には新米を使い、きりたんぽセットの地方発送
も行っております。

支店を拠点とした協同活動の取り組み
　「支店を拠点とした協同活動」の取り組みは３年目を迎え、各支店が地域
貢献活動や支店だよりの発行等を通して、組合員・地域住民とのふれあいの
場づくり、地域との絆づくりを図っています。

いつまでも健康で過ごすために
　藤里支店では、地域貢献活動・健康管理活動の一環として矢坂
地区の地域住民を対象に、ミニデイサービスを婦人・若者等活動
促進施設集会所で開きました。
　ミニデイには地域住民やＪＡ職員ら約１５人が参加し、二ツ井の
助け合い組織の藤田ミヤ子会長を講師に、歌をうたったり、ボー
ルを使ったゲーム、タオル体操などを行いました。歌を交えた健
康レクリエーションでは、グループごとに違う歌を同時に歌うな
ど、笑いも絶えず楽しく心身をリフレッシュしてもらいました。
　その後、参加者全員でパフェ作りに挑戦。イチゴやバナナ、キ
ウイなどを細かく切り、カステラの上に重ね、たっぷりの生ク
リームをかけたら色鮮やかでおいしそうなパフェができました。
そのパフェを食べながらおやつタイム。参加者からは「寒くなっ
てきて、外出が少なくなってきたが、こうやって集まる機会を
作ってくれて本当にうれしい。ぜひ、また開いてほしい」といっ
た喜びの声が聞かれました。

健康管理活動

↑白神街道ふじさと

乙女座（8・23〜9・22）　何かと迷ってしまいそう。結論を急がず、頼れる相手に相談を。中途半端になっていることを片付けると開運に13
2018.2月号


