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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

さんまと野菜の揚げびたし

漬けもの酢を使うことで
よりおいしくなります。
鯖でも作れるので挑戦し
てみてください。

■作り方
⑴片側に尾を残すようにさんまを３枚におろし、
洗ってから塩、こしょうをかけ１５分くらいおきま
す。

⑵Ａを混ぜ、かけダレを作ります。白神ねぎはみじ
ん切り、ナスとニンジンは乱切りにし、ナスのア
クを抜いて水気を取ります。

⑶さんまを尾の方からおみくじを結ぶように結い、
つまようじで止めます。小麦粉をまぶして５～６
分揚げます。

⑷ナスとニンジンも小麦粉をつけて揚げます。
⑸さんまのつまようじを取り盛り付け、上に白神ね
ぎをのせ、Ａをかけて出来上がりです。

■材料
さんま…………４～５尾
ナス……………２～３本
ニンジン…………中１本
こしょう……………少々

　　Ａコープ漬けもの酢
　　　　………１カップ
　　しょうゆ…大さじ２
　　塩………………少々
白神ねぎ……………適量
揚げ油………………適量
小麦粉………………適量

女性部　藤里地区

しっかり混ぜ、こね合わせ
ることできれいな色合いに
なります。

⎠
⎜

⎬
⎜

⎞
Ａ

きなこ巻き

■作り方
⑴長いもは皮をむき、すりおろしてボウルに入れま
す。
⑵⑴に砂糖を加えよく混ぜます。
⑶⑵に青きな粉を少しずつ加えていき、耳たぶ程度
の硬さになるまでこねます。
⑷ラップを敷いた巻きすに⑶を１センチ程度の厚さ
にのばし、その上にこしあんを重ねてのばします。
⑸端からくるりと巻いて３０分程度おいたら、濡らし
た包丁で切り出来上がりです。

■材料（４人前）
長いも……………………　１５０ｇ
砂糖………………………　１５０ｇ
青きな粉…………………　２００ｇ
こしあん（砂糖入り）……　１００ｇ
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お刺身盛り合わせ
① 3,780円（５人用）
② 5,400円（５人用）
① 3,780円（５人用）
② 5,400円（５人用）

オードブル
③ 6,480円（５人用）
④ 8,640円（５人用）
③ 6,480円（５人用）
④ 8,640円（５人用）

↑②のイメージです。 ↑④のイメージです。

年越・お正月盛皿料理ご注文承ります
※金額は税込です。

仕出しセンター
ＴＥＬ：７３－３７００
生活課
ＴＥＬ：５８－２１５４

配達日 12月31日（日）
締切日 12月26日（火）
〈元日はお休みします〉


