
Mama’sキッチン

今月の

花

発行日：平成29年11月15日　発行：あきた白神農業協同組合　編集：企画管理部企画課
〒016－0816　秋田県能代市富町２番３号　TEL 0185－52－5191　FAX 0185－52－9648
Ｅメールアドレス　jaakitashirakami@shirakami.or.jp　
ホ ー ム ペ ー ジ　http://akita-shirakami.jp
印　刷：㈱全農ビジネスサポート秋田支店

ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

シ
ク
ラ
メ
ン

清
純

は
に
か
み

　

花
言
葉
　

　

秋
田
県
種
苗
交
換
会
が
由
利
本
荘
市
で

開
催
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら
多
く
の
生
産

者
・
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
ど
の
作

品
も
生
産
者
の
愛
情
や
熱
意
が
伝
わ
っ
て

く
る
も
の
で
し
た
。
ま
た
、
顕
彰
者
も
１

名
出
て
お
り
、
生
産
者
の
栽
培
技
術
が
県

内
で
も
特
に
優
れ
て
い
る
の
だ
と
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。

　
『
先
人
に
学
び
農
業
の
未
来
を
ひ
ら

く
』。
そ
の
言
葉
の
通
り
、
農
業
の
転
換

期
を
迎
え
、
ま
た
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出

す
時
が
来
た
よ
う
に
思
え
る
。

	

（
渡
部
将
沖
）

大根と豚バラ肉の南蛮煮

バラ肉は焼いてから熱湯
をかけることで、余分な
油を落とせます。

■作り方
⑴大根は皮をむき、縦半分に切ってから大きめのそ
ぎ切りにし、水にさらしてザルに上げます。大根
の葉は軽く茹でて水気を絞り、小口切りにします。
豚バラ肉は１㎝の厚さに切ります。しょうがは薄
切り、赤唐辛子は小口切りにします。

⑵フライパンにサラダ油を入れ、豚肉の表面に焼き
色が付いたらザルに上げて、熱湯を回しかけます。

⑶鍋に大根・豚肉・しょうがを入れて、だし汁を注ぎ
ます。強火にかけＡを加え、煮立ったら中火にしア
クを取りながら５分、落し蓋をして約１０分煮ます。

⑷煮汁が少なくなったら赤唐辛子を加え、鍋を揺
すって味が均一に馴染むようにしながら汁気をと
ばします。

⑸器に盛って、大根の葉を散らして出来上がりです。

■材料（４～６人前）
大根………………　８００ｇ
大根の葉……………適量
豚バラ肉（塊）……　３００ｇ
しょうが…………１かけ
だし汁…………２カップ

赤唐辛子………小さじ½
サラダ油……………少々
　　酒…………大さじ３
　　砂糖………大さじ３
　　しょうゆ…大さじ３
　　みりん……大さじ２

女性部　二ツ井地区

ビスケットは黒い方が出来
上がりが綺麗になります。

■作り方
⑴かぼちゃは耐熱容器に入れてふんわりラップを
かけ、電子レンジ６００Ｗで４分加熱します。火が
通ったかぼちゃを潰して砂糖を加えて混ぜ、粗熱
をとります。
⑵ビスケットは叩いて細かくします。ゼラチンは５０
㏄の水（分量外）でふやかしておきます。
⑶生クリームを７分立てにし、かぼちゃを混ぜ合わ
せます。
⑷ふやかしたゼラチンを湯煎で溶かします。
⑸⑶にヨーグルトとゼラチンを混ぜて生地を作ります。
⑹カップに⑸の生地とビスケットを順に重ね入れて、
冷蔵庫で１時間程冷やします。
⑺ココアパウダーを振りかけ、ミントの葉を添えて
出来上がりです。

■材料（カップ５～６個分）
かぼちゃ
（皮を取ったもの）…１５０ｇ
砂糖…………………４０ｇ
ビスケット…………９枚
（黒くてクリームが挟
まっている物）

生クリーム………　１５０㏄
ヨーグルト…………５０ｇ
（加糖、無糖両方可）
ゼラチン……………５ｇ
ココアパウダー……適量
ミントの葉…………適量

かぼちゃのティラミス
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