
いなほの里だよりいなほの里だより

役立つ

まずはご相談ください。担当者がお話をお伺いします。 TEL:58 － 5811　FAX:58 － 5812

　９月は敬老会があ
り、いなほの里では
２０名の方が節目の年
を迎えられました。
　当日は、「ちゃん
ちゃんこ」を身にま
とい、みなさんから
お祝いされました。
　また、千川流貴奉会様が来所され、踊りを披露してい
ただき、和やかな雰囲気に包まれました。
　外出レクでは三種町の山本ふるさと文化館へパッチ
ワークどんちょうの見学へ出掛けてきました。紅葉シー
ズンになり、いなほの里でも紅葉見学を企画しています。

行事のご紹介

１１月のイベント
紅葉散策
たんぽ会

「いなほの里」

　　　　　　　　
ごはん、味噌汁、ぜんまい煮鮭のちゃん
ちゃん焼き、洋風白和え、パイナップル

おいしいと評判の
「いなほの里」のごはん。
みなさん残さず食べています。

　秋も深まり紅葉が見頃の時期になりまし
た。秋は食欲、スポーツ、読書と様々な楽
しみがありますね。いなほの里でも美味し
いご飯と機能訓練での運動、脳トレーニン
グ、紅葉ドライブ等、秋を満喫して頂きた
いと思います。季節の変わり目には風邪に
も注意し、体調管理もしっかりと行ってい
きましょう。

担当者のつぶやき

介護度がある方は
どなたでも月額400円でレンタルできます。

①高さ調整がワンタッチレバー式で手間いらず
②トレウォークスリムをさらに使いやすく安全に！

高さ調整はワンタッチ
肘受けの高さをレバー１本で
簡単に調整できます。

ストッパー
ベッドへの移動・ベッドからの立ち上がりを安全に行うためのストッパー機能つき。

トレウォークスリム

あきた白神

福祉用具展示会の
ご　案　内

　能代厚生医療センター病院祭にて、
福祉用具展示会を開催いたします。

　車いす、ベッド、シルバーカー、
歩行器、手すりなど、各種福祉用具
を展示いたします。実際に見て、触
れて、お試しください！
　専門の相談員がおりますので、ご
相談・お問合せ等お気軽にお声掛け
ください！
　最新の機器をご用意し、お待ちし
ております。

　　 平成29年10月21日(土)
　　 10：00～14：30
　　 能代厚生医療センター
　　 1Ｆ エントランスホール

日時

会場

☆ お問い合わせ先 ☆
ＪＡあきた白神　福祉介護課
ＴＥＬ ０１８５－５８－５８１１

担当：石岡 成田

蠍座（10・24〜11・22）　未体験ジャンルに挑戦するのに向いています。知らない世界でも果敢にぶつかってみて。リベンジも成功しそう15
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