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▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

当選おめでとうございます
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二重枠に入った文字をＡ→Ｅの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は９月３０日必着です）
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　ヨコのカギ

ホウセンカ

もうすぐ秋ですね。今年は大きな災害もなく、実り多い年であ
りますように。	 （能代市　　渡部　和吉さん）

孫が所属する二ツ井野球スポ少は、６年生が４名と少なく、５
年生とプレーをして最後のＪＡの大会で優勝することができ

ました。これも一重に指導者、保護者、部員みんなの力で得た勝利。
全県大会での健闘を祈っています。
	 （能代市二ツ井町　　山谷　峯子さん）

この夏はとにかく暑かったですね。しかし、私は食欲不振どこ
ろかモリモリ。３食しっかり、おやつも甘～いところをペロ

リ。たくさん汗はかいているのに体重が・・・。春に５㎏減して自身
持ったのもつかの間、挽回してしまいました。食欲の秋がもっと恐
ろしい！！	 （ペンネーム　　夏バテしらずバーバさん）

野球が大好きで４００歳、５００歳野球も楽しく、おじさん達の活躍
がおもしろいです。熟年パワーもいいですね。

	 （ペンネーム　　猫に小判さん）

今月の花、ひまわりの花ことばはとてもいいですね。離れて暮
らす娘や孫たちの幸せを願っています。

	 （能代市　　松田眞紀子さん）

毎朝、生活習慣病の予防のため、風の松原を散歩しております。
空気がとてもおいしく、森林浴を味わっております。高齢の

ため、少し早めにあるかないと暑くなります。熱中症に配慮し水分
補給しながら頑張っています。	 （能代市　　田中　　武さん）

表紙を毎月楽しみにしています。子ども笑顔は最高です！　　
　	 （ペンネーム　　ヨネコさん）

　	目を引く濃いオレンジ色の花がきれいですよね。

孫とじゃがいも掘り、今年は豊作で大きなじゃがいもがゴロゴ
ロ。うれしい１日でした。	 （能代市　　袴田　幸子さん）

去年の秋にＪＡのカタログで赤色のテッポウユリとピンクのカ
サブランカの球根を注文してみました。どちらも見事に咲い

て皆さんに見せたいくらいでした。	（藤里町　　石田　ミオさん）

以前、種梅地域に大事に育てたスイカ、枝豆、とうもろこし等
が狸やカラスに食い荒らされ、被害は少なかったのでしたが、

近年は、野猿の集団出没で大被害被っています。生産者各々被害防
止に努めておりますが、今年は収穫期に来襲し、サルと人間の知恵
比べの対応策を検討しています。
	 （能代市二ツ井町　　畠山　高雄さん）

お米＝炭水化物。ダイエット的にはマイナス食品と勝手に決め
つけていたが、実は奥の深いものであることがよくわかりま

した。やはりお米を伴う和食が一番ですね！
	 （ペンネーム　　ばあたんさん）

夏休みに遊びに来ていた孫と一緒にゴミを出しに行った時、ゴ
ミ袋に名前を書いているのを見て驚いていました。これって

珍百景？	 （能代市二ツ井町　　大高久美子さん）

保坂福祉学園のカラオケ教室で青春カラオケを楽しんでいます。
先月は藤山一郎の「長崎の鐘」を心を込めて歌いました。久し

ぶりに気持ちがスッキリしました。	（能代市　　小川　　武さん）

猛暑も和らぎ朝・夕の涼しさに助けられて少しずつ食欲が増し
てきたこの頃です。

	 （能代市二ツ井町　　簾内伊四郎さん）

真夏を彩る真っ赤な大きな五輪の花卉、芙蓉。装いも良く、暑
い夏に周りを明るくしてくれる。朝に咲き、夕方になると窄

み、曇り空にも窄む。不思議な花だ。鮮やかな赤色に咲き誇る姿に
心がはずみ１日の始まりとなる。	 （能代市　　大山　春海さん）

家庭菜をやっていますが難しいですね。介護施設が次々とでき
るので、新しい建物に入居できることはいいことだと思いま

す。	 （能代市　　成田　千春さん）
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松田眞紀子さん（能 代 市）
袴田　幸子さん（能 代 市）
成田　千春さん（能 代 市）

大高久美子さん（二ツ井町）
石田　ミオさん（藤 里 町）
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