
健
康
百
科脳梗

塞
を
防
ぐ

　

脳
卒
中
に
注
意
が
必
要
な
の
は
、

冬
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
夏
に

も
起
こ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

な
か
で
も
脳
梗
塞
は
脳
の
血
管
が

詰
ま
っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
が
、

夏
に
詰
ま
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　

な
ぜ
、
夏
に
詰
ま
り
や
す
い
の

で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
ま
ず
、
脱

水
に
よ
る
体
内
の
水
分
不
足
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
気
温
が
高
い
と
汗

を
た
く
さ
ん
か
き
ま
す
。
そ
の
た

め
体
か
ら
水
分
が
失
わ
れ
、
脱
水

状
態
に
な
っ
て
血
流
が
悪
く
な
り
、

血
栓
が
で
き
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　

そ
れ
に
夏
の
脳
梗
塞
は
、
夜
間

に
多
く
発
生
し
ま
す
。
こ
れ
は
、

就
寝
中
に
脱
水
が
起
こ
り
や
す
い

こ
と
や
、
夜
間
は
血
圧
が
下
が
る

こ
と
と
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

予
防
対
策
と
し
て
は
、
ま
ず
脱

水
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
小

ま
め
に
水
分
を
摂
取
す
る
こ
と
で

す
。
夏
は
食
欲
が
落
ち
て
、
食
べ

物
か
ら
の
水
分
も
減
り
や
す
い
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
お
年
寄

り
は
、
脱
水
状
態
に
な
っ
て
も
喉

の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
っ
て
い

ま
す
。
従
っ
て
定
期
的
に
水
分
を

補
給
す
る
よ
う
に
し
た
方
が
安
全

で
す
。
日
本
酒
や
ビ
ー
ル
な
ど
ア

ル
コ
ー
ル
は
利
尿
作
用
が
あ
る
た

め
、
脱
水
が
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。

寝
る
前
に
大
量
の
お
酒
を
飲
む
の

は
危
険
で
す
。

　

夜
間
ト
イ
レ
に
起
き
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
に
、
寝
る
前
に
水
分

を
取
る
の
を
我
慢
す
る
人
が
い
ま

す
が
、
こ
れ
は
か
え
っ
て
危
険
で

す
。
睡
眠
中
は
汗
を
か
く
上
に
、

水
分
が
取
れ
な
い
た
め
に
、
脱
水

が
促
進
し
ま
す
。
夜
間
の
脳
梗
塞

発
作
を
予
防
す
る
に
は
、
寝
る
前

に
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
か
お
茶
を
飲

む
よ
う
に
す
る
の
が
良
い
で
し
ょ

う
。

　

風
邪
な
ど
の
感
染
症
を
起
こ
す

と
、
血
液
が
固
ま
り
や
す
く
な
り
、

脳
梗
塞
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
夏
風
邪
を
防
ぐ
こ
と
も
、
脳

梗
塞
を
予
防
す
る
対
策
の
一
つ
と

い
え
ま
す
。

お
米
で
健
康

　

だ
ん
だ
ん
と
涼
し
く
な
り
、
夏

場
は
控
え
て
い
た
お
弁
当
作
り
を

再
開
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
午
後
か

ら
の
大
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な

る
の
で
、
し
っ
か
り
と
バ
ラ
ン
ス

を
取
り
た
い
も
の
で
す
。
今
回
は

お
弁
当
作
り
で
注
意
し
た
い
点
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
ご
飯
と
お
か
ず
の
割
合

を
６
：
４
に
す
る
こ
と
。
つ
い
つ

い
お
か
ず
た
っ
ぷ
り
に
し
が
ち
で

す
が
、
し
っ
か
り
と
ご
飯
が
な
い

と
腹
持
ち
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ご
飯
は
胚
芽
米
や
雑
穀
ご

飯
に
し
て
、
質
を
良
く
す
る
と
、

食
物
繊
維
や
ミ
ネ
ラ
ル
・
ビ
タ
ミ

ン
も
補
給
さ
れ
代
謝
も
良
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
お
弁
当
の
定
番
・

梅
干
し
を
入
れ
れ
ば
抗
菌
作
用
も

加
わ
り
、
さ
ら
に
ク
エ
ン
酸
で
疲

労
回
復
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

し
っ
か
り
と
ご
飯
を
入
れ
た
ら

次
は
お
か
ず
。
ま
ず
は
主
菜
と
な

る
肉
・
魚
・
卵
・
豆
製
品
が
メ
イ

ン
と
な
る
お
か
ず
を
用
意
し
ま

し
ょ
う
。
こ
れ
ら
で
タ
ン
パ
ク
質

は
補
給
さ
れ
、
肌
や
髪
、
血
液
な

ど
が
作
ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
野
菜
や
き
の
こ
、
海

藻
、
芋
類
の
サ
ブ
お
か
ず
を
用
意

し
ま
す
。
お
か
ず
は
た
く
さ
ん
用

意
し
な
く
て
も
よ
い
で
す
が
主
菜

よ
り
も
副
菜
を
多
め
に
入
れ
る
と

バ
ラ
ン
ス
を
取
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
最
後
に
気
を
付
け
た
い
の
は

色
合
い
で
す
。
赤
、
緑
、
黄
、
白
、

黒
（
茶
）
の
５
色
を
満
遍
な
く
入

れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
こ
う

す
る
こ
と
で
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が

自
然
と
整
い
や
す
く
な
る
他
、
お

弁
当
の
ふ
た
を
開
け
た
と
き
に

「
お
い
し
そ
う
！
」
と
感
じ
ま
す
。

消
化
は
お
い
し
そ
う
と
感
じ
る
と

こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
唾
液
が

分
泌
さ
れ
、
胃
腸
も
受
け
入
れ
る

準
備
を
始
め
る
こ
と
で
消
化
吸
収

を
促
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

　

つ
い
つ
い
「
お
に
ぎ
り
だ
け
」

や
「
肉
が
メ
イ
ン
」
と
な
る
と
単

色
に
な
り
が
ち
に
。
ミ
ニ
ト
マ
ト

や
ゆ
で
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
定
番

で
す
が
、
簡
単
に
野
菜
が
プ
ラ
ス

で
き
る
ア
イ
デ
ア
で
す
。
彩
り
も

考
慮
し
て
栄
養
満
点
の
お
弁
当
作

り
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

お
弁
当
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
方
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