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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

女性部　能代地区
とうふオムレツ

バターを使うことで、より
おいしくいただけます。

■作り方
⑴ボウルに卵を入れ、かき混ぜてからとうふをくず
して入れ、塩こしょうで味付けします。

⑵フライパンにバターを溶かし、⑴を入れて弱火で
５分程度焼き、固まったらひっくり返して３等分
にします。

⑶お皿に盛り付け、ケチャップをかけて出来上がり
です。

■材料
絹ごしとうふ………½丁
卵……………………２個
バター………………１かけ
塩こしょう…………少々
ケチャップ…………適量

たっぷりのしらす、ねぎ
としそのさっぱり感でや
みつきになります。

ねぎとしらすの冷奴

■作り方
⑴とうふにしらす、細かくきざんだねぎとしそをの
せます。
⑵上からごま油、しょうゆをかけてできあがりです。

■材料
木綿どうふ………………………½丁
しらす（ゆがいたもの）………適量
ねぎ………………………………少々
しそ………………………………３枚
ごま油……………………………適量
しょうゆ…………………………適量

→
②
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

お刺身盛り合わせ
① 3,780円（５人用）
② 5,400円（５人用）
① 3,780円（５人用）
② 5,400円（５人用）

オードブル
③ 6,480円（５人用）
④ 8,640円（５人用）
③ 6,480円（５人用）
④ 8,640円（５人用）

←
④
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

祭典・お盆料理のご注文承ります※金額は税込です。

地区のお集まり､各種会合に､折
詰･お弁当も配達いたします。

仕出しセンター
ＴＥＬ：７３－３７００
生活課
ＴＥＬ：５８－２１５４

ご予算に合わせ､法要お膳･
折詰め･お弁当など､各種承
ります
～お気軽にご相談ください～

　
梅
雨
時
期
に
な
り
、
屋
外
も
屋
内
も
ジ

メ
ジ
メ
で
気
分
ま
で
憂
鬱
に
な
り
が
ち
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
梅
雨
の
湿
気
対
策

で
最
も
簡
単
か
つ
効
果
が
上
が
り
や
す
い

の
は
換
気
だ
そ
う
で
す
。
窓
を
二
か
所
以

上
開
け
て
空
気
の
通
り
道
を
作
る
こ
と
で

湿
気
対
策
、
そ
し
て
カ
ビ
が
生
え
る
の
を

防
ぎ
ま
す
。
ま
た
、
木
炭
や
新
聞
紙
な
ど
、

湿
気
を
吸
い
取
る
効
果
の
あ
る
ア
イ
テ
ム

を
う
ま
く
使
い
、
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
気
分

で
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！	

（
渡
部
）


