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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

にんじんのきんぴら

しょうが好きな方は分量
を増やしてもおいしくい
ただけます。

■作り方
⑴　にんじんを５～６センチの長さで５ミリ角に切
ります。しょうがは、皮つきのまま千切りにします。

⑵　フライパンにゴマ油としょうがを入れ弱火で炒
め、香りが出たらにんじんを加えて中火で炒めま
す。

⑶　にんじんがしんなりとしたら、酒、みりん、砂
糖を加え軽く炒めます。しょうゆを加え、汁気が
ほとんどなくなるまで炒め煮し、白ゴマをふって
出来上がりです。

■材料
にんじん……………２本

（４００グラム）
しょうが…………１かけ
酒………………大さじ２

みりん…………大さじ２
砂糖……………小さじ１
しょうゆ………大さじ２
白煎りゴマ　　大さじ２
ゴマ油　　　　大さじ２

女性部　二ツ井地区

マヨネーズが入っていない
のでヘルシーなサラダで
す。

■作り方
⑴　じゃがいもはゆでて皮をむき、つぶします。
⑵　きゅうりは薄切りにし、塩少々（分量外）でも
み、しんなりしたら洗って水気を絞ります。にん
じんは１センチ角に切って茹でておきます。
⑶　鍋に水と粉寒天を入れて中火にかけ、煮立った
ら弱火にして２～３分後に塩とこしょうを加えて
火を止めます。
⑷　耐熱用のボウルに⑴と⑵を合わせて、温かいう
ちに⑶の寒天液を加えて混ぜ、長方形の容器など
に流し入れて固めます。
⑸　固まったら食べやすい大きさに切り、粒マス
タードを添えて出来上がりです。

■材料
粉寒天…………１グラム

（小さじ½）
じゃがいも………大２個
きゅうり……………½本

にんじん………３０グラム
塩………………小さじ½
こしょう……………少々
粒マスタード………適量
水……………⅔カップ弱

ポテトサラダ
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