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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

牛乳のポトフ

とろけるチーズを上にの
せると、また違った味を
楽しめます。

■作り方
⑴　小松菜以外は一口大の大きさに切り、平らな皿
に並べ、ラップをし電子レンジで２分ほど温め、
温野菜を作ります。

⑵　鍋に⑴の材料と小松菜を２センチ位に切って入
れます。

⑶　⑵の鍋に材料が少し見えるくらいまで牛乳を入
れ、中火で煮ます。

⑷　野菜全体に牛乳がしみ込んだら、塩こしょうで
味を整え出来上がりです。

■材料（２～３人分）
かぼちゃ…………小¼ヶ
小カブ………………２ヶ
長いも………約５センチ

にんじん…………小½本
小松菜………………１株
塩こしょう…………適量
牛乳…………………適量

女性部　能代地区

干柿は冷凍することで、い
つでも使えます。

■作り方
⑴　干柿のへたを取り、コーヒースプーンの持ち手
の方で柿の中身を外側に押し、空洞を作ります。
この時、中身は取り出しません。
⑵　⑴の柿の中に、こしあんを軽く入れ、さらに栗
の甘露煮を入れます。
⑶　形を整え、さらにこしあんを入れ、ヘタの部分
を下にして置いて出来上がりです。

■材料
干柿…………５個くらい
栗の甘露煮…………５粒
こしあん……………適量

干柿の手作りお菓子
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