
健
康
百
科はし

か
に
つ
い
て

　

「
は
し
か
」
は
小
さ
な
子
ど
も

が
発
病
す
る
病
気
で
、
症
状
は
軽

く
、
何
日
か
す
る
と
自
然
に
治
る

と
思
っ
て
い
る
人
も
い
る
よ
う
で

す
。
し
か
し
、
は
し
か
を
発
病
し

た
こ
と
が
な
い
場
合
や
、
は
し
か

の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
場

合
な
ど
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
年
代
で

発
病
す
る
こ
と
が
あ
り
、
重
症
化

す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
は
、
１０
～
２０
代
の
若
者
の

間
で
、
は
し
か
が
流
行
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
予
防

接
種
の
取
り
組
み
が
必
要
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

は
し
か
は
「
麻
疹
」
と
も
呼
ば

れ
、「
は
し
か
ウ
イ
ル
ス
」
に
感

染
す
る
こ
と
で
発
病
し
ま
す
。
は

し
か
ウ
イ
ル
ス
に
免
疫
が
な
い
人

が
感
染
す
る
と
、
ほ
ぼ
１
０
０
％

発
症
し
ま
す
。
は
し
か
は
、
例
年
、

春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
流
行
し
ま

す
が
、
感
染
の
危
険
性
は
一
年
中

あ
り
ま
す
。

　

は
し
か
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
力
は

非
常
に
強
く
、
発
病
し
た
人
が

し
ゃ
べ
っ
た
り
、
く
し
ゃ
み
を
し

た
と
き
に
、
同
じ
部
屋
に
い
る
だ

け
で
感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

は
し
か
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る

と
、
１０
～
２０
日
間
ほ
ど
の
潜
伏
期

の
後
、
発
熱
、
せ
き
、
鼻
水
、
く

し
ゃ
み
と
い
っ
た
風
邪
の
よ
う
な

症
状
が
出
ま
す
。

　

は
し
か
が
怖
い
の
は
、
患
者
さ

ん
の
約
３０
％
に
合
併
症
が
起
こ
る

こ
と
で
す
。
代
表
的
な
合
併
症
は
、

「
気
管
支
炎
」
や
「
肺
炎
」
で
、

ま
れ
に
「
脳
炎
」
が
起
こ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
は
し
か
の
予
防
接
種
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
現
在
、
予
防

接
種
で
は
主
に
「
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ

ン
」
と
い
う
「
麻
疹
風
疹
混
合
ワ

ク
チ
ン
」
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
副
作
用
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し

発
熱
し
て
い
る
人
や
重
い
急
性
の

病
気
の
あ
る
人
、
妊
娠
中
の
人
、

重
度
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
は
、

受
け
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

お
米
で
健
康

　

一
日
の
ス
タ
ー
ト
。
朝
食
は
き

ち
ん
と
食
べ
て
い
ま
す
か
？
少
し

で
も
長
く
布
団
の
中
に
い
た
い
気

持
ち
も
分
か
り
ま
す
が
、
１０
分
だ

け
早
く
起
き
て
し
っ
か
り
と
朝
ご

飯
を
食
べ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　

「
朝
ご
飯
を
し
っ
か
り
と
食
べ

て
い
る
人
の
方
が
成
績
が
良
い
」

と
は
、
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
に
い
た
っ
て
は
「
朝
ご

飯
を
食
べ
る
人
の
方
が
年
収
が
良

い
」
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
勉
強
や
仕
事
を
す
る

と
き
に
活
動
す
る
「
脳
」
の
唯
一

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
が
ご
飯
な
ど
に

含
ま
れ
る
炭
水
化
物
が
分
解
さ
れ

て
で
き
る
ブ
ド
ウ
糖
だ
か
ら
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
朝
ご
飯
を
し
っ
か

り
と
食
べ
な
い
と
、
ぼ
ー
っ
と
し

た
状
態
で
午
前
の
時
間
を
有
効
に

使
え
て
い
な
い
こ
と
に
な
る
の
で

す
。
ま
た
、
成
績
や
仕
事
の
効
率

だ
け
で
な
く
、
朝
ご
飯
を
食
べ
そ

し
ゃ
く
を
す
る
こ
と
で
血
行
が
促

進
さ
れ
肌
つ
や
も
良
く
な
り
ま
す
。

女
性
は
お
化
粧
の
時
間
の
短
縮
に

も
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
、
余
計

な
化
粧
品
代
が
か
か
ら
な
く
て
済

む
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
体
温
も
上

が
り
や
す
く
な
る
の
で
、
冷
え
症

な
ど
の
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

お
勧
め
の
朝
食
は
や
は
り
「
ご

飯
と
み
そ
汁
」。
加
え
て
納
豆
や

さ
け
の
塩
焼
き
、
お
漬
物
な
ど
が

あ
れ
ば
、
も
う
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
最
近
は
ス
ム
ー
ジ
ー
な

ど
も
は
や
っ
て
い
ま
す
が
ス
ム
ー

ジ
ー
は
そ
し
ゃ
く
が
で
き
な
い

と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
。
食
べ
な
が
ら
あ
ご
周
り
の
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
は
で
き
な
い
の
で
す
。

し
っ
か
り
と
か
ん
で
顔
の
血
色
を

良
く
す
る
に
は
ご
飯
の
方
が
良
い

で
し
ょ
う
。

　

も
し
も
朝
食
を
家
で
取
る
時
間

が
な
い
人
は
「
お
む
す
び
」
に
す

る
の
も
お
勧
め
で
す
。
お
弁
当
を

作
る
お
母
さ
ん
は
朝
か
ら
少
し
作

業
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、
成

績
ア
ッ
プ
、
年
収
ア
ッ
プ
の
た
め

に
も
愛
情
込
め
た
ご
飯
で
お
む
す

び
を
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

朝
ご
飯
の
ス
ス
メ
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