
いなほの里だよりいなほの里だより

役立つ

まずはご相談ください。担当者がお話をお伺いします。 TEL:58 － 5811　FAX:58 － 5812

　日が長くなり春が
近付いている気配が
感じられます。２月
は節分の鬼をやっつ
けたり、絵はがきを
作成したり、ボラン
ティアが舞踊を披露
して下さったりと、
とても盛り上がりま
した。舞踊を経験していた利用者様からは「たくさん練
習したことが伝わってきた、頭から爪先までピシッと芯
が通った踊りだった」とお言葉があり、とても感動した
様子でした。

行事のご紹介

４月のイベント
・白神憩の郷見学
・外出レク
・買い物レク

「いなほの里」

　　　　　　　　
ちらし寿司、マカロニサラダ、スープ
漬物、果物

おいしいと評判の
「いなほの里」のごはん。
みなさん残さず食べています。

　女性部扇渕地区と榊地区の部員のみな
さんが、いなほの里を訪れ、認知症サポー
トキャラバンのマスコットキャラクター
の「ロバ隊長」の手作りストラップや壁
飾りなどをプレゼントしてくれました。
　その他にも、扇渕地区の藤原道子さん
が代表を務める「星心会」の踊りや歌も披
露してくれました。その華麗な舞に利用
者のみなさんも釘づけになっていました。
藤原さんは「顔見知りの利用者もいて、
とてもやりがいがありました。健康に気
をつけてこれからも元気に過ごしてもら
いたい」と話してくれました。

取付方法

　介護職に就き、利用者様やその御家族様とお話をする機会が増えまし
た。いわゆる認知症と診断され、本人はもちろんですが、御家族様の中
でも消化出来ないこともあるかと思います。そんな時は、耳が遠くなっ
たり目が悪くなったり、物忘れが増えることも・・・
　本人がなりたくてなったことではないということを意識すると楽にな
るかもしれません。誰でも歳を取りたくてとった訳ではないのですから
ね。

介護保険を利用することで

でレンタルできます。

月額400円
（介護度のついている方）

※トイレはつきません

洋式トイレ用ベストサポート手すりひじ掛けはねあげ
●�サイズ／
　�幅６２～７２（左右約５㎝ずつ無
段階調節可能）×奥行４６×高
さ５６～７１（６段階調節可能）

●�重量／約９．０㎏
●�材質／［フレーム］ステンレス、
　　　　［ひじ掛け］天然木
●�カラー／ホワイト、
　　　　　天然木（ひじ掛け）

あらゆる形状の便器に対応でき
る手すりです。

担当者のつぶやき

介護課日記介護課日記介護課日記介護課日記

蠍座（10・24〜11・22）　クリエーティブな活動を楽しむのに向いています。芸術的な趣味を堪能しては。親しい友人たちとの行楽も幸運15
2017.3月号


