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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団
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来
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だ
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ね
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白神ねぎチキンカレー

ウスターソースやソー
ス、しょう油などをかく
し味に入れてもおいしい
です。

■作り方
⑴ねぎを１㎝幅の斜め切りにします。じゃがいも、
にんじん、鶏肉は１㎝角くらいに切ります。

⑵鍋にサラダ油を入れ、ねぎを炒めて柔らかくなっ
たら、にんにく（粗みじん切り）を入れます。

⑶他の具材も炒めて、全体に火が通ったら、カレー
粉を入れて混ぜます。馴染んだら、水を入れ、カ
レールーを入れて煮込んで出来上がりです。

■材料（４人分）
白神ねぎ………２～３本
じゃがいも（中）
　　　　………５～６個
にんじん（中）………１本
鶏もも肉……………１枚
にんにく…………１かけ

サラダ油………大さじ１
カレー粉………小さじ１
水…………………　８００㏄
ウスターソース
　　　　………大さじ１
カレールー（市販のもの）
　　　　……………適量

女性部　能代地区

旬の白神ねぎをサクサクの
うちに味わってください。

■作り方
⑴ねぎを５㎝くらいのぶつ切りにする。
⑵豚肉の薄切りに塩こしょうをし、豚肉の上にサイ
ズを合わせた海苔、ねぎを置き巻きます。（海苔
なしの場合は、豚肉とねぎだけで巻きます）
⑶衣をつけて揚げ、きつね色になったら出来上がり
です。

■材料
白神ねぎ…………………１～２本
豚肉（薄切り）…………５～６枚
乾燥海苔………………………１枚
塩こしょう……………………少々
卵………………………………１個
小麦粉…………………………適量
パン粉…………………………適量
サラダ油（揚げ油）…………適量

白神ねぎポークフライ

お刺身盛り合わせ
① 3,780円（５人用）
② 5,400円（５人用）
① 3,780円（５人用）
② 5,400円（５人用）

オードブル
③ 6,480円（５人用）
④ 8,640円（５人用）
③ 6,480円（５人用）
④ 8,640円（５人用）

↑②のイメージです。 ↑④のイメージです。

年越・お正月盛皿料理ご注文承ります
配達日 12月31日（土）
締切日 12月26日（月）
〈元日はお休みします〉

※金額は税込です。

地区のお集まり、各種会合に、
折詰・お弁当も配達いたします。
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