
おたよりのコーナーおたよりのコーナー

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

当選おめでとうございます
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二重枠に入った文字をＡ→Eの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は１２月３１日必着です）
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　ヨコのカギ

サツマイモ
０１．�１１月は霜月、１２月は――
０２．�『ブレーメンの音楽隊』の中で一番大きな動物
０３．�正月向けの寄せ植えによく使われる植物。
キャベツの改良品種です

０４．�肉、乳、角、骨などを利用する家畜
０５．�徳川家康が晩年を過ごした――城。城跡は静
岡市にあります

０７．�１０歳を――に４人の子がいます
１０．�真冬に豪雪地帯の軒からぶら下がります
１２．�柵を英語で言うと
１３．�千円札などに入れられています
１４．�耳の中で音を受け取る器官
１７．�灰をならしたり、上に自在かぎをつるしたり
１９．�平成２９年のえとは
２０．�きねの相棒です
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物持ちが良すぎて中々身の回りがスリムにならず困っていたと
ころ、「古着の回収」という呼びかけがありました。ゴミになら

ずどこかで何かの役に立つなら・・・とさっそくたんすの物をかき集
めて便乗しました。今後もこの活動が続いてほしいと願っています。
（掘り出し物がまだまだ・・・）	（能代市二ツ井町　　茂呂チヨミさん）
　きっと次の持ち主が大事に使っていると思います。

だんだん寒い日になってきたのできりたんぽ鍋がよく登場しま
す。	 （ペンネーム　　きりたんぽさん）

　私の家でもそうですよ。次の日の汁がしみ込んでいるのも大好き
です。

新米はおいしいですが秋のカメムシには「ギャー」何百回声が
出たか。荷物をよせて出る、傘を開くと出る、鉢植えを動か

しても出る。スプレー何本使ったか・・・やだわ～。
	 （ペンネーム　　こはぜさん）
　今年は本当に多い年でしたね。飛んでいる音も独特で嫌ですよね。

夫と出かけている時、トイレが我慢できなくてパチンコ屋さん
に入りました。夫は仕方がないなぁ～と言い千円札を出しパ

チンコ台へ。ところが若い時以来パチンコはしていないので玉の買
い方がわからずとまどってウロウロ。時代の進化についていけず二
人で苦笑しました。	 （ペンネーム　　猫に小判さん）
　スマホやパソコンなどの進化もすごいと思います。自分もこれか
らついていけるか不安です・・・。

Ｍａｍａ’ｓキッチンのコーナーでは、各女性部による季節に
沿ったアイデアあふれるレシピが掲載され、食材や調味料も

お手ごろで参考にして作っています。毎回楽しみにしています。特
に白菜を使ったレシピには感心しました。
	 （能代市二ツ井町　　山谷　峯子さん）
　毎月、掲載する料理を試食できるので、私も取材を楽しみにして
います。

私の所属している老人クラブが優良老人クラブで秋田県知事表
彰を受賞しました。１１月１９日全員で受賞祝賀会を開きお祝い

しました。	 （能代市　　田中　　武さん）
　受賞おめでとうございます。これからもウォーキングなどで健康
に過ごしてくださいね。

紅葉の季節も終わり嫌な冬に入ります。今年はどのくらい雪が
降るのかな？あんまり降らないでくださいと願いたいです。

	 （藤里町　　小山　愛子さん）
　去年のように雪が少ないことを私も願っています。

傘寿を迎えて、能代市の敬老式に元気に参加し、中学校の同期
会に出席しました。また、１１月には防災士の試験に合格しま

した。毎月のクロスワードパズルで頭を使う効果かな？
	 （能代市　　小川　　武さん）
　傘寿おめでとうございます。これからもクロスワードの応募お待
ちしております。

寒くなったら白菜の鍋料理が最高と思っていたが、先月の白菜
のサラダとツナのスープ煮のレシピが載っていてとてもうれ

しかったです。さっそく作りおいしさを楽しみました。
	 （ペンネーム　　さくらさん）
　女性部のみなさんはその時期に合った食材を使い、料理を作って
います。今月の料理もおいしいですよ。

一年ぶりに「しらかみ」のクロスワードパズルに応募しました。表
紙の子どもたちの笑顔に見とれて手をのばしたら「しらかみ」

でした。子ども笑顔って本当にいいですね。きっと給食も残さず完
食したことでしょうね。	（ペンネーム　　のしろばぁちゃんさん）
　久しぶりの応募ありがとうございます。子どもたちの笑顔を見る
ことができるので毎月の撮影も楽しいです。

近所からたくさんの柿をもらったので、干し柿と渋ぬきした柿
を東京の友人に送りました。友人からは柿ってこんなにおい

しいものとは思わなかったとの事。特に旦那さんは皮もむかずにか
ぶりついたそうです。少しでしたが送って良かったと思いました。
	 （能代市二ツ井町　　秋林ミチ子さん）
　作るのが上手なんでしょうね。喜ばれるとまた送りたくなりますね。

今年の秋の天気ですがスッキリしない日が続くので昨年より一
週間早く長芋を掘ってみました。生育の方は様々で、中には

ジャガイモのように数の多いものも見られました。
	 （能代市二ツ井町　　簾内伊四郎さん）
　今が旬の長芋、栄養満点でおいしいですね。

やっぱり子どもたちの笑顔からは元気をもらいます。幼稚園の
昼食時の風景、カメラアングル最高です。

	 （ペンネーム　　ふきのとうさん）
　子どもの笑顔に毎月癒されています。人見知りする子も少なく楽
しい表紙撮影ですよ。

種苗交換会は遠くて見に行くことができず残念でした。いつもこ
の時期になると寒いですネ！	 （能代市　　武田　秋雄さん）

　雪も降ってきているので風邪などひかないよう過ごしましょう。

１１月も終わり、寒い冬が目の前にきた。寒さ厳しくなると心も寒い。そんな時、温泉につかると日々の雑事も忘れ、心穏や
かになる。冬になると週２回ほど温泉に走る。心にゆとりを持って
春の陽ざしを待つとしよう。	 （能代市　　大山　春海さん）
　雪を眺めながら浸かる温泉もいいですよね。おすすめの温泉が
あったら教えてください。
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小川　　武さん（能 代 市）
秋林ミチ子さん（二ツ井町）
小山　愛子さん（藤 里 町）

ペンネーム　こはぜさん
ペンネーム　さくらさん

射手座（11・23〜12・21）　自信を持って動けば、新たな可能性が生まれる兆し。自己アピールは大胆に。未体験でも思い切って、ぶつかって
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