
地域のきずな地域のきずな ～女性部活動～

巻き寿司作りに挑戦！

　ＪＡ女性部能代地区は１１月２１日、能代スポーツセンター
で恒例のレクリエーション大会を開催しました。今年で１０
回目を数えるこのイベントには、女性部員約４０人が参加し
ボウリングを楽しみました。
　はじめに佐々木支部長が「会員同士たくさん話をして楽
しんでもらいたい。そして女性部活動の活性化を図ってい

きましょう」と挨拶。その後、１０チームに分かれてボウリング大会がスタートしました。
　数年ぶりにボウリングをする部員やまるでプロのような投げ方を
する部員などいましたが、ストライクを取ると皆でハイタッチして
喜ぶなど上手い下手関係なく、歓声と笑顔の絶えない大会となりました。
　参加した部員からは「１年分笑わせてもらいました」や「また来
年も参加したい」といった感想が聞かれるなど、会員同士の交流を
深め合う大会となりました。

　食農食育教育活動の一環として、１１月１８日に二ツ井小学
校５年生５０名を対象に、ＪＡあきた白神女性部二ツ井支部
が巻き寿司作り体験を実施しました。
　今回使用したお米は、青年部二ツ井支部の協力のもと、
児童達が田植えから稲刈りまで行い収穫したもので『食と
農』を実感できる取り組みとなっています。
　この日は、二ツ井の各地区から女性部員７人が講師役と
なり手巻き寿司の指導をしました。はじめに海苔と酢飯を置くコツや
酢飯を広げる手本を見せた後、さっそく児童たちは巻き寿司作りに挑
戦しました。かんぴょうやキュウリなど色とりどりの具材を使った巻
き寿司ができると周りから歓声があがりました。
　児童からは「自分たちで植えて収穫したお米なのでとてもおいし
かったです。家でも作りたいです！」といった感想が聞かれました。
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天秤座（9・23〜10・23）　コミュニケーション能力が高まり、誰とでもすんなり親しくなれます。趣味が一致する仲間との交流もラッキー
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