
おたよりのコーナーおたよりのコーナー

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

当選おめでとうございます
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二重枠に入った文字をＡ→Ｄの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は１０月３１日必着です）

先月号の答え
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カ
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　ヨコのカギ

シユウブン
０１．�運動会の競技の一つ。オーエス！
０２．�現在よりも前の時点
０３．�心臓から伝わるドキドキ
０４．�郵便物に押されるもの
０５．�懸命に走ると切れます
０７．�ストップ──で時間を測定した
１０．�旧約や新約などがあります
１２．�コメやキビ、トウモロコシなどのこと
１４．�パンやうどんの主原料です
１６．�よく行く店の店員と顔──になった
１７．�足のサイズに合った物を買います
１９．�畑に土を盛り上げて作ります
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く
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研
ぎ
を
す
る
ペ
ッ
ト

夕方、買い物をしに商店街を歩いていたら、部活帰りの中学生
が数人「こんにちは」と声をかけてくれました。朝、玄関前

を通り過ぎる子ども達は「おはようございます」と元気な声で清々
しくなります。	 （ペンネーム　　猫に小判さん）
　元気な挨拶はした方もされた方も気持ちがいいですよね。

毎月、女性部が出しているレシピを妻が作ってくれます。塩分
控えめでいいですね！チーズを使ったレシピは特に好きです。

ポイントもついているので作る時に助かっています。
	 （ペンネーム　　トモチャンさん）
　ありがとうございます。これからも女性部自慢の料理を掲載して
いきますので、お楽しみに！

実りの秋、稲穂は黄金色に実り風に揺れている。豊作間違いな
し。農家はどんなに喜んでいるか。早く白いご飯に納豆で食

べたいね～！	 （能代市二ツ井町　　畠山　シナさん）
　新米を食べるのは秋一番のぜいたくだと思います。早く私も食べ
たいです。

９月１５日は十五夜で、向かいの山から昇ってくる月をろうそく
の光で見ると月がゆらゆら揺れているようでした。すすきと

庭の花を添え、果物と今年はゴマ団子を作ってみました。初めての
チャレンジでしたが以外とうまくいったようです。
	 （能代市二ツ井町　　秋林ミチ子さん）
　今年は雲も少なく絶好のお月見日和で私も空を眺めていました。

趣味と健康のために始めた主人の畑。今年はプランター栽培も
結構うまくいき、老人二人では十分なトマトやナス、キュウ

リなど収穫できました。秋になり、早くも作業は終盤を迎えさみし
くなってきました。“しらかみ”を読みながら、農家の方々の収穫の
秋に期待しています。	 （能代市　　夏井　恭子さん）
　豊作になってよかったですね。

「ふうせんかずら」との出会いの１歳半の孫です。ふうせんの時は
ぷしゅ！と押しつぶして感触を楽しみ、黒くなって枯れてきたら

今度は種の小さな一粒を見て、ハートの模様がなんとも。つぶらな瞳
を目いっぱい大きくして「たねたね！」と言って集めてくれました。そ
の姿に感動してしまいました。	（ペンネーム　　バーバばかさん）
　かわいいお孫さんの顔が浮かんできます。

食後に我が家でとれた枝豆と栗をお腹いっぱい食べています。
穀物食べすぎでデブになりつつありますが幸せです。

	 （ペンネーム　　萩の月さん）
　	食欲の秋ですもんね。おいしいものがたくさんあってついつい食
べ過ぎちゃいます。

猛暑の夏も終わり、風の松原の散歩にも長袖の着用でちょうど
よくなりました。少しずつ松原地内も紅葉の準備にはいった

ようです。	 （能代市　　福士サチ子さん）
　蝉の声も消え、虫の声に変ってきましたね。

やっと涼しくなったと思ったら、畑仕事ももうあと片づけが始まっ
ています。今年はオリンピック、パラリンピックが開催され、パラリ

ンピックでは障害に負けず、義足の進歩も目覚ましく勇敢に競技する
姿に感動する日々でした。	 （能代市二ツ井町　　山谷　峯子さん）
　一生懸命競技をする選手から目が離せませんでした。

９月８日の１，２ウォーキングで道地地区を通過した田んぼで
刈り取った稲穂を１本の柱に天日干の積み上げしている昔懐

かしい風景に出会いました。	 （能代市　　小川　　武さん）
　	今は機械を使った米づくりが主流なので、杭がけの光景も少なく
なりました。

子ども達の幸せを優先し、気がつけば老いの２人暮らし。この先ど
うなるのか・・・家は・・・墓は・・・と途方に暮れる昨今です。こんな

個人の問題が社会問題なんですね。	 （ペンネーム　　ばあたんさ
ん）
　超高齢化社会になり様々な問題がでていますね。

草刈りの合間、熟したアケビを見つけたので、何年かぶりに食
べました。昔も今も変わらぬ自然の甘さを感じました。

	 （能代市二ツ井町　　簾内伊四郎さん）
　	小さい頃、山で遊んだ時に食べたことを思い出しました。アケビ
おいしいですよね。
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簾内伊四郎さん（二ツ井町）
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ペンネーム　トモチャンさん

山羊座（12・22〜1・19）　プレッシャーに弱くなるかも。できる人と比べたりせず、「自分は自分」と開き直って。気分転換には喫茶店へ17
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