
いなほの里だよりいなほの里だより

役立つ

あきた白神

福祉用具展示会の
ご　案　内

　能代厚生医療センター病院祭にて、
ＪＡあきた白神福祉用具展示会を開
催いたします。

　車いす、ベッド、シルバーカー、歩行
器、手すりなど、各種福祉用具を展示
いたします。実際に見て、触れて、お試
しください！
　専門の相談員がおりますので、ご相
談・お問合せ等お気軽にお声掛けくだ
さい！
　最新の機器をご用意し、お待ちして
おります。

　　 平成28年10月29日(土)
　　 10：00～14：30
　　 能代厚生医療センター
　　 1Ｆ エントランスホール
　　 〒016‒0014
　　 能代市落合上前田地内

日時

会場

☆ お問い合わせ先 ☆
ＪＡあきた白神　福祉介護課
ＴＥＬ ０１８５－５８－５８１１
担当：石岡 高松 成田

担当者のつぶやき

まずはご相談ください。担当者がお話をお伺いします。 TEL:58 － 5811　FAX:58 － 5812

　９月１９日の敬老の日に敬老会を行いました。いなほの里
では合計１８名の方が祝い年を迎えられ、その日は６名がご
利用されています。
　お祝いには日本音楽振興会の方々に歌を披露して頂きまし
た。素敵な歌声をありがと
うございます。
　いなほの里の利用者
様に、いつまでも元気
に楽しく、たくさん
笑って過ごせるよう努
力していきますので、
今後ともよろしくお願
いします。

行事のご紹介

１１月のイベント
・紅葉散策
・クリスマスツリー作
り
・たんぽ会

　現在の高齢者世帯では、夫婦２人だけや独居の方が７割以上占めてい
るとの事。支援が必要にもかかわらず、それに気づかないまま過ごして
いる方が多いようです。支援や介護を受けずにそのままで生活している
と、転倒や骨折の危険性が高くなります。その結果、寝たきりや認知症
の症状が進むことも多いので、特に一人暮らしや老夫婦世帯の方は、自
分自身はもちろん周囲の家族も身体機能の変化に注意したいものですね。
　もし、生活上で困ったことがある場合は、当ＪＡのケアマネージャー
へご相談下さい。要介護認定を受けてケアマネージャーが付けば、何で
も気軽に相談できますし、必要な対応が早く出来るようになりますよ。

「いなほの里」

　　　　　　　　
ピラフ、味噌汁、ポテトサラダ
漬物、果物

おいしいと評判の
「いなほの里」のごはん。
みなさん残さず食べています。

●重　量／①１５．２㎏
　　　　　②１３．７㎏
●耐荷重／１００㎏
●材　質／アルミ
●カラー／�インディゴブルー
◆�モジュール車いすでありながら
軽量かつ高剛性な車いすです。

月額７００円（介護度2以上）
介護保険を利用することで

でレンタルできます。
定価１３６，０００円（非課税）ウルトラシリーズ

自走型＆介助型 骨盤サポートで座り心地抜群、座幅ワン
タッチ調整の多機能モジュールです。

① ②

蠍座（10・24〜11・22）　素直に優しさや思いやりを表現でき、自然と人気者になれる予感。近場の露天風呂に出掛けると、発想力アップ15
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