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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団
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Mama’sキッチン 筍とベーコンの
ガーリックパン粉焼き

火の強さに注意して作っ
てみてください。

■作り方
⑴筍はひとくち大に切り、ベーコンは短冊切り、に
んにくとパセリはみじん切りにします。

⑵フライパンにオリーブオイル（大さじ２）をしき、
⑴のにんにくを炒め、次にパセリ、パン粉を入れ
て中火でパン粉がサクッとなるまで炒め、取り出
します。

⑶同じフライパンに残りのオリーブオイルを入れ、
筍とベーコンを炒め、塩こしょうで味を整えます。⑵
を戻し入れて、全体に混ぜ合ったら出来上がりです。

■材料（４人分）
筍………………………１個
ベーコン………………６０グラム
にんにく………………１かけ
パセリ…………………１枝
パン粉…………………４０グラム
オリーブオイル・・・大さじ３
塩こしょう・・・少々

女性部　藤里地区

茹でたほうれん草の水切り
は強く絞ってください。

■作り方
⑴ほうれん草はかために茹でて水にさらし、水気を
切って３センチの長さで切り、その後もう一度水
気を切ります。
⑵ほうれん草とチーズをボウルに入れ、卵、牛乳を
加えて混ぜ、塩こしょうで味を整えます。
⑶フライパンを温めてバターを溶かし、⑵を流し入
れます。大きくかき混ぜ、半熟状になったら蓋を
して弱火にします。
⑷表面が固まってきたら裏返しして両面を焼きます。
⑸８等分にして器に盛り付けプチトマトを飾りつけ
て出来上がりです。

■材料（４人分）
ほうれん草……………１束
卵………………………５個
牛乳……………………½カップ
ピザ用チーズ…………５０グラム
プチトマト……………８個
塩こしょう……………少々
バター・・・大さじ１／２

ほうれん草のフライパンキッシュ


