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目
の
原
因
と
ケ
ア

　

「
乾
き
目
」
と
い
う
の
は
、

「
ド
ラ
イ
ア
イ
」
と
も
い
い
ま
す

し
、
ま
た
「
疲
れ
目
」
と
い
っ
て

も
よ
い
で
し
ょ
う
。
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
に
よ
り
、
涙
の
分
泌
が
減
少

し
た
り
、
蒸
発
が
亢
進
（
こ
う
し

ん
）
し
た
り
し
て
、
目
の
表
面
が

乾
い
て
、
症
状
が
現
れ
る
慢
性
の

病
気
を
い
い
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
ア
イ
の
症
状
は
、
目
の

不
快
感
、
目
が
疲
れ
る
、
目
が
痛

い
、
目
が
赤
く
な
る
、
急
に
涙
が

出
る
、
し
ょ
ぼ
し
ょ
ぼ
す
る
、
目

を
開
け
て
い
ら
れ
な
い
、
物
が
見

え
に
く
い
、
な
ど
で
す
。

　

涙
に
は
、「
目
の
表
面
の
乾
燥

を
防
ぐ
」「
酸
素
や
栄
養
を
目
の

組
織
に
供
給
す
る
」「
ほ
こ
り
や

細
菌
な
ど
の
異
物
か
ら
目
を
守

る
」
な
ど
の
重
要
な
働
き
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
ば
た
き
を
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
涙
の
分
泌
と
入
れ
替
え
が
行

わ
れ
、
目
の
表
面
は
常
に
涙
で
ぬ

れ
て
い
る
の
が
正
常
な
状
態
で
す
。

し
か
し
、
何
ら
か
の
原
因
で
涙
の

分
泌
が
減
少
し
た
り
、
蒸
発
が
亢

進
し
た
り
し
て
目
の
表
面
が
乾
く

と
、い
ろ
い
ろ
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

　

そ
の
原
因
の
一
つ
に
コ
ン
タ
ク

ト
レ
ン
ズ
の
使
用
が
あ
り
ま
す
。

涙
を
分
泌
す
る
作
用
が
鈍
り
、
涙

の
分
泌
量
が
減
少
し
ま
す
。
人
口

涙
液
な
ど
を
点
眼
す
る
方
法
も
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

エ
ア
コ
ン
の
使
用
も
、
空
気
が

乾
燥
し
、
涙
が
蒸
発
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
の
風
が
直
接

目
に
当
た
る
と
、
さ
ら
に
蒸
発
し

や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
作
業
を
し
て

い
る
と
、
ど
う
し
て
も
ま
ば
た
き

の
回
数
が
減
り
、
涙
が
蒸
発
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
何
か
を
見
る
こ

と
に
集
中
す
る
と
、
ま
ば
た
き
の

回
数
が
減
り
ま
す
。
通
常
、
ま
ば

た
き
の
回
数
は
「
３
秒
に
１
回
」

ほ
ど
で
す
が
、
読
書
で
は
「
６
秒

に
１
回
」
く
ら
い
、
パ
ソ
コ
ン
作

業
で
は
「
１２
秒
に
１
回
」
く
ら
い

に
減
少
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
の
食
育
日
記

　

子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
の
が

麺
類
で
す
。
毎
日
３
回
も
食
事
の

支
度
を
す
る
母
親
に
と
っ
て
も
麺

類
は
助
か
る
存
在
で
す
。

　

麺
類
と
い
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
多
く

の
子
ど
も
が
最
初
に
口
に
す
る
の

は
う
ど
ん
で
す
。

　

う
ど
ん
は
小
麦
粉
に
食
塩
水
を

加
え
て
こ
ね
、
生
地
を
線
状
に
細

長
く
成
形
し
た
も
の
で
す
。
他
に

も
、
う
ど
ん
よ
り
細
い
冷
や
麦
、

さ
ら
に
細
く
、
油
を
塗
っ
て
引
き

延
ば
し
た
そ
う
め
ん
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ラ
ー
メ
ン
の
中
華
麺
は
小

麦
粉
に
ア
ル
カ
リ
性
の
食
塩
水
で

あ
る
か
ん
水
を
混
ぜ
た
も
の
で
す
。

か
ん
水
を
使
う
こ
と
で
弾
力
が
強

く
な
り
こ
し
が
増
す
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ス
パ
ゲ
テ
ィ
も
こ
れ
ら
と
同
じ

小
麦
粉
か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

ス
パ
ゲ
テ
ィ
は
小
麦
粉
の
中
で
も

デ
ュ
ラ
ム
小
麦
を
粗
く
ひ
い
た

デ
ュ
ラ
ム
セ
モ
リ
ナ
を
使
用
し
た

も
の
で
す
。
こ
れ
は
他
の
小
麦
粉

と
比
べ
て
伸
展
性
の
あ
る
グ
ル
テ

ン
形
成
を
し
な
い
た
め
、
ス
パ
ゲ

テ
ィ
な
ら
で
は
の
弾
力
の
あ
る
麺

と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
同
じ

小
麦
粉
と
水
分
か
ら
で
き
て
い
る

麺
類
で
も
、
使
わ
れ
る
小
麦
粉
や

水
の
種
類
で
違
っ
た
味
わ
い
に
な

り
ま
す
。
他
に
も
そ
ば
粉
を
使
っ

た
そ
ば
や
、
米
粉
を
使
っ
た
ビ
ー

フ
ン
、
で
ん
ぷ
ん
を
使
っ
た
春
雨

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
や
っ
て
見
て
い
く
と
息
子

の
大
好
き
な
う
ど
ん
が
最
も
シ
ン

プ
ル
な
材
料
で
す
。
そ
の
た
め
う

ど
ん
は
、
家
で
も
簡
単
に
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
小
麦
粉
に
食
塩

と
水
を
入
れ
て
こ
ね
、
ま
と
ま
っ

て
き
た
ら
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
、

足
で
踏
み
な
が
ら
よ
く
こ
ね
る
。

耳
た
ぶ
く
ら
い
に
な
っ
た
ら
生
地

を
寝
か
せ
て
、
後
は
打
ち
粉
を
し

て
延
ば
し
て
切
っ
て
ゆ
で
る
。
私

も
小
さ
い
頃
、
う
ど
ん
作
り
を
し

ま
し
た
が
、
踏
む
作
業
が
楽
し
く

て
大
好
き
だ
っ
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。
わ
が
家
で
は
、
麺
つ
ゆ
も
、

し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
、
酒
、
か
つ

お
節
、
昆
布
で
簡
単
に
手
作
り
し

て
い
ま
す
。
自
分
で
作
り
自
分
で

食
べ
る
と
い
う
の
は
立
派
な
食
育
。

う
ど
ん
作
り
で
、
楽
し
み
な
が
ら

お
う
ち
で
食
育
の
授
業
と
い
う
の

も
い
い
で
す
ね
。

麺
類
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