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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団
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⑴でできた人参のペースト
は冷凍できいつでも使えま
す。

人参寒天

女性部　二ツ井地区

■作り方
⑴人参は皮をむき、適当な大きさに切り、茹でてミキ
サーにかけます。（この時ミキサーが回転しやすく
するために水２００㏄を入れます）

⑵水４００㏄に粉寒天を入れ煮て溶かします。
⑶⑵に砂糖、⑴、レモン汁を入れて、砂糖が溶けたら
バットに流し入れ、冷蔵庫で冷やし、固まったら出
来上がりです。

■材料
人参…………５００グラム
砂糖…………５００グラム
粉寒天………１５グラム
レモン汁……レモン２個分
水……………６００㏄

めかぶとトマトのおかか和え
■作り方
⑴トマトはひとくち大に切ります。
⑵ボウルにすべての材料を入れて
サッと和えてできあがりです。

■材料（２人分）
トマト………１個
めかぶ………１パック
　　　　　　（３０グラム）
削り節………½パック
しょうゆ……小さじ½
塩……………適量

パパッとすぐできるおかず
です。

■作り方
⑴さきイカを細く、短めにさ
きます。

⑵ちくわを縦半分に切り、斜
め薄切りにします。

⑶ボウルに⑴、⑵を入れて、マヨネーズ、マスター
ドを入れて混ぜます。

⑷１８０℃の油で揚げて出来上がりです。

■材料（４～５人分）
ソフトさきイカ……２３グラム

（１袋）
ちくわ………………４本
ギョーザの皮………２５枚
マヨネーズ…………大さじ３
あらびきマスタード

………おおさじ１

さきイカとちくわのギョーザ
おつまみ、おやつに最適で
す。


