
健
康
百
科更年

期
障
害
と
の
付
き
合
い
方

　

女
性
は
50
歳
を
挟
ん
だ
約
10
年

間
を
更
年
期
と
い
い
ま
す
が
、
更

年
期
に
は
い
ろ
い
ろ
な
症
状
が
出

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
更

年
期
障
害
と
い
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
の
ぼ
せ
、
発
汗
、
頭

痛
、
肩
凝
り
、
目
ま
い
な
ど
で
す
。

人
に
よ
っ
て
は
、
物
忘
れ
、
不
眠

な
ど
、
更
年
期
と
は
結
び
付
き
に

く
い
症
状
を
訴
え
る
人
も
い
ま
す
。

　

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
症
状
が
起
こ

る
か
と
い
う
と
、
一
つ
は
、
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
変
動
・
低
下
と
い
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
一
つ
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

の
分
泌
は
思
春
期
に
高
ま
り
、
40

歳
を
過
ぎ
る
頃
か
ら
次
第
に
低
下

し
、
更
年
期
の
症
状
が
現
れ
て
く

る
の
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
更
年
期
に
な
る
と
、

女
性
を
取
り
巻
く
心
理
・
社
会
的

要
因
の
変
化
が
関
係
し
ま
す
。
例

え
ば
、
子
ど
も
の
独
立
と
か
、
親

の
介
護
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く

な
っ
た
と
か
、
夫
が
定
年
退
職
し
、

い
つ
も
家
に
居
る
こ
と
が
多
く
な

る
と
か
で
、
妻
は
今
ま
で
自
由
に

使
っ
て
き
た
時
間
と
空
間
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
。
そ
う
い
う
こ
と

で
煩
わ
し
く
感
じ
て
し
ま
う
の
で

す
。

　

つ
ら
い
と
感
じ
る
と
き
は
、
更

年
期
外
来
か
、
更
年
期
の
診
察
を

専
門
と
す
る
婦
人
科
を
受
診
さ
れ

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
診
察
で
は

問
診
が
重
要
で
す
。
自
覚
症
状
や

ス
ト
レ
ス
の
有
無
、
人
間
関
係
や

生
活
環
境
の
変
化
な
ど
に
つ
い
て

調
べ
ま
す
。

　

さ
ら
に
血
液
検
査
を
行
っ
て
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
値
を
調
べ
ま
す
。

そ
の
結
果
に
よ
っ
て
、
ホ
ル
モ
ン

補
充
療
法
と
い
っ
て
、
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
を
補
充
し
て
症
状
を
緩
和
し

ま
す
。

　

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
は
、
5
年

以
上
継
続
す
る
と
副
作
用
と
し
て

「
乳
が
ん
」
の
発
病
リ
ス
ク
が
高

ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
よ
り
短
い
使
用
期
間
な
ら
ば
問

題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
の
食
育
日
記

　

食
を
愛
す
る
私
は
、
食
べ
る
こ

と
は
生
き
る
こ
と
、
そ
ん
な
ふ
う

に
思
っ
て
い
ま
す
。
わ
が
子
の
小

さ
な
体
も
毎
日
の
食
事
で
少
し
ず

つ
大
き
く
な
っ
て
い
る
と
思
う
と
、

１
回
の
食
事
も
感
慨
深
い
も
の
に

思
え
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
思
い
も

あ
っ
て
、
わ
が
子
に
も
食
を
大
切

に
す
る
子
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
最
も
食
の
え
り
好
み

を
す
る
と
い
わ
れ
、
い
や
い
や
期

で
も
あ
る
２
歳
の
息
子
。
こ
れ
が

食
べ
た
い
、
こ
れ
じ
ゃ
な
い
と
い

う
主
張
が
激
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
先
日
そ
ん
な
流
れ
か
ら
、
お

か
ず
を
お
皿
ご
と
投
げ
飛
ば
さ
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
毎
日
必
死
で

料
理
を
し
て
い
る
母
親
に
と
っ
て
、

と
て
も
悲
し
い
瞬
間
で
す
。
投
げ

な
い
で
！　

と
言
っ
て
も
本
人
は

い
た
ず
ら
の
延
長
な
の
か
笑
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
と
き
、
ど
の
よ
う

に
こ
の
悲
し
さ
を
伝
え
れ
ば
よ
い

の
か
、
と
て
も
悩
み
ま
し
た
。

　

「
こ
の
お
野
菜
は
ね
、
農
家
の

方
が
一
生
懸
命
…
…
」
と
話
し
て

み
て
も
、
２
歳
に
な
り
た
て
の
息

子
に
は
知
ら
な
い
単
語
が
多
過
ぎ

ま
す
し
、「
お
魚
に
だ
っ
て
命
が

あ
っ
て
ね
」
と
い
う
生
命
の
教
育

も
さ
す
が
に
ま
だ
早
い
気
が
し

ま
す
。
そ
こ
で
悩
ん
だ
揚
げ
句
、

「
今
投
げ
た
お
野
菜
は
ね
、
パ
パ

が
毎
日
お
仕
事
に
行
っ
て
く
れ
て

い
る
お
か
げ
で
食
べ
ら
れ
る
ん
だ

よ
。
こ
の
ご
飯
の
た
め
に
パ
パ
は

遊
び
た
い
の
を
我
慢
し
て
お
仕
事

に
行
っ
て
い
る
ん
だ
よ
」
と
言
っ

て
み
ま
し
た
。
パ
パ
と
遊
ぶ
の
が

大
好
き
で
、
最
近
お
仕
事
に
行
く

と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
き
た
息

子
に
は
一
番
伝
わ
る
の
で
は
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。
す
る
と
、
ひ

た
す
ら
考
え
て
い
る
よ
う
な
顔
を

し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
次
の
食

事
の
と
き
、「
パ
パ
お
仕
事
行
っ

ち
ゃ
っ
た
ね
。
ご
飯
食
べ
ら
れ
る

ね
。
い
た
だ
き
ま
す
」
と
言
い
ま

し
た
。
子
ど
も
な
が
ら
に
少
し
は

理
解
し
て
く
れ
た
の
で
は
と
、
と

て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

　

食
の
大
切
さ
は
、
成
長
と
と
も

に
食
育
を
通
し
て
い
ろ
い
ろ
な
角

度
か
ら
学
ん
で
い
く
も
の
で
す
。

今
は
、
そ
の
と
き
息
子
の
心
に
響

く
言
葉
を
探
し
て
、
毎
日
食
べ
ら

れ
て
い
る
こ
と
が
幸
せ
な
こ
と
で
、

感
謝
す
べ
き
こ
と
で
あ
る
と
い
う

こ
と
を
少
し
で
も
感
じ
て
く
れ
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

食
の
大
切
さ
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