
いなほの里だよりいなほの里だより

役立つ

担当者のつぶやき

まずはご相談ください。担当者がお話をお伺いします。 TEL:58 － 5811　FAX:58 － 5812

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
い
な
ほ
の
里

で
は
５
月
上
旬
に
能
代
公
園
ま
で
つ
つ
じ

を
見
学
し
に
行
き
ま
し
た
。
ピ
ン
ク
・

白
・
赤
…
色
鮮
や
か
に
咲
い
て
お
り
、
利

用
者
様
も
自
然
に
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
菓
子
作
り
に
も
挑
戦
し
、
利

用
者
様
と
ス
タ
ッ
フ
で
麦
巻
き
を
懐
か
し

み
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。
長
年
料
理
を

や
っ
て
き
た
皆
様
で
す
が
、
歳
と
共
に
な

か
な
か
出
来
な
く
な
る
も
の
で
す
。
し
か

し
、そ
こ
は
ス
タ
ッ
フ
が
支
援
す
る
こ
と
で
利

用
者
様
自
身
の「
や
っ
て
み
た
い
」こ
と
を
叶

え
る
事
が
出
来
ま
す
。
実
は
麦
巻
き
は
秋

田
の
郷
土
料
理

で
、
県
外
の
方

に
と
っ
て
は

「
知
る
人
ぞ
知

る
」
お
菓
子
で

す
。
美
味
し
い

の
で
ぜ
ひ
全
国

的
に
流
行
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

行事のご紹介

７月のイベント
・外出レク
・買物レク
・短冊作り
・スイカ割り

　先日、消防避難訓練を行いました。忘れもしな
い昭和５８年５月２６日正午直前、春の高校野球に出
場し、秋田県立球場で試合していたちょうどその
時、ものすごい揺れを感じ選手全員がグランドに
たたずみ、おさまるのを恐々と待っていたのを今
でも強く覚えています。この頃は、二次災害で津
波など想定外の災害が発生しますので、避難経路
の確認は勿論、備蓄食など常に有事に備えておく
べきですね。

月額2,500円～（介護度２以上）
介護保険を利用することで

でレンタルできます。

業界初の新機能搭載！

「いなほの里」

　　　　　　　　
ごはん、味噌汁、筑前煮
えびの卵とじ、漬物、果物

おいしいと有名な
「いなほの里」のごはん。
みなさん残さず食べています。

●サイズ／�座幅４２．５×全高１０６．５×
全長１１９．５×全幅６５㎝

●重量／１０９㎏
●耐荷重／１００㎏
●前進速度／０．５～６．０㎞/ｈ
●連続走行距離／２９㎞
●最大登坂斜度／１０°
●充電時間／約１～１３時間
●カラー／レッド、シルバー

レッド

レッド シルバー

レッド シルバー

　

４
月
か
ら
各
地
域
の
Ｊ

Ａ
助
け
合
い
組
織
の
会
員

の
方
々
が
、
い
な
ほ
の
里

を
訪
れ
ま
し
た
。

　

会
員
の
み
な
さ
ん
は
、

ベ
ッ
ド
メ
イ
ク
や
利
用
者

の
髪
を
乾
か
し
て
下
さ
り

大
変
助
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、利
用
者
様
と
絵

手
紙
の
作
成
を
し
、色
を

塗
っ
た
り
、好
き
な
言
葉
を

書
い
て
も
ら
っ
た
り
と
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

５
月
１６
日
に
女
性
部
の

畠
山
エ
ツ
さ
ん
と
小
林
敏

子
さ
ん
が
い
な
ほ
の
里
の

畑
づ
く
り
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。
今
年
は
ミ
ニ
ト
マ

ト
や
き
ゅ
う
り
、
な
す
な

ど
５
種
類
の
野
菜
を
植
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

豊
作
に
な
る
よ
う
大
事

に
育
て
ま
す
。
収
穫
が
今

か
ら
楽
し
み
で
す
。
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蠍座（10・24〜11・22）　物事を悪い方に考えてしまいがち。意識的にプラス思考を心掛けて。ヒーリング音楽を聴くとリラックス効果大15
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