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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

　
今
年
は
雪
が
少
な
く
、
除
雪
は
も
ち
ろ

ん
、
雪
に
よ
る
被
害
も
少
な
か
っ
た
よ
う

で
す
。
暖
冬
と
い
う
言
葉
が
ぴ
っ
た
り
な

冬
で
し
た
。
た
だ
、
管
内
で
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
注
意
報
が
出
て
お
り
、
ま
だ
ま

だ
注
意
が
必
要
で
す
。
う
が
い
、
手
洗
い
、

お
い
し
い
も
の
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
乗

り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

	

（
渡
部
）

　
能
代
西
高
校
の
温
室
で
は
、
梅
の
花

が
咲
き
は
じ
め
、
一
足
早
い
春
が
訪
れ

て
い
ま
す
。
表
紙
に
も
載
せ
ま
し
た
が
、

梅
以
外
に
も
様
々
な
花
が
栽
培
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

今
月
の
一
枚

しょうがの味が効いて何個
でも食べれます！干したら甘煮

女性部　藤里地区

■作り方
⑴圧力鍋に水で戻した干したら、
Ａを入れ火にかけます。シュッ
シュとしてきたら中火にして７
分たったら火を止めます。

⑵１５分くらいおいてからフタを取
り、味を調整します。その後、
さらに火をかけ、シュッシュと
してきたら中火にし、５分で火
を止め出来上がりです。

■材料
干したら…３５０グラム（水で戻しておきます）
　　酒…………１カップ
　　しょうゆ…⅔カップ
　　みりん……⅔カップ
　　ざらめ……⅔カップ
　　しょうが…１かけ
　　　　　　　（輪切り）
　　油…………少々

山うどのえごま和え
■作り方
⑴うどは皮をむき、食べやすい大きさに切り、茹で
てやわらかくなったら取り出し水分を拭き取りま
す。

⑵えごまを鍋で炒り、すり鉢ですったら味噌、砂糖
を加え最後にうどを入れて出来上がりです。

■材料
山うど……３００グラム
えごま……２０グラム
味噌………大さじ１

（マヨネーズでも可）
砂糖………大さじ１

旬の山うどを堪能して下さ
い！
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青豆は細かくすりつぶして
ください！ずんだもち

■作り方
⑴青豆は１日水に浸しておきます。皮をむいてフードプ
ロセッサーで細かくします。

⑵うるち粉、もち粉に塩、砂糖を入れて混ぜ合わせます。
⑶すりつぶした青豆に⑵を少しずつ入れ、こね合わせて
形を作ります。

⑷煮汁の材料を鍋に入れ、煮立ったら⑶を入れて浮いて
きてからさらに１５分ほど煮ます。（中まで火を通して
ください）

⑸器に盛り付け煮汁をかけて出来上がりです。

■材料
うるち粉…７０グラム
もち粉……７０グラム
青豆……　１３０グラム
塩…………３グラム
砂糖………５０グラム
　　水…………５００㏄
　　しょうゆ…大さじ３
　　砂糖………３０グラム
　　みりん……大さじ２
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