
いなほの里だよりいなほの里だより

担当者のつぶやき

まずはご相談ください。担当者がお話をお伺いします。 TEL:58 － 5811　FAX:58 － 5812

　日に日に寒くなってまいりました…。寒い
時に食べるといったら鍋ですよね！秋田も有
名な鍋がありますよね。そうです、きりたん
ぽです。
　いなほの里では１１月１０日にたんぽ会を開催
し、各テーブルに鍋とコンロを設置して熱々
のきりたんぽ鍋を食べました。利用者様から
は「おかわり！」の声が多数聞こえており、
大好評でした。いつもは小食の利用者様もこ
の日はたくさん食べれており、「大勢で鍋を囲

むとたくさん食べられるね」と、笑顔でお話
されていました。
　また、常盤小学校の４
年生が来所し、機能訓練
などのお手伝いをしてく
れました。元気で可愛ら
しく一生懸命頑張る姿を
見て、利用者様も笑顔で
楽しむことが出来たと話
しておりました。

ご紹介・ご案内

　東能代幼稚園の年中児１７名が、１１月２７日に
デイサービスセンターいなほの里を訪れ、色
とりどりの衣装に身を包み、歌やお遊戯を披
露し利用者たちを楽しませてくれました。利
用者の方も園児たちのかわいい姿に目を細め
ながら、一緒に歌を歌ったりと楽しく時を過
ごしました。
　園児たちからは「これから寒くなるから、
風邪をひかないように気を付けてください
ね」と温かいメッセージをいただきました。
園児たちの笑い声や、飛び跳ねてはしゃいで
いる姿を見ているだけで、きっと何よりも元
気になれるパワーを貰えたことでしょう！ま
た来てね！

のご紹介

↑おいしいきりたんぽを、楽
しくみんなで食べました

１月のイベント
・新年会
・カルタ、すごろく、
福笑い
・おやつ
作り

　師走・・・１年で最後の月であり大きな行事も多く師走という感じ
がぴったりなんて感じる余裕すらない時期になりました。新年に目
標を立てたはずが目標も忘れてしまうくらい忙しい日々が続きます。
今月に入り、年末年始の利用対応の相談がびっしり！！
　介護保険が導入された一昔前は、お正月くらいは家族団らんで新
年をお迎えしたいとの理由で仕事の依頼は、殆どなかったのに、今
は核家族が多くなったせいか家族の介護力にも変化を感じます。

※�スロープの長さにより料金が変わりますので
詳しくは福祉介護課へお問い合わせ下さい。

かわいい園児とふれあうかわいい園児とふれあう

▲使用例

ケアスロープケアスロープ 幅７０㎝で
超スマート！

介護保険を利用することで

（介護度制限なし）
でレンタルできます。

月額	 500円～
（スロープ長 １００㎝）

70㎝

（ＣＳ-65～200）

○�今まで入らなかった狭い
間口に対応できる豊富な
ラインナップ

蠍座（10・24〜 11・22）　コミュニケーション運が良好。苦手意識を感じていた相手と簡単に分かり合えそう。話題のスポットにも注目を15
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